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༄།། །ལྷག་མཐོང་གིབརླ་གིཐེག་པྲ་བུནམངབའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལཟོལགས་པར་སྤྲོངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡངམདོར་བྲསསན།རང་ལ་མདོསགས་ཀི་ལམ་སྟེན་པའི་བམདེཉིད་ཧན 
ཀུན་ཟད་ཡོནཏ ནཀུན་ལྡན་དུབྟཝས་ནས་ལམ་གྱེརིམ་པ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ བ ཤུ གཅེནབ སྙེན ཚུལ་གྱི་ སྐེར ྲཀགྲེྲེ་་ པའི་ད 
ངྱེའིདྨ་རྨམ་པ་ཐམལ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བམགཏེགས། ངོ་བྱ་རྐུལ་བ་རྡོརེའཆང་གྲི་ སྐུ ལྭ ཀྱི་འདུལ་བརྙགབས་སུམ་འདས་པའི་གད་ བླ་ནམསྔ་སསའརོའཔའི་ཡིད སེས 
གཉེནྭ་ྲཾནམ་པར་བསསནཔ་ཡྲེནྭསམྦདྷ་བོས་ཐག་ཆཱོད་བཅིིབ་མཱ་འྭགུབ་པའི་ཆེདདང་། བཤེས་གཉེན་བྟས ནུཆུལ་ལྭ་གོུའབོངས་པའི་ཚོད་ཡིནཞིང་། དལ་འཇུར་དོནཆེ་ཆེདདཀའི ྒ 
དད ནཾ མས་དཔའ་ནུམས་ཤེས་སུྣསས་དྲ་དྲ་མཛོད་ང་ག་མདའ་བར་གྲུསམདདག་ལུ བའི་ཐབས་དམ་ | 
པའཆི་བམི་རག་པའི་སྐོརརྣམས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མཐར། ཆེའདིའི་ཁེ་ཉེནའབའ་ཞིག་གི་འདོར་ལན་ལ་འབདཔའི་ཐཁ་འདིའགྱུར་ནསའཇིག་ཏན་བྱི་ ཕན་ཆདཀྱི་བདེ་ | 








གླ་ ༄༅། 


སསྣོིཾྣ ངང བའདོདྷཀྱིསོནོཔྱ་བང་ཆུབ་མཆོགྱེཏུ་ 
&. སེམས་བསྐྱེདནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་འདོང་ལེགས་པེར་སྐྲེས་པན་འཇྲགྲ་སྔེམབཟུངས་ཏཱ་སྦྱོདཔ་ཁྱུནངྲག་སྦྱིངང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བསླབསརས། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
ཧེ ྲ འབྲེལྱ་ཀི་ཏིངངའཛེན་རྒྱུདལ་བསྐྲན་པརི་བྱེད་པ་ནི་མེད་མི་རུང་གི་སྔོན་འ (“ཡན་ལགས། ངེ་ལྟར་ལམ་ཐུནམོ ངབས་བློ་ལེགས་པོརསྦྱངས་པའི་གདུམ་བྱངཾས། སྙིགས་དྲུས་ཀྱི་ཆོ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོརྔ་འཆང་གི་གོའཕང་ 
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) བྷཅེས་པརྱ་དདཔའི་ཐབསྟ་བུནམེདབ་དཔུལ་ འཁེར་ལོཝོམ་པའི་བསྦེདཔའི་རིམ་པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ཐབས་ི་གཞུང་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་ཡེད་ཆེས་པའི་གནས་སྦུ པབའྱི་ཕིར། ཅུ་བཤད་ཀི་ 
རྒུ དདྲུང་ཡངས་འགི་ལནས་ཇི་།ར་བུང་ འ་འ གྲང་བབསང་ སླིམས བཤེདྱ་བྱི་ཧུད་ངོས་བཟུངནས། དྡེ་ནུམས་གང་ད་གསུངས་པའི་གནས་སོགས་བསྟནཔངདང་། གྲབཆེན་ 
' རྣམས་ྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་རབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པེའོ།དངངཔནི་རྒྱད་ྱི་སྙན་ སུཔསཔ་ཐམས་ཅད། བ་རྒྱུདདང་མ་རྒྱུདགཉིས་སུའདུ་ཞིང་།དེགཉིས 


དྲ རྔིའཆངཉིདྱ་ཀྱིས་སྔགསྨ་བན་མེད་པའྱི་རྱུད་ཇྷི་མེདག 












ཀྱི་ཁྱདཔརནི།མཁའའབྲེ་རྒྱ་མཚོར། རྣམ་འབྱོན་ལམ་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།དེ་དང་དེ་ཡེ་ཆོག་ངཊྱེ་ཤེས །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བངག་གིནི།།སྒུ་མ་འཇིགརྟེན་ལ་བཤད་དོ།ཞེས་པརྒྱད་སྤྱིའིའཇོག་བྱེདངང་།རྔོརྗེ་བུར་ ་ 
ལས༔བཅོམ་ལྔནའངས་ཇི་ལྟར་ ན། རྣལ་འཕྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་༢བ་ ཏུ་འཇུག་པ་ལྔ་རྡོརེ་འཛིན་གྱིས་ གྲསུངས་པ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་བྱིན་པའི་ཐབསངེནི་རྣལ་འབོརམརབོདདོ།། གངིརདེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། - 
འབོརམཡྱ་རྱདའེསྣ་བ། ཞེས མྱརདྱ་ཧིའཇོག་བེདགདངས་པ་ལྟར། གླབག་སྣའི་ཉེརུདུནམངེམ་ཡིན་པསྣངྱོགས་སྨྱ་མའིསྐུ་སྙུལ་དུ་བཏོནནས་འཆང་བའི་ྒྱདནེ་བརྒྱདདང།ཆོསིསུའགྲྱེདཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དོན་དབདྲེནཔ་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའིའོད་གསུལ་གྱི་ཡེ་ཤེསརྩོ་ལ་དྲ་བཏོན་པའཆང་བའི་ རྒྱུད་དང་། དེང་ཝེར་གཏོགས་པཞི་མྱ་མདྲདའཇོགེང་ དེས་ནགསང་བའི་དེཉོདགསལབ་ལས། 
དྷསནལ་འཐོམྱ་དདྲ་བརིམཔ་གཞུན་ཡང་འཞད་པརྩ་བཞེས་མཚམས་སུར་ནས་དཔལ་འཁོརལེ་ཚོལིཔའྱི་ནདགངས་པསུ་ན།བདེ་མཆིག་གྱ་དདནིནལའཐརེམའྱི་ནུདཡནཅང།དཡངྦླནུད 
རྒྱས་པ ལ་ཀ་འབུམཾ་ཁྲག་གསུམ་པ། འབྲངའབུམ་བྲག་གཅག་པངང་། ཞམམ།འ་མཉམ་པའརྒྱད་རྣམས་གསུངས་རྗས། བྱའབས་བྱ་གདུཡ་བྱརྣམཾས་བྱས་བརྔད་བྱ་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་རྟགས་དཀའབར་ 
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ཀ་མངོནྱ་བུང་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་བཞིཊ ལ་སྦེར་བའི་རྒྱང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ༔ མསནྱེ་པོགས་མཐུནཔའི་ ང ངྲས་སོ།། །བཤང་རྒྱང་དང་ ཇེ་ལར་བཤད་པའྲི་ཚཱ་ལྷ་ནི། བཤང་གཞྭྷ་ཚ། 
. ཀྱི་དོན། སྦེད་པ དབང་གི རདང་། ་ པ་པ་གཉིས་དང་། རམས་ཀྱའྲབས་ བུགསུམ་ ཡྲ་ ཇེ ནཾ ྲུན་ཅཉ 
1 བྱང་ཆུབ་པའིརིམཔརྣམས་ནི། སེམ་འབྱུང་གིས་འཆང།བ སེངརིམ་ནི་ཀུན་ ངང་སྔེམ་འབྱུང་གིའངའཆད། །རྟེན་གྱི་དཀྱི་ལེའངར་ ཅིད ཆས་སྦྱིན བཏྭ་སཾགྲས་ནང་ལྭ་སུརབངང་། །རྫོགས་འིམ་ཚུ་ 
3 ང་ །གཏུམ་མོ་རྔརབཟླས་ གས་ནོ།རྡ་ རྡིརིམའའབོས་འམངོའ་ སྩ དྲབ སྐེདརཾམ་ མདར ཆིན ངང། རཾ གོགསདེམབྒགི་པའིལགྲའ སནིསྲ་བ་ 
ཊྭ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད། གཉིས་བྱཆུབ་ཤདྱཾདདྷནམས་གེབད་གླུང་ས་པའ གྲནསཞི། །དང་ རོ ང་། ཕྱོས་དཔལ་ ལྡནའྲབས་སྤངས་སྲ་གྲསངྲས་ཤིང་།གསུང་བཔོ ནབཅམ་ཝནའངས་ 


ཀྱའི་རྒྱལ་པེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སླམབསྟནཔ་ཉྱདོང་།གསུང་བའི་ངྲས་ནི་གཉིས་ལནྷ་གྲི་དཱསྲསུ་དབངྱ་ཐུགའདུལ་ བའི་ཆ གསུངས་ བརའངེངཔསགསནིམིའཐདདེ།མཁའའབྲོ་ཆམཚོན། རོདཔའདས་ 










༧།༦༄༅། །ཁྲི་སའི་ནང་དུ།བཅོམ་ཝུན་མཐའ་ཡསཔས་འདིགསུངས།། ཤུ་སླེདས་གྲུངས་པའྱི རུད་ཅེསྦོ་དངུསྲ་སུ་གསུངས་པར་བཤདཔ་ལུར་ལོ།། སུདཔ་པོནི་མཁའ་འགོམ་ནམས 
% ཀྱིས་ཨེ་རྒྱན་གྱ་གནསསུབསྡསུཔ་སྟེ།དེལྟན་ཡང་མཁའའབྲེ་རྒྱ་མཚོར། བསྡུ་བན་མཛད་པ་སེགས་རྣམས་ཀྱིས།།བདག་ལས་སྒོས་དེ་རྲབབོ།:མ་མེ་ཐམས་ཅད་འདུསྣ་རམས་ཀིས།རྡ་རེའི་གནསྣ་ནིས་ 
འབབས ་་༢༩༠ ༦༠༥༨ འའ ༨༨༥༠༥༥༨དསང་རྒྱུད། རོག་འེའིམངོནབུའ་དཀྲི འུསརྐསལྲ་ཐར་བརུ་བལྟར་ 
ཀ་འ ོི་ དབལ་ཕནསཧབ་གཏིས་ྱིས། དཔལ་མགེནའབུགས་པླ་གླམབ་རིས་སུབཅུད།དེབ་དབལ་ཤུ་བའི་པདང། དེསྲ་གབཆེན་ལཱ་ཨི་པ་ཉིདྡ་རེས་སུ་པཟྲུང་ 
23བ་ཡིནལ། དྲེ་ཡང་མླེབ་དེནདེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་བྱི་ཡུལ་གྱིདུར་ཁྲེད་དུ། ཚོ་རྲས་ཀྱི་འྭཁེར་ལོ་ལ་རོལ་བའ་མཇུག་8[ དེཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླའ་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པུའི་རེས་ཚོགས་ཀྱེ་ 
ཁེརལོབསེའ ་ དཱ གོམ་རྣ སྙེ་བ་བདུན་པའི་རེས་ཚོག 


༢ འཁོར་ལོ་བསརཏེ། དཔའབ་དངམཁའའ མརྣམས་དཔལ་འཁེར་ལོ་སྔེམ་པའི་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སླེར་དངོས་སུ་བཞེངས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིད་དབང་བསྐྲུརབས། དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 















རྒྱུདལ་འཁྲུངས། དེནས་མངུགྲཏུ་ 


༨༽ ༽ 


རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ 


-“ དུ་བྱེན་པན། ཉཔརྣམས་ཀྱིསཉའེ 





མཁའ་འགྲོ་མྲ་ནམས་ཀྱིས་ བ་པ་ལབསྐལ་བའིེ་ཆེགས་སྲུབཅད་པ། 





༤༽ 


།རྐངཔ་བརྐྱངས་པ་སྤྲང་ནས་ནི། 


།འཁོརབའི་མངགས་ག ཞུག་ངོར་ནས་སྐུ།རྲཾ་རཾ་སེམས་པ འྭ་རྒྱལཔོཆེ།། 


ཡ ༦༥༨གྐུར་ཅུ་འ ངྱངསྤྲ་ དུས མས་པས རྐངྱ་རུངས་ ལ་སེགས་པའི་བག་ མེདྱཀྱི་སོདཔ་དང་། འཁེར་བའི་ མངགས་གཞུགགམ།རངབང་མེདབཞི ཞ་ངུའ།རབའ་གནས་ པ་མྤངས་པཞནི། 
བོ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གའི་རླུངསེམས་དབྱེར་མི་བྱེད་པདེ་ཉིད་བསླྲལ་བའམ།ད་ལ་གནང་དྲ་བ། ནནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ངགཞེལ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། ཅུ འམ 

རུ ་ལོངམངཔོ་བདག་མེད་དུ་སུངས་པ་གཟིགས་པས། ཆས་བསསླྲབ་པའི་བར་གཅ དྲ་མིའགྱུར་ཞིང་། ཚཾགས་ཆུང་བའྲ་ཊ ཟིགས་ནསྭ འྱི་རུམ་ལ་ག ་ཟ 
སྒེབ་པ་ལ་རྩ་གཅིག་ཏྱ་གཞོལ་བས་ བོགྱ་ཆུཆེནཔ་མཆོག་དརངོས་གུངབླཅསཔའྱི་མདྲདཔ་བཅིངྱ་ཀྲིངོས་གིབྱ་རལ་ པོ་དརི་ཀཱ་པ་དང་། བླཾན་པོ་༧་ཀྲི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞྲེས་ནས། ལཱུ་ཨ་པའི་སྒྲབ་ 


ལ་ཟས་མཇོང་ནས་ 


༤༨ 


> 


_ ཐབས་འདི་ཉད་དང་།དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སླྲབ་ཐབས་ཞིག་ཀྱང་མཛད་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དེ་ཉེདལ། གྲབཆེན་ལྭ་བ་པ་ལ་སེགས་པསྐྱ་ཆསའྲགེལ་བདུན་ཡོདཔར་གགས་ཤིང་། དཱའི་ཀཱ་པའིངངས་སློབ་ 


- ༄༅། །ལུགས་དང་། བསྐེང་ཚོགསགཉིས་ཀ་སཱརབྲ་གབ་ ཆེནྭལ་ཨིཔའི་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་གས་ ཀྱི་སྐད་ངོད་ཝ་སན།ཞེས་པ་ གནས་ལ་ཡངའདུག་པརགོས་དང་ཞེས་པས་སྒྲབ་ པ་པོ་ 
4 གངདུ་བསྒེམ་པའི་གནས་ ཀྱི་དེཉི་དབསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཞེས་པས་དབུ རྒྱན གསཝདང་ ། ཐལ་ཆེནྱ་ཀུང་ཤུགས་ལ་བསྟནཔསན། སྒྲབ་པ་པོཆས:སྲཿཇུག་པའི་དེཏིདབསྟན། ཤིས་འབ་ཡན་ལགཅེས་ 

ེ སེ པསཿསྒྲབ་གྲོགས་ཕེ་མོ ཕ་མོ་ངས་འཛིནྷ་ཚུལ་ཊ དང། རྩ་ཁ་འབྱེདྱ་རུལ་ ལ་སེགས་པའིི་བགྲ་རའེ་དེའིདྲབསྟན། ། ཡུར་བུ་གཱར་ཞེས་པས་བསྲཾངའ རྒྱགི་དྲེ་ཉིད་བསན། ཨཱཱ། ། ཨཱ་ལི་ཀཱལཾ །ཞེས་པས་ཐབས་ཤེས (གཉིས་ཀྱི 

༧ མཚོན་བྱོད་ཨཱ་ ལིའི་དེཉྲིདདང་། དེན ཆདགསསུངཔས་ན་ གྲེ་བོའི་ངེཉིད་ཀྱིས། ་ ཡ་གེའེ་དོནནམ་ཐ་ བར་ གསུམྱབི་སྟེཉདབླསམཔནས་ཡེ་ཤེསཀི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ 

༡3 བསྟན། འཇུགི་པ་ས ་ལ་ཞེས་པས་བྲརངོ་ལོངས སྣའི་ལེམ་ཁྱེརྙ་ནདནམམཁུརབཞུགཔནུསྦརངོཆེའཇོནཔ དད ་ ར་ཞྲེས་སགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བསྤྲལ་སྒའེ་ལམ་ཁྱེརའབྲས་བུ་ 
 རར་ཛིནད་སྐེང་མནས། དམ་ཡེ་བསྲེ་བའེ་བརང་ ཅིདགྟསནྱཔངནེའངསཞས་པསྔརོགསའམྲའལའྱབརོཡིའའ གྱབ ལ་བསན། ལགཔསམ ཙི་ི་བསྱར་འའདམཡིང་སྱིརད་ སགཡོན་ | 


སྔགསྣམས་ཀླུནྱ་གི་ཞེས་པས་སྔགས་མཆེདྱ་བེད་པའི་དྲཉིདྲ་ནམས་བྟསནནོ།།གཉིས་པ་མབས་དོན་དངེས་བྱ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། ལམ་བསྒོམ་པའིརམཔ་དད།ད་ལར མས་པའིའྲབསྲ་དབན 

! ལ་གས།གང བྲམ ་ ི་ཉུ་གིས་པའྦཚུལཞདཔ་གཔནྲིརམའྱབང་ལས། ངིར བརབསུནཔ་བཞིན། སནས་དམ་ཆེ་ག མདར ཅུ 
བྱས་པའླིད་ལསའི།འཁེར་ལོ་ལ་སོགས་བཟམ་རིམ་ཀུང་།ཡང་དག་ དག གུནཚོགས་འུས། ཐེབ་པའའ'གརྨ་གིགཞནདྲ་མིན། ཞེསགསསཔ་ལྟར། བཤེས་གཉེན་བསྟེནཚུལ་ནསེ་བཟུང་སྟེ 
གསུམཐྱི་ལམ་གྱི་རིམཔ་ལབློ་ལེགུས་པར་སྦྱངས: ཞསདེའིརེསས། ཆེ པནམཆནཉདདངལཝན་པའྲིངང་ནས་འདིའིདབདབཞི་རྫོགས་པར་ཐབ་ཅིང་། དབང་ མྲསཁསྣ་སས་པའིདམསེགདང་། ཝེས 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ྲསངབ་ཞིག་གིསཉམས་སྲུརིངདགེའི སྨ བཉེསཔའོ་འོན། དེལས། ར་ཡུདངནིརིར་དང། ཆུ་བཆེན་པོའིངིགས་དག་དང་།།རྒྱ་མཚོཆེནཔོའི་འགམ་དགདང་།།མམའ རམས 


པའི་ཞནྡ་མོདསོགསདམ་ཆོགབྱ་རདལྭསོབོསབབྟསན། ང་ང བའི་བ ག་ཞེས ས་རབ ོ་གགོ་པའིདཉདབན། 
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།བདང་། པཔེ་དནྱ་གི་འོད་གསལ་དངངེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དངོས་གནས་ལ་ལྡངབས་ དྲ་སིནྱབེདད། ་ ཌྱ་ཏཱྭ་ལ་སོགས་པའི་དནབ མསནས།སྟོང་སྦྱངས་བྱས་པའི་མཐར་མོས་བཙམ་བྱིས་ གས་ཀྱི་སླ་ར་ལྡང 
དགས་པ ཡཚནྲ་བིས་བརྟགསཔའིརིམཔ་ལསགས་པའི་བྷ་དམཛདགགཅབབ་་ད་ངོབ་མེ རྲིང བནྱི་མགོརཉ་ 
བྱབདང་།དུངས་གཞི་ལངྟ་ལུརྱབ་བུདང་། མངུག་ཅུཇི་ཱརྱབ་བའོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། སཱིའི་སེན་འགོངང་།གབས་འདིའི་སྔེན་འགོལོ།དངཔ་ལ་བཞི།ནང་མཆོདྱ་བིནྨ་རུབས། སྔེནའགོའིགཏོརམྱ་བཱན་ནཱབས།བདག་ 
བླསུངམ་ཆོདཔྱ་ཅིན་ནབས། རྔེར་སེམས་བསེམ་བླཟསྣ་ནམས་སེ།།ངང་པོནི་སྒྲབ།བངལོ་བྱ་བཱངདང་དེ་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་ལེགསཔརབཏབསྟེ། སྟནོསྟནདུཨེས་པའ།།འསྟནདངོས་བངདན།རམ་ཉམས་པ་ 
ས་ གྭཏུརེ་ཞིག་བཞག་ནསྲ་རྩུས་པ་སེགས་སབ་སེབ་པར་གྱུའ་པའི་ཚེ། ཤིང་ལེས་བུས་པའི་ བས་བྱརས་པའི་ཞངགི་ཞནླས་ནམསི་མདུསངཔའིཆོ་འགྲ་གོ སྱ་བིིརྱཾ་ཐུངས་ཏེ་མྲི་ལུགས་ཀྱི་ ཡང་གཞི་ངེཉིད་ 
སྟན་དུའདེདབ་ཡཾན་ཅང།སྟ གཡུང་དྲུང་འདྲིབསེགས་ནི་སྔེན་བྱུང་སྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐྲུན།ཞིང་། ཀུ ཤསནི་གྲེབ་དང་མི་ ཅང་བ་ གེ 






ཞ་གྱིའོག་ཏུརྩ་ཀྲ་ཤ།བཏིང་བ་དང་། ང་བསལ་ཞིངྱ་བངྒརུབྱཀྱི་སམས་གེངའཕེལ་ད་ 








ཀྱི་ཚེ། ང་། ཕྱག་བཞི་པ་གང་རིགས་སྲ་བསྐེདནས་གཏོར་མ་པལ 

དྲར ླདསླདླདླདླྐྣནྩནདོདེནེཾནཾནེྫྫགོོེྫེྫོ་ོིཆ 
ཟྭ འཐྲིན་ལས་བཅོལྟའི་ གཤགསག་ ིབིད་པ་རླ།བང་ད ཡུ དེ་ནས ཟན ོ བ་ཁ  ཀ་ལླབབ་མགྲས། ་ གིཆོས་བྲདནདང་ལ རེས སརརང་གྲི 

¬ བའ་མེས་ ལ། བྱམ་ི་ྲགམ་ལེ ཡས ཡས ཡིང་པས། བཇིགྟཾརནམི རབ བརྙེདདང སྙེའི ་ བོདེ་སྙནང་མི་སྙན་དང་།[བཿ དདམད་ཆེས་ བྱའཇིག རྟན་ཆས འདག ཡདོ་ 

ྦ ད་ ཉོ ནུས་གཡ་ཆེེ། དེ གསུངས་པ་ལྟར བྲདགདངས་རྒྱརཔའི་ ཀཀ ོོི་ དབ 

' དྷནམས་མགཿྷེམས་པའི་དབངགིང། འ བཁ་ཐྱིད་ཊྲིབ་ཊི་ཁུ་ཐམ་ཡ འ་པ དབར་འདྲུགཔས། དེསནྷ་ཆེདབཀུར་སྙན་གགས་ ཤངས 


ནའི་རྒྱ་ལས་མའངས་པ་དང་།ངདྱེ་རུམས་ཀུང་ཐོག་མམེདཔནས་ཆགས་སྣང་རོངས་གསུམ་གྱི་བགཆགས་ལ་གམས་པའིེ་དབང་གིས་བདེ་སྔག་བསྐྱེདཔ་ཙམ་མགཏོགས།བ གསན་རང་གི་ངོསྤ་ནསྲ་བུབ་བརུལ་ 
ཱས་ཨ་བད། བདུང ན་ད ིངཔནས་ཆགས་ ང འོང་ས་གཏུམ་ང་ད་གསས་པི་ ཡས བང་ས ོད དོས གབ་ལན 
„ སྣམལ་དངོས་ལ་ལོངས་སཱོངུཔ་ཤ་སུག་ཡན་པས། སེམསཅ་ནངེངགའཁརབའི་གནསནམས་ནངརོད་རུགས་མེདདའི་ཡུགབ། ཡདྡ་ནམས་ཤུན་ ངེའོ དང་སི་གོའ་བརྒས་ད་བཅི མའི 
དག་ལས་བླསལ་བརྩབ། ྱའི་རའངག་གིསྣ་སིགས་དུསྱི་ཆདུང་འདིཉདལ་ཧྲར་ཀའི་མའཕང་མངོན ཐའོ་སམ་པའི་སྐིནས། དེཔལ་ལནར་བའྱི་བ་མརིནཔ་ཆེ། ཞེས་སོགས་པྣ་རོངཔངང་དས་མཉ མྲད། 
གྱི་སིབརཆུལ་བཛྗོ དི ཚང་ནས་ཆུ་བའྲི ྲམའི་བེར་ལཚུ པབརེགས་ངང། དས་བ མཔ་ཡད་ མྲ་ཟངདང་བཅུས་པ། སྨྲབཔ་པརངཉང་ངང་ཞལ་བ ཕྱིགསམཐུནཔརགསལ་ 
བཏག་ངྡ་རྫས་བབྱནུདགསིལ་འདེབས་རམས་དལ་བུས་བརོད་ཅིངདམེགས་བཞི། ཤོ་ལོ་ཀརརེའི་ཆིགྐ་དངདང་བོ་གྲསམྱ་གིཚ། བམ་དངངངའྩསའི་ཆེ་ལས་བདད་རརྒྱུན་ བཉཾདྱལཱསསེམསལ་ 


ལྲླ 





་ཆོགས་ཡིདདགའ་མེ་ གྱིབངམ ཚགའབར་བཡདའོངབ།།འདིན་དེལའང་བེད་པོའགའམེ 









རྟོགསྲ་པའིདབང་གིས་བཞུག་པ་ཡིན། །ཌོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏེནྲ་ནམས་བཏགས་ཏེ། ཞེས་དང་།ནམ་གཞགརིམ་བད།སེམས་ཀྱི་སྣོདཀྱིའཇིག་ཏེནདང་།བཅུདྱཀིསེམསཿན་ནམས་ ལ་པརགྲསུས་ 
པབཞན། ཅི་དུ་ ཾྟད་དྲ་ཤཿནང་ཆྱས གས་པའི བང་གསར ་ གཏོག རི ཅི ཕྱི་སོགས་སོ་སེར་ 
ཧེ བིནས་ྱཔཔའི་ པཾ བུནཙོམ་ཡངམེངཔའིསྟོང་ རྩེངསང་་ རེས་པའི་ཚེ། ངེས སེཉིདབདབ་ཆེན་ ད་་ ས་ལ། དདེསླ་གད་བརས་སེང་ཉོས་སཔའི་བལ་པྱལ་ཅནགཉིསྤར་ 
འུ ློ་གས་ ་ ཤའ ད་དག ཨ་པར་བཞུག་སྟ། 1 ྣ་ འི་ཡེ་ཤེས་དེཏིདྱ་ཀྲིགཟུངྨ་ནམཧེར་ཀ་ཡཱམབཅས་ཀྱི་སྐར་སྐད་ 
་ །སྙེངངུ ཅེ་ཝ་པ་ སཔའི་ཌེག་གིས་མཚནཔདངབཅས་པའིདབངས་ འབྱད་གཅས།འ 







ཨྨདགང་འགསྲ་ནས་རིམྱ་གིས་གསལ་འདབས་པ་ནི།དྲབསྐྲ་ནམསྱ་ ནད་ཿ་་ཆིངྱཔདས་ ཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའིིཆེ་མེརའ རཁོ་ཅིབས་བྱ་ཆོདཔའི་ 


ལྷ་ཆིབས་བྱརྱ་ཀཱི་སྣེ་ལ དབྲད་བྱེད།འ།ོར་ལོའྱི་ནམ་པཅནའྱབངབ།ངབའི་ 





༄༅། ཐུ །སྟེང་གི་འཁེར་ལོའི་མདཱནངོས་ཀྱི་རྩེབས་གསུམ་ དང། སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་གི་འ ཁོརལོའྱི་རིབསྣ་རམསྱ ཀི་སྟེངད།རིགས ་ལྔའི་ངོའི་ཐེད་སྐ མྱ་ཆེ་སོརྦ་ཝ་པ། ལྟེངདུནིན་པེཆེའིརྩེ་ 
,ཕྲནདང་བཅས་པ་སྟེང་འག་ཏུ་གནས་པའི་རྫོ་རྗེནགཔོའི་འཕྲེངབགཉིས་ཀྱི་བའདུ་ཆུད་པར་བུས་པ།ཐོད་སྐམ་གཅིགནས་གཅིག་གི་བར་ལརུས་པའྲི་དབཉིས་གཤིབསདང། དྲ་བེདགྲསམག་ཤིབས་འཆངབའི་སྣེ་ 
ཱེ མོརནརབྲུ་སྦོམ་ གསེརྱ་གྱེས་བ མས་པ་ངང་། རེ ོ་ གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་དང་བཅ ས་པ་ མས་ཐེལ ་མརའུཔང་བླ་ནམས་ ཀི མེེ ¡ ནདབས་མུའི་ཟདཙ་མདུ་མེབར་ 
ཕ དབྲ་སུའི་ཐོར་ཅེག་གི་མདད་ནངོས་སྱུས་ཚོགས་རྡོ་རེསམཚནཔ།དབུའི་གཡེནླདཅུང་ཟད་ཡེ་བའྱི་ཟབ་བྱེདཔས་མཚནཔ། སྙནྱ་ཧནནི་རུས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་མེརྡརྫོང་གསུམཔ་སྟེ་དེའྩིེ་ལརས་པའི་དབ་ཉིས་ 
| ¿གཱ ཤབྲསངང། དྲ་བུདགྲསམགཱཤིབྲས་འྱཔངབ། མགལ་རྒྱན་གིདབུས་སུ་མགྲིན་པའི་ར་འདབ་བཅུ་དག་གིས་མཚོན་པའི་དྡོ་རྫོརུབཅུ་དུག་པ་གཅིག།དྲེའི་གཡས་གཡོན་གཉིསསྲ་གངས་ངེས་མེདཀི་ 
'རྡོརཾ་སེ། དདག་གིས་བརྡ་དྷརས་པའི་འྲྲེང་བབྱ་རད་གཤིབས། ཀྲུ་རུ་ཁར་བཏངཔའྲིད་བྲང་ཕྱེད་སྔར་བཞིན་འཕྱངབ་མཆོང་ཕྱིརཏྲོགས་ དངཚོངས་སྒདང་ན།དབུས་སྲུསྙེང་གའཚ་འདབ་བརྒྱདམཚོན་པའེ་རྔོ་ 








རྗེ་རྦབརྒྱད་པྲ། རྒྱབཏུའངདའདྲབ་གཅིག་ལསརུས་པའི་འྲཔེངབ་གྲསམ་གཤིབས་དྲཔང་མགོ་དང་། འཆནཁུངས་ག ཡས་གཡོནནས་སེརལ་ཁརབ ཏངབའི་རྡོ་རེའིཆེ་མོནས། རུས་པའྲི་ད་བྲ་དྲ་ཕེདྱ་ཀུང་ཉིལ་ལེ་ 
འབྱང་བ། སྐི་རགསྭ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚུ་འདབ་རེ་བཞི་མཚོན་པས་རོ་རེར་རེ་བཞི་ཡོདཔ་གཅིག།པེའི་གཡས་གཡོནྲདྭ་དགངས་ངེས་མེདའི་རྡོ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་བརྡངརྨས་པའི་འཕྲེང་བབྱདག་ཀྲུར་ཁྲརབཏང་ 
:4བལསྲ་དབྲ་ཝྭ་དྲཔིདངྱར་གྲསམའྱ་པངབའིགཡས་གཡོན་གསུམ་གྱི་དབུས་མས་བོལ་གོངགི་ཐདཙམ་དང་།དེའི་གཡུས་གཡེན་གཉིས་པས་མོའི་ཐདད་སེབས་པ།དེ་དག་གྱི་ཅེ་མོར་ཇུ་ཡུབ་ནོརྦ་བུའི་ཕུབ་ 
ཅནངང་། ཞརཾ་བཱསྡེམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ། དྲལཆུང་རྣམས་སྤལ་མའའབྱང་བ། གྲདྲ་བླདགན། བྱག་ཞབས་ཀྱ མ།དྲག་མ་བཞ་དང་། དཔུང་མག་གཉས་བཅས་ལ་དབས་སྲ དྲ་ང་དདའ་གཡས་ 
གཡན་དྲ་མཐུའ་ཌེ ནརེ་བཅས་གསུམ་གྱ་བར་དྲ་རས་པའའཕང་བ་ཝ་གཤིབས་བཏངབ་ལ། དྲབྲ་དྲ་པཱདྲ་སར་བཞིནའྱ་པངབ། དྲ་ནམས་ཀུ་ནང་ནྲས། པཱང་མགོའྲའེ་བྱཧུང་ཟདརིངབ་བསོམ། དོ་ཤལན་མོའ་རྒྱུ་ 
མ་ལྲ་རས་པའ་མགྲོ་དོན་པ་ལ་བཧུའི་དོ་ཤལ་ཏེ། བླར་པྲ་སྦེམ་གྱི་མཆམས་སྲ་འབྱང་བ། ཐལ་ཆེ ཞནི་མྲི་རས་ཀྱི་ཐྲལ་བས་བྱུགས་པའོ།།ཞབས་ཀྱུ་ ག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཀྱི་མྱུ་གྲུ་སྒེན་ཅིདའབེལ་བམཚནཔའ་ 


༠ 


།ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར།ངེ པེའི་འོག་ དྲདེྲེྲྷྲོ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱངཔ། ཡབ་ཡུགྱཾཛྫད་དངྲ་ཡུམ་ ཐལ་ཆེ ན་མ་གཏོགས་བྱ་ ཤྫདས་བརྒྱུན་ ད 

ཅིངྱབགྱ་རྦདཱག་གི་དག་པནི། དབྱུ་ནུན་མི་བླསྣོངཔ། མགུལ རྱ སྐརགས་དོནགུབ། གྲདབྡརཱམ་སྣང་།ཚོངས་སྒུདགསྔ་དགཔ་རྡོར་འཆང་གིང་བོར་མེས་ད་ 

པ་ཡིན རྱ་ནུནཆ་ལུགས་སགསའིམྱ་ངྲོས་གསལ་བཏབནས་རྣམ་པ་ ་ལ་ཤཿ་བན། བདེ་ ངདྱབེ་ཨེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ དྲེཅདྲངང་ དབཞིན་ལྔ་གགྲིནམབནྱ་གིའྲིག་གསལ་འངབ། དྲེལ 
འཚོནངངྒྱག་མ་ལུ་བཟུགསལ་བདེིདལ་ཞེནགཞིར་བུས་ན ནས་པའོ་སྙམ་དྲུང་རྒྱལ་འཇྲཿ ཇེནཔངང་། ཡང་ སཱའརྙམ་པ་གྲསལྲབ་ལ་ དམེ 

ཧིང ནས་གཙོ་བོ་ ནོ་ཐེམལ་གྱི་ཞནཔ་སྤོང་ཆེདང་རྒྱལ་འཇོ་ པ་ཉིད་ཡན་གྲསངས།ངེ་ །དྲནས་རོརྲ་དིལ་ ིནླཾརབས་ནིཨ་ནྱ་པདདཔའི་རྫརིས 


ཐགས་ནྲས་གསལ་སྣང་འདོན་པ་གཉེས་ཆོགས་སྱ བུཞིང་།དེགཉིས་ 
ོད གས་འ བས ང་ག 
ཀྱི་ཆ་སྤྱི་དང་ བྱདད་སེཀྱ་བདབ་ཆནཔའིཡེ སམཚོན།དི་བུས་བཤེསགཉེན་བ 


ནཚུལ་ ནས་ མི་སློབ་པའི་ཟང་འཇུག་ གིབར་གྱི་ཤེས་ ཀབ་ ཀྱི་ཆ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པརདུའོད་གསལ་གྱི གྱི་ཡེ་ 


125 ལ་ལ `༦> ི 





ཤེས་མཆོན་ དེ་བཉིས་ཀའད་འྲུས་ངས་ཀྱི་བངེ་སྟེངདངྱེརམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་བརྡ་རོརདྲིལ་ཏྱིནཀླྲིས་བརླབས་པ་ཡིནཅིང་།དེ་ཡང་ཐུགས་རྔོརྗེའི་དམ་ཚེག།གསུངདྲིལ་བྲུའིདུམ་ཆེག།སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆེག་གསུམ་པོའངི་རྣམས་ཟྦངའཇུུག་མ་ཐོབ་པར་ངང་། ཁྱང་པར་ད་རྔོརདྲེལའཛིན་རེས་ཀྱིསངྲནཔརབུངགོས་གྲསངས། ངེནས་བིནྱ་གྲིས་བླ་རབས་ཟིནཔའི་རོ་པིལ་བཟུང་ཚུ་ལ་ནི། ཨོཾ་སྤུརཏྷ་ཐཱག་ 

26 ཏ'ཞེསཾ་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔགས་དོནངས་ཟིནནི། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཀ་དངོས་གབ་རྡོ་རེའིདམཚེགྭའི་བར་ནྲོས་པ་བདུག་གསབཟྲངབར་བུ ཞས་པ་ཡན་ལ། ཧྲྔ་ལ་སན་ཡ་ཤས་ཝ་ 
དང་ བུ་གསུམ་གྱོས་ ་གྲསུང་ཐུགས་གྲསམ་མཚོན་པས་དྲ ནྲམསྭ་ཀྱི་དག་པྲ་དན་པའི་ ཞསྔརོར་དིལབླངཔོ།རྔརི་གསོརབའྲི་ཚུལ་ནིིརྔོར་སེམས་དཔྲའ་ཞེས་པ་ནས་ཧོ་ཧོཞྲས་པའི་བརངག་ཏ་བ ངང 
མགས་དནན། དྲུགསུ ཅུསྣསཱ་གྲསུང་ཐུགས་གྲསམ་དྲསི་པཱུདཔ་མཚནཔས། རངམ་ཚོག་བཞིནངབྲཟདེནས། རྡོརེསེམས་དཔའལ་སེོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་ནམས་མཉེས་པར་བའོ། །གང་ 
གེས་ན་ཆ་འབྲིངྒརུང་གྲསུམ་གྱིསམས་ཅནྣེནམསྨ་མོངས་པ་མག་པ་དང་བལནས། སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཧང་ལས་ཐརབརྩ་བས། སུ་གྲསངཐུགས་རྡོརེ་གྲསམ་དྲ པསྱིཔདཔའི་ཆ སྤ་བྱབ་བའམ། གཾའཕངལ་ 


། །འགོང་པརྱ་བརྩོསམ་ངྲ་རྔ་རེ་རློལ་མྲངྭ་གཱི་གསོརབས་མཛོས་པརྱབ་སྟེ་།གསེར་བའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོརྗེ་ཡོགས་བྱརདྲང་བ 
ཿགསུམ་གྱི་ངོནསྟར་ངངའདྲིང་དོནཌགྱུར་གྱི་སྔགས་དོནན། རྡོ 
འི་གོའཕང་ལ་འགོད་པརྩབ།ངའི་བྱིར་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅང་ སཾ 
ནཔའི་སྒོནས། དིལྲ་བཱའྲ་ཝཾ་ཕོུགས་བྱརདྲདབསྐོདནས་བཀོལ་བར 
བསྐྱེདཔ་བྱནཾ་གྱཾསཌླཾབསཚུལ་དངོས་དང་བཞི།དངཔོན་ལས་སྣ 
འངམཆདྱ་་ཐག་ཞིའི་ཛྫས་ཁགནས་བའིབགེནས་ན 


སྐེརཌེ་གསོརབརྱ་བའོ།།ངིལ་བུདཀལ 
སཱཱ་ཞས་པའ་བར་ཏ། དཱ་གྲསམང་ ཉེས་པརྱ་བའི་ིའྲ་ཆུང་འབྲིང་ 

མས་ཅནནམས་སྐ་གསུང་ཛུགེས་ཀྱི་རོ་རེ་གྲསམ་དྩངརམི་ཐཱུད་པའི་གོའཕཿ འི 
ཀྱ ནྭཏུརབྭཱ་བླཐག་གཞེསཔའྭོཝགས་དོན་དེངགྲ་དན་བཞི 
དྱ་བིནྱ་གྱིསླ་མབྲས་ཚུལ་ལ་བསངབ་ ང་བ། ྐ 
སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྡརྣམཔ་དྲམ་སྐྱེས་མའི་ཚོགསདཔགོཏུ་མེདཔ་གེས་ཏེ། 





རེ གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབུ་ཡི་ཕའོལ་ཏཱ་ིན་པའིའུང་བཞིན་སྟོངཔ་ ] 
ཐྲུན། ུ་དའིརས་ཡང་ས་ཅདདེ་ཁོུང་སྒྲིལ་ ` 
རྗོདཔའི་ཚེ་རང་གི་སྙེང་གའི་ཚཱཱཾ་ཡིག་ལས་ བ་བའེ་ 
སྐྱ་རམཚོའི་ཕམཐརབླས དེ སླརཡོང་མྲིནས་ 


















པརབསམསནས་ཁྲོ་མྨོ་རམསླར་ཡིག་ལ་བྣམ། དྲེ་ནམསྨརཱ་ཡིག་ལས་སྤོས་པའི་དགས་པནི། ཇཱ་གཙོ་བོའྲི་བུགས་གཉིས་སྲམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བོན་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེསཔའེནངག་བགེགས་བདག་ཏའཇོན་ 
པླ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱང་སེལྲནསྐ་ལི བིརྨ་སསགལས་ཧངད དགོས གིིིིགག་ག་སབདང་པབཅབ། པར་མ ན་པའི། མདགཔའི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་རང་ 
2 བཤ བ་གབ་་ོ་སྲ།མབཔྲི་ཞོཞོབ་སོང་པརྡ་སུངས་ཏེ། སྟེངསངསདའིངང་ལས་སྒྲབ་པ་པོ་རངཉིང་ཀྱིརྒྱུདཀྱི་བདེ་སྟེདདབྱེར་མེདཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ ་རྣམདེཉིད་མདུན་དྲན༨མཆོད་ཀྱི་གོསར་ 
ཟ་ལ སྔེནཔོ་ཞིག་གིེ་རམ་པར་ཐོལྱ་བི་ ང་།དེ དྲ་དུ་བཞུ་བ་ལསྨ་རུང་དྱཀིལ་སྔོན་པོ་གྲནའི་དྲངེབས་ཅནྡ་སྡེ་མྩོ་ཆུབ་དང་བཅད།་རང་ལ་བསྟན་པཐམར་རྒྱལ་མཚནདང་ལྱ་གསུམ་པ་ལྷབལྷ བགཡོ་བས་ 
ཚནཔ། ངེའི་སྟེང་དུངོབྭ་སར་བཞིནལ་ནམ་པྲར་ཡིག་དམརཔོཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེའོདྲང་བྲའུ་བལས། མེ་ཀྱིལ་ཟུརགསྱུམ་པ་ཟུར་ཅིག་རངལ་བསྟནཔ་གྲྭ་གསུམ་དུ་ཨེ་དམརྲ་པོཧར་ཧར་འབར་བས་མཚོན་ 
པྲགགསུམ་དྲ་རྫོངགསུམ་གྱིརང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གསུམ།དའོདདའཞུ་བལས།རངགྲེསགྲསུམ་མཚོནཔའི།ཡི་མགློརནོཔ་བཅད་མ་ཐགཔ་ལྟ་བུ་ཡིདང་ཡོང་བདཀརདམརམཐིང་གསུམ་ལྟག་པསྤྲདཔ་སྨྱིད་ 








རང་གི་སྐྱེདབྱེདཀྱི་ས་བེན་རྣམས་དང་མཚུངས་པགྱེནའགྲེང་ཕྱེདཞུབཙམ་གྱིས་གནས་པར་བསམས།་ལ།བྱིནེ་གྱིས་རློབསཚུལ་ངང་པོནི། རླངངཀྱིལསྐྱེདབྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནགཉིས་བསྐྱོང་པཱ་ལས་རླུང་གྲཡོས་ཤཱིང་། མེ་ 
དཀྱིལ་གྱནཱ པུདབ་བོདསབ་འི རས ད་ད་གུས་པར་བསམབལ། ཤིནངས་བས་པངང  ོཆོགི་ོ་རདམ་པདབང བྱ་བ་སྔམསྦྱ་ཀུ་རང་བཞན་འྲང་ 
„ བསམ་པའིེ་སྦྱངབ་ཡིན་ལ་རྟོགས་པེ་ནེ་བདུང་ཆེའི་སྟེངངྡ་ཧྲེརུ་ཀའི་ཐུ་ ས བདེ་སྟོང་དྱདེརམེདྱཀི་སེ་བན་དཱ་དཀར་པོ་མགོ་བོའཐུར་དྲ་བྟསནཔ་ཞིག་འོདདྲ་ཞུ་བལས་ཁ་ཅུག་དཀར་པོ་མགོཔབོའཐུརབ སྟན་ཆུ་མེནས 
བྱངསེམས་ཅི་མི་སཱ་ནནརའཛོག་པ་ཞིག་བསམསྣ་པད་ལའོག་གྲེངསམས་ཁལ་སྱ་ཆངཔ་ཡིག་པའྱེ་རནྱ་བེས་ཐེཔའི་ནོདྲ་ཚུངས་པསྔེརསྤ་རམས་གསིན་བསྐེརྡད་ལན་གྲུསམ་དྲ་ གས་ནས 
མཉམདྷཱཱཔཔས་ནངདོ་བཅུང་དེྱ་བབསིལ་ཞིངབྲམྱནའིམངོག་ལཱརཁ་དེག་དཀར་ཞིང།བདེ་ཆངགིཡེ་ཤེས་བསྲོངཔའིུས་ཝུན་ཧུར་བདབསམས། དྲནུས་མངཔར་ཡེལ་བནི། བཅུང ང་དབང 
གསལྱ་བི་ཡཾ་གེ་དཀར་དམརམ་ཐིང་གསུམ་གཡོན་སྐེརི་གྱིས་ལན་གསུམ་བསྐེརབ་སྟེངའོག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པོར་གནསཔ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། ཨཾ་དཀར་པོ་ཨཱ༔དམར་པྲོ་རཱ་སེནཔ་གྲསམངདྨཱ་ཐཱར། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི༽ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མེ་ལ་སོགས་བརྣམས་མགྲོན་གྲངས་དང་ཨཉམ་པ་བཅུ་གཅིག་གམ། ཡང་ནཚར་གཅིག་བཤམས་ལ་བྱ་གཅིག་ཡོང་པའིམོས་པྱ་བུསཏེ། བཤྲམཚུལ་ཞྲི ནཱལ་ 

འདུན་མའྱ་རྒྱུདནྣམ སྣྲནས་འདྟཏ དག་ལས ལ་དཱབཏེན་ནས་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚ ནྱ་གསམཅད་ཡ་ལ་ས་ གཡེན་རྲོས ནས མཱ བྩ མསངཔའམ། ཡངནརང་གཡྫདྲ་བད་ཀའ་ བྱསནསནདད་ རམཔ་བཞིན་བཀོད་ 

32 ལབསངསེ་མྦྱངསགཉེཾསན། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་ལ། འཱདེརནངམཆོདགཏོར་ནསྔ་རུལ་ཕ་རབྱ་རུན་ཆདྨ་ནམས་ངྷུམ་ སམ༣ཨསནས་བགེགས་བསྐངད་པརབསམ་ ་མོ།དནས་སྟོངཔའིངད་ལསམཚོད་ 
རྫས་རྣམསཀྱི་གོ་སར་ཡེ་གེ་ཀ་ལས་ཐོདཔ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། དེརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚོང་ཡེན་གྱི་རྫས་བངུན་ངང་ལྔན་པའིམ ཅྲད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསེལ་བསང་གཏེར་པན་སྦུམ་ཆོགས་པ། མེ་ཏོགྱ་ཀུངལཱའིམེ་ 
ཏེག་ཀྲུམངད་དང་པླད་དང་ཨྲང་པ་ལ་ལ་སཾགིས་པ་དང་། དུ་བ་དང ཨ་ཀརུ་ལ་སོགས་པའ་བྲདག་སྤོས་ངང་། ནོའ་པནཔོ་ཆེའིའོངདང་། ཉིམ་དང་། ཟླ་བའེའོད་དང་མཚུངས་པའི་མརཡེ་ཕཱནྲ་སུམ་ཚོགས་པདང་ 
དྲི་བཟང་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པས་བྱུགས་པངང་།རོ་བརྒྱདང་ལྔན་པའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པརྣམས་ངབོའི་ཁྱདཔར་བ། དདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའི་ 













ཀྱི་བྱུད་པར་བ། མགྲོན་རྣམ ཀྱི་དབངཔོསཾ་སོའི་ཡུལ་དུཔཱལ་བས། ཐྲུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བེ དཔར་ནུས་པ་སྟེ།ཁྱད་ 
པཱ ཀྲལ ཏིངའཛྲནྱ་གིས་བྱིནྲ་གིསླ་རུབས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ལན་བཞནདུ་བྷ་བཞ། པྱག་རྒྱས་བྱན་གྱིས་རླབསཔ་དྲང་།རངའང་ 

¦ གི་མེང་སྔགས་བརྔོང་པ་ཞཾསྔགས་བྱས་བྱན་བྱཾསརྨོབཿ ཅན་འགྲ་གཏོར་མྱ་བིནྨ་ནབས་ན། གཏོརྦ་སྭ་པཱག་ལེན་ཝརབ་ཤམསནས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལནང་མཚོད་ཇི་ལྟ་བབཞཾནེན།།དེ་ནསམ།འ་ 
འགྲྭ་རྒྱ་མཚོརྲ་ཐོག་མར་དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོད་བའེ་ཞང་སྐྱེདལ་གཏེའམ་སྟེར་བར་གསུངས་པ་བཞན། གཏེའ་མགྲོ ན་སྤྱནའདྲེནཔ་ནཾ།འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའིགཡོན་དང་ །གཡས་སྲུལ ན་གཉིས་སེའ་ནས ད 


ཿཔར་གསུམ་ལྔནྲདཿསྐྱེདད། རྡོརི་གསུམ་དཔབེརམི་པེད་པའིང 
སྣ་ནབས་པ་ཡིནནོ།། 


།ཁུད་པརབ། ངཾེཾེཾེཾེཾྲྲིྲྲརྲྱ་ 






ད གཾ ེིེིེྣཾལྣཾྣཾྣེཾྣཾཾཾྣ བཟེ 


རྨ་ནམསྱ་ཀུང་རང་དབང་མེདཔར་འདྲས་ཏེ།རངགི་གཡས་གཡོན་ཕྱོགསམ ཚམསྣ་རམས་སྲ་སློར་གྱིས འཁོདཔར་བསམ་ལ། ཐམ ལ་བྱ་སྣང་ཞན་པསལ་བའ་ཆདདུ། དྲེ་ནམསའོདགསལ་དྲུ་བཅུག་ 















ཞས ངེའི་ངང་ལསཧེ་རུཀ་ཡཱམ་བཅསྱཀྱི་སྐར་ལམ་གྱིས་བཞེངས་པར་མསནས། སྒྲབཐྲབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྔགས་ལ་ཐམལ་གླི་སྣང་ཞེན་སྦྲོང་བའི་ཕྱོར་བྱིན་བྲིས་བ རླཔ། དེནས་མོནའྲགོའི་གཏོར་སྣོད་ལག་ 
པགཉིས་ཐུལ་མོ་ཁ་ཕེ་བའི་སྟེངདུ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ། མོས་པ་གང་རིགས་བས་ལ་འབུལ་སྔགས་བརོད་པའི་ཚོ། ལྷ་མོརོ་རྡོ་རེམ་ཕགན་ཐོད་པ་ཐོགས་པམགོན་གངས་དངམ ཉམ་པ་ལྤོས་ཏེ་བྷཾན་ཙྱཾསཿ 
34 བླརབས་པའི་གཏོ་རམནས་འྩམྲ་གིས་བྱརས་ཏེ། མགོནྡ་ནམས་ལྭ་བུལ་བསྣ་ཚགས་རྡོེའོ་ཟེརྱ་གི་སཱ་གས་བྱརད་བམུག་ཅདྲངངས་ཏེ་གསོལ་བརབསམ་ལ།།ཁཁྭབཱཧྭིའཱཧི་ཞེས་སེགས་བརོདདསགས་དོན་ 
ཅེགཟིན་ལྟརན་ཐོ་ཐོ་ཟོ་ཤིགཟོ་ཤིག་གནད་སྦྱོནཐམས་ཅད། སྲིནཔོ། འབྱུངང་པོ། ཡི་དྭགས ཤ་ཟ སྤོ་བ བྗརེདྱབེད།རྔོ་རིམ།ཁའ་འྲགོ།མཁའ་འགྲོ་མྲ་ནམས་ལ་སྟེརབས་གཏོརམ་འདེ་བཟུང་དགསལ།དམ་ 
ཚིག་བསང་བར་བྱ་གིས་ཤིག།བདག་ལ་དངོསྤོ་གབཟམས་ཅང་སལ་དུ་གསོལ། ཇི་ཝཱརའདོདཔ།དྲེ་ཚཾའབཟའབ་བཏུངབ་མང་བརབྱགས།རིམཔ་ལསྲམའདྲས་པརབདག་གི་དགྲོས་པ་བམས་ཅདབདེ་བ་དམུ་པ་ 
ཐམ་པའའིཕེལ་བའྲ་གགས་མཛོདངུགསོལ། ཞིས་བཡིནཔ སྔགེསདནྲངནབནིན་པའྲི་གནས་གཏའ་མཔ་ལབོས། བུགས་རྒྱདལ་ཟགམེདྱི་བདེབྱ་སེས་པརབསམས།།དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོདའབུལ་བཞི། 







༄༅ ། ཨོ་ཞེས་པའི་ཚེ་རང་གི་སྣིང་གནས་མཆོཿ ང་པའི་ལམོམ དྲག  ་ མིང་སྔགས་བརྗོད་པཱའི་ཚེ། དྷེ་ནུམས་ཀི་སརགཱི་མཆོད་ཛསྔ་ནམས་བྱག་ 
ཐོགསནས། མཐན་ནམས་ཀྱི་དབངཔོ་སསའི་ཕུལ་དྲ་པུལ་བས།དྷ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལདངལོར་དབང་ཤེས་འཁིརྨ་གི་ཚོའ་བབདེབ་དང། དྲེ་ནས་ཡཾ་ཤེསའ དད ་ ཧྲི 
ངངཱཾ་ཕཊ་སགསྦ་ཀི་ཚ། ལ་མྨོརམསྭ་སིང་གར་སྣདཔ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དག་ངང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་མའོད་ཟེར་སྙིང་གརབྲསས་པའི་དགོས་པནི་ལམ་རོགས་རམྲ་བིུ་ཆ། 
དྭ་སིང་གའིདཱ་ཏཱིའཞེང་དུབྡསསནས་འོད་གསལ་འཆརབའྱ་རྒྱད་སན་བྱེད་ཡེན་གྲསངས། དེནྲས་ནངམཆོདྲཔ་ལ་ཏེ།གཏེརུམགྲོན་ངོས་བཟུངས་ནས་ 
ཧླཾ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱརབྱརོདཔའིཆ། དྲེ་ནུམས་ཀི་དེགས་བདག 
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པར་བསམས། པསྭདྷཱ རེ 
རང་བཞིནབྱ་རདཅུའི་ཀྲུནྟ་ཏོག་གཡོ་བྱེདྱ་ཀྱི་རཱང་ཁྲམསཅ 

རྫག ༽ཾཾཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།༨ྣྫྫྫར་ ༨ 
ལས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབསདམ་ཚགཉམས་པ་ངེང་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ངག་པརབསམ།གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སྲེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏེག་སྟེ། སྒྲབཐབས་བསྒོམ་པལ་མཾ་གཞོད་པའེ་ཚོད་ཙམ་དྲ་ 







བྱ 

















ས་པའམ། རང་རངགི་གནས་སྲུ་གཤེགསྣ་ནས་བརགཅོདབསང་བའི་གྲོགས་མཛངཔར་བསམ། གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེང་ཀྱི་མཆོང་པུདྱིནེ་གྱི་ས་བརླབསནི། སྟེམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསོལ་བསང་ 

གཏེརདག་ཅེསདང་། མེ་ཌོག་བདྲག་མོསམར་མྲེདེ།དབཞིན་ཞལ་ཟས་དྭབལ་བརྡ་བ།།ེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིན་གྱིས་བེརླབབྱའེ་རྫས་ནི། ཆུ་གཉི དོས དཛིི་ཡོ་ཛེ་དངབཅས་པ། ལྷ་གྲངས་དངམཉམ་ 

36 པ་བཤམ་པའམ། མ་འབྱོརན་མེས་པ་བྱེདཔ། བྱེན་རླབས་བྱཚུལ་ནེ། བཱིར་བཔས། ངེ་རྗེས་ཡེ་གེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས།།མངོན་པར་སྔགས་པའིངམ་ཆོག་ཆེས།།མཆོང་རུས་དག་ལ་བསངགཏོར་བ།།ཞེས་བཤད་ 
` ཆོད་གཏོར་ནས། བསངས་ཟངས་དྲ བོ དན བའྐ་མབས་དཞི་ནད་བདོ། ཞ་རོརི་ེལཔདཔའིབྲ་དས་བླནསནི། ངགདབང་གགས་པས།སྙཾངཔྱོ་ཆུན་ལས། སངསྤ་རྒྱས་གུནྱ་གེ་ 

།སྒྲ་གཅིག་བུ།།པང་དཀར་ཟ་བའི་དབས་གནོས་ཤིང།།རྔོ་ར་ངིལ་བླུ་ཆནྔགས་པས།།རྔོ་རེསེམས་ལ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་།།ཡི་གེ་བྱརྒྱཔ་ཚག་བཞིན།ཏ ཤུན 


ཛི ལའ་ ༽ དད ཆར གྱུར་ 
པཔསའཕེལ་བརྡའི་མིའྱགུརཞེས།།གྲབཔམཆགྲ་ནམས་ཀྱིསབ་ཤེདཔས།།ཐུནམཚམས་སྲའི་སྱངཔརྱབ།།འབུམ་བགྱུན་བླཟས་གུརན།།ནམ་པརངག་པའབངགཉདའསྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་རྟར།མདུན་ 


༤ 











མ་དེ་ཉིད་རྡོརཾ་འཆང་གྱི་ནམ་པ་ཅནདང་། ངྡེ་ནམསྤ་ཀྱི་མཐའ་སྐོརྡད་སངསྐྱ་ཧྲས་ ་ 
རར གས ་ 





དཀྱི 


སེམས་ལ་ཞུགས་པསཚེའ ཁོར་བཝོག་མེངནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བགཆགས་ངངབཅས་པྱ་བངཞིང་དག།ཚོཿ གས་ཞིདྲ་ནམསྭ་ཀྱི་སཱ་ལས་རང་འྲད་གཉེས་པརཆདནས་རངགཞན་ནམས་ལྲ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ 

འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་བུབ་ཡིན།དནས་མཐའ་སོར་དུའ།ཁོདཔ འསེམས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་རང་གིམྱ་བས་ཚུལ་དང་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྲེས་ཚོའངེའི་མ་བཞིན་དུ་དྲིན་གླིས་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམས་ཏེ།དེས་ནོ་བདག་ 
པེ ཉིདྲེནྱ་གྲིསབྱསྐངས་པའི་མ་དྲ སྦིམ མའདརབར། དིནལནྫགབྭམུམ་པའི་དནགཟེདང་། དེ་བཞྲིནདྲ་མ་དྷ་ནམས་ལ་ཟག་མེདྱ་ཀི་བདེབ་ལ་ཞོག་ཟག་བཅས་རྱི་བདེ་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕོངས་པསན། དེ་ 

རྣམས་བངེ་བྭ་དང་འཕྲད་པརའདོང་པའི་བྱམས་པེ་དང་། སྔུག་བསྔལ་མཐེའུ་ངག་དྲངབྲལ་བརའདེང་པའི་སྟིང་རྗེ་ང་།ད་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པྲར་བདག་ཁོནས་བསྒྲལ་བརྩ་བ་སྙུམ་པའྲི་ཝུགབསམབེདད།དག 
གསམ་རྒནསམ ས་ཅནའདྲིནམས་སྡུག་བྱསལ་ལྲས་བླསལ་བའྲི་པརདུ། ཧཾརཀའི་གོའ་ང་མཆནོྷ་བང་ཧམཔའི་འདུནཔ་གིནས་གངཔབཅས་ཏེ་སེམསབནུན་སི་ཡས་སོགས་བཅོང གེམས་བླ།།ད 
བྱའོ་ལྟརྐསབས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་བྱ། ཡྭནྙི་རེན་གཱི་སོབས་སོ།།དནས་ ཊོས་གཞེ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོར་བི་ཡཾག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང། དའོདྲངུབ་ལས། པྨད་དཀར་པྩོར་བདམར་མདེངས་ཆགས་པ།ྟ་བགེ་ 
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སརདང་བཅས་པཞིགྲ་ཏ་ རཾ །པེའི་སྟེང་དྲ་དབངས་ཡིག་ངང་པོའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀརཔོ་དེ་ཡོངས་སྲྭ་ཅ པ་ལས། ཟླ་དཀྱི་ལ་དཀར་བསིལ་ཉུ་གངབ་དེའི་ལྟེ བར་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིབ 
དྲག་པ སྲ་སྐྱགུན་པ་ལས། །རྔོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལཊ 'གིསམཚན་པ། ར་འ རྫོརཾནིཤེལ་ནྙུཾནིཿ ངམ མོས ཤེལ་འབེངདང་ བག མ་དེ་འ 
༡༡ འོངཟེརདཔུགྱ་ཏམེད་བ་ནོས་པའི་འོད་ཟེརལ ལའི་སྣེ་ལ་ར་རེསམས་དཔའ་ཡུབ་ཡུམཐཟུངའེ་སྲེས་པས། རར རྔམཚམསནས་བདད་ཅེའྱི་དུན་བབས། སམསཅན་ ་ 
མས་མ །བཟམས་ཅདྱ་མུངས་ཏེ།ངེ དྲེ་ནམསྱཀྱི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས་པས་སེམས་ཅནདྩེམས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གའཕངལ་བཀོད།འོདཟེརལ་ལའྩོས ་ལ་མཆོད་པའི་ ས་ ་པ་དཔག་ཏུ་ 
ཏེ ག་སདབབཅས་ལཉེས་པའི་མཆོདཔ་བུལ་བས།ཿ ཐུགས་རྒྱུདལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐ དབབྱསདཔབསམ་ེ།དྲ་ནསསརརསཝསདཔའི་ནམཔུ་ དངས་པདངས་མཉམང་ 
བཅིན རསེམས་སུགསལ་བླནམས་ཀུང་བཀུགནས། རརེ་བའྗིའ་བའི ིིནས་གཅགྱའེ་པ 8 །རྔོརིསེམས་དཔའསྐུ་མདོག་དཀར་ གོས་མངོན་ཏགས་བཤིན།ཉིད། 
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ནག 


ཅན།ངེ དྲ་ནི་བདགཐ དབག 
དཀ་ན་ཨི་ ལྲས དིད བག་དི་གསྤྱ་ཧརསེདཞེས་གང་། མངི ལའང་མི་གནས་པ། འཕར ཞེས་ བྷ་བར་བརྗོད།། །ཞེས་གསངས་པ་ བཅེ ཨེ་ཝ་གྱི་ཡེ་ གེ་གཉིས་ ལ་ཆོས་པུངབྱྱརཆ། (འི་བ ཞི་ 
།སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཚང་ཞིང་། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བརྩ་བངགོས་པས་ན། ཡི་གེ་དེགཉིས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིནཅངདེ་གཉིསྱཀ་དོནནི།ཤི་ ྦ 

















ྦ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེགྱཅིགཔས་སྟོནཔ་ཡིནཏེ། ཆོས་བངབྱ་རདའི་བཞི་སྟེངགསངས་པ་ཐམས་ཅདནི། ཐབས་ཀྱི་ཆནས་བརྩམསཏེ་གསུངྲས་པ་དང་། ཤེསརབྱཀི་ཆ་ནས་བཅམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཤྭ་སག་ཡིན་ 

པསདདྷེ་ནམས་ཀྱི་བརྗོད་བཡང་།བྷམྣཱནཱ་ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་སུའདུལ། ངསན་ཨ་ཡག་གས་ཅས་རབ་དང་། ཝ་ཡག་གས་ཐབས་ངང་། ཐག ལེསཐབས་ཤེས་དྲྭབེར་མེདཔ་མཆོནའིང་། ཤཱིཞེས་པའིཡི་གེ་ 

¿ དེས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་དངྱརམེདཔ་མཚན་པསན་ཨེ་ཝྭ་བྱི་དྲོནཀང་དཉིངལ་ཚངངོ།།དནའངིར་ཞུ་ཧྲར་ཀའལཡ་གབཞ་བརང་པནྷ་ནབས་གཞུནྲ་ ད་དུ འ གསངོདོ།ངཉདབྱསོར་པརངི་དོ་འད།ཧ་ 
ཞེས་བརྗོང་པའི་ཚེ་བྲུང་པོལ་སོགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་རང་བཞིནྷ་གིས་མ་གྲུབ་པའྲི་ཚུལ་ལ་སོསར་ཌྟོག་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྱུཔ དནས་ཆོས་ཀེ་བདག་མད་བླསོམ། ནྭ་ཞེས་བྗོད་པའི་ཚ་གངཟག་གིབདགའི་ཛོན་ལན་ 





ཀི་ཇི་ལྟརབཝུཊ་ལྟར་གྱི་ཡུཁ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་མཐའ་བཞིའི་དཔྱང་པའི་སྒེ་ནས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བ མ། ཀ་ཞེས་བརོོང་པའི་ཚེ། ཡུལ་བངགམེད་ དང་དེ ས་པའི་ངེས་ཤྲེས་བཏེ བཆེན་པོའི་ངོར་སྙེས་པ་ 
གཉིས་ཡུལ་ཡུལཅན་མོ་མཐུནཔ་མང་པརགཉིས་ཀ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པས་སྟོང་ཚུལ་བསམ། དེནས་ཤཱི་ཞེས་བརོདཔའི་ཆོ་ལུལཅནྷ་གི་ཡ་ཤེས་དེས་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་ངེ་ཁོ་ནྭཉིདགྲཟུང་འཇོན་རྒྱད་ཆད་ 





* ༄༅། །ཉྱིཚུལ་གིས་རོགྲས་པཱམ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཡུལཅན་གཉིས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོསྱ་ཐུང་བར་མཆོད་པརྨ་ནུ་ལྔཆུབཞུགབབཞིན་དྲ་གར་པའི་བདེ་སྟེངདབེརམེད་ཀི་ཡེ་ཤེས། ངེས་དྲནི་ཧེ་རུཀ་ངའོ་ 
སྩམ་དུང་རྒྱལ་འཇོགཔ་ནི་ཡོད་དགུྱེདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།དེནས་སྔོམའབྱུང་ལས། བྱགགཉིས་ཧེརུ་ཀ་སྦྱོར་ལྡན། ཞེསགསུངསཔ་ལྟར་དཱའདྲབའེ་བདེསྟོངདབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དརྣམ་པཧེ་རུ་ཀྭ་ཡཱམ་བཅས་ 
ཧཱཿ ཀྱི་སྐར་ལངས་ལ་བགནས་ཡི་གེ་བཞི་བརྫོདད།ང་རྒྱུལ་འཇོག་པནི་ལཱས་དག་བྱེང་ཀྱིརྣལ་འཇྱུར་རོ།དེནས་རང་ཧར་ཀའ་ངྱ་ནུལ་དང་ཛའུཔའངགནས་དབུངས་གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ།ངང་པོའི་ཚེ་རངགི་ 
ཱཾ ལྟེ་བརདབྱངས་གསུལ་གྱི་ཕྲེངབ་དྲ་ཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དཱའ།ཁོད་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚངའི་ནངདུངམརཔོ།གསུམ་པབྨརྫོདཔའི་ཚོདེའི་ནང་དྲཚོན་པོའ།བོད་པར་བསམ། དྲ་ནམས་ལས་རིམ་པ་བཞིནྲང་ 
' སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྣ་བགགཡས་ནས་བྱིར་སྤོས་པའི་ས་གསུམགྱི་བགགས་ཐམསཅདབསྐདད། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བྲག་གཡོནནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ 
 སླཾ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལའི་རྣམཔར་ཤརབརབསྒོམ་པ་ནི། ངག་དགྱ་བེདྱཀྱི་ནལ་འབོར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྣམ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཡིདངོར་བརོད།ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེདཔའོ། བབ འའ་་ 
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དྲོ༔དེདག་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབཱོརཞེས་བརྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚནཞི།རང་གིསྒོ་གསུམ་ལ་ཐམལ་བྱི་སྣྲང་ཞེནངག་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོང་པའོ།།དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
བྱེདཚད་མེདབཞི་བསྒོམ་པལ་དབང་རྣོན་བྱིས་བསྔས་ཏེ་ངསྒོམ་པ་དངུ། ར།ཀསགྫསད་་ །།དང་པོ་ནི་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀཱ་དོན་དྱཧྲ་རུ་ཀའི་གོའཔང་མངོན་ 
དྲབ དའྲི་ཕིརྣ་སྤྲབ་ཐབསཉམཧ་སླུ་བངབརྩ་བའོ་སམ་པའི་སྒོཤས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོར་བུའི་སག་བསལ་ལས་བཏེནཏེ། ངེ་བཞིནཉེདདང་རོག་ཅིག་པའིབདེབཆེན་པོ་ལ་འགོད་པརྩ་བའོ།།ཞེས་དོན་ 
དྲན་བཞིན་པའི་སྨ་ནས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནཾ་སྔེམའབྱང་ལས། རྩལ ཀམ རེར་ + རི་་ག་ས་་་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྣ་ རྣམས་ 
བཏང་སྙེམས་སོ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅནྨནམས་བདེབས་བོངས་ལུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་སེགས་བསམ་ལ་བདེབ་ལ་༧གོདའདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗ་ཚདམེད་སེགས་སོསོརྱེ་རསབསྒོམཔལོ། 
དེ་ལྟར་ཚོད་མེད་བཞི་སྒེམ་པའིདགོས་བནི། འཆད་པརའགྱུརབའེཉམས་སྲུ་བང་པའི་ལམ་ནམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཏྱི་ཆི་ས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེནྱ་གྱི་ཉམས་ལེནྲད་བབ་དང་། ཐེག་དམནྷྱ་ཧི་ཡེདྱ་དེད་ལསབསསང་ 







ཁུ ༄༅། །བའི་བྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་པང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་དྲཔལ་བའིདབྱསྣ་རུང་གྱི་ཆུ་འཁོན་ཡོདཔའི་ཐད་དྲུ་བུདཀར་པོ་ཞིགཐོལ་གྱིས་བྱུང་།ངའོདདུ་མེརགྲིས་ 
༧ ཞུཐ་ལས། རམ་སྣང་དཀརཔོགཡས་འཁོར་ལོནམམ ཁའ་ལ་འྱབ་མཞིང་། ངི ༨༽༨༽ ལྷ་ངོའ་རྣོམ་པ་གསལ་བན་རང་གེ་གཟུགས་ཀྱི་པུང་པོ་ངང་ 
ཤཱ དདེསྟོངགི་ཡེ་ཤེསརམ་སྣང་གླི་ནམ་པར་ཤར་བགཉིས་ངོ་བོདབབེརྦ་མེདདྲུ་བསནས་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དྲ་པུང་པོ་ལགམ་བཞི་ངང་། ཐངང་ཝའིད་བཞིན་ཉིད། སྱེ་མཆེདླདག་གི་ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམས ལ་ཡང་འང་རང་གྱི་བནྷ་ཧིསླ་རོབསྦ་བངྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ངངངོབོངྱའེརྦ་མེདདྷ་བསནས་བྲསོམ་པ་ཡན་ཅིང་། དེ་ཡང་གནྲསད་དདདར་བཀོད་པཙམམ་ཡིནོཔརྨ་ནུམ་པ་གསལ་བཞང་ རྒྱལ་འཇོག་ 


རཿ གཾས་ས། 


47 ༧ 
༔། 
དགོས་སོ།རྣམ་སྣངདྲཔལ་བརའགོདཔའི་རྒྱ་མཚནནི། གཟུགས་ཐུང་གི་རྟེན་བྱི་གཙོ་བོབྱང་སམས་དཔྲལ་བརགནས་པའི་དབང་གིས་ཡིནནོ།།དེ་བཞིནྲང་རྡོརིམ་ལེ་བརའགོད་པ་ནི།ཚོརྦཔུང་གིངོ་ 
བོ གཏུམམེའི་མི་ལྟེ་བརགནས་པའི་རྒྱུ་མཚེན་གྱིས་ཡོན། པདྨ་གརངབངམགྲིན་པརའགོང་པ་ནི། ཀྲག  བ ཚུརས་ལནྱགི་ཛགསྲ་བག་ 









། །ལྟ༣་ལྕུགསའིའི་བརྲ་རམ།བློདངའཚམས་པརབགྒེམ་ཞིང་། རྤབགླུཐ་པངངདུས་མཉམ་ 
ཏྐ།བ་ ན་པྲ་གྲ་བཞི་པངེའིདབུསསྭུད་ཡེག་ལངས་པྷ་སིང་པོ་ལ་བུསམཚནཔ་ལས་འོད་ཟེརའོག་ སེརྒ་སིས་གཞི་ལྔ་བུག་གི་བརླད་སོས་པས སྭ 
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དདཔསསུུདོཔོཞིགཐོལ་བིས་བུད།ེ་འོཞུབ་ལས་རླུ་ོགས་མངོགཅན་ཕི་ཚོགསརྗི་ི་ 


/ 


23 
༡༦2 


ཞི ེ འིརརའི་གར། འརིལིརོལད་རོརཚེ་ལཔའི་ དཱ རྡོ་རྔིརཾས་གཞི། ཕྱོགས་མདོག་འོད་ཟེར་ཉངད་གདུགས་ 
ག་པ་བཞིན་སྤེས་པའི་རཱབའི་རྐྱ་དང་མཉམ་པ་རྩེ་མོ་ཇེ་པྲརསེང་བའི་རྔོ་རྔའི་གྲར།དའྱ ལངུརྫོརཅེ་ཝཱ་པའྲི་ནམ་པ་ཅནྱ་གིས་མངེའུདང་ཝན་པའི་མངའི་དབ་སེང་ནས་འོག་འོགནས་སྟེང་གཡསག ཡོ 
¦ ཀུན་ཏུ་བུ་ཡགའཚུབ་པ་བཞིན་བྱསལ་མརའྱ་ཁུག་པས་བགེགས་ལ་སོགས་པའྲི་ལུས་ཐལ་བྱང་པུའབིགས་པརྩབེདཔའི་མདའིདབངང་། གུར་གི་འོག་རབའི་སྟངསྟེ། ངེགཉིས་ཀྱི་པདམཚོམས་སྡརྡོརེའི་ 
༡ རང་ཱཞིནྡཾདྭཐཱ་ང་། རྡོརེའེས་གཞི་རགརསེགོས་དྲཱནམས་རྡོརིཆེབའི་ཁོངསེང་རྡོརྫིརུངབླ་རུལཝཱ་འབཙམྱ་ཧིས་བརམཚམས་མེདཔར་གཏམས་པདྡ་བམས་ཅདྱ་ཁུ་པི་ལོལ་དུམ་བུགིགྱཏྭ་གུར་པ་ 
ངམེདཔབསྒོམ་པརབྱ་ཞོང་།ང་ངག་ལས་སྦོས་པའི་རྔ་རྔའི་མེ་ཁདོགྷས་ཝ་པ་བམལཔ་འཇིག་པའྲིངྲསྭ་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུག་ཡོན་སྐོརྦུའྱ་བིལ་ཞིངའབརབ། བགེགས་ལ་སེགས་པའིནག་རྱོགསཔ་རྣོམས་ 


4༽ 
༡1 





༡>,/༡2༢ ¿3 





ཀྱིས་ངེརའོང་བ་ལ་ཞོག་བ བྱཙྩམ་ཡངཝམྲི་ནུས་པ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཆེ ཨེ དྨིནི་ཞེསསོགས་བོདངསགས་དོོནནི།ིམ་པ་བཞིནས་གཞི་རོ་རེའིརངབཞི་ནདྲུ་ཆེངབདད་།ཇེ འི་ལོའི་གུར་ངང་། རྔོ་རྗམངའི་དབ་དང་། 
རྫིའི བ་ཞོག་བགངོས་ང་ི་ས་པ་བདྡ། ། པ་གཉིས་དང་།པ་དང་ཁམས་ནི་གུར་དངླརཱབངང་། ། མངའྲིད་བ་དངབ་བླམས་ཀི་མོང་ཡགངང་པོ་སྟ། །ངདེངག་ལ་བདེ་ ངགིས་ རྒྱས་བཏབན ནས་བསྒོམ་མོ། ། 
„ གཉིས་པའྲ་ ༥བླསྙདནས་བཐརའདངྱ་བབན། དྷ འེའི་སྫགས་ ལན་གཉིས་བརྗོང་པའྱི་ཚོ། རྲགེིེངེངེྲེིེཤྲཾོཾཾ་་ སྟེངདྲུསྔགས་ངེཉིད་ཁདགྲནག་པོ་འོང་ཟེརདང་བཅས་པ་བྲེན་ 
པ ཐཤའཾང་གཡོན་སྐོར་གྱིམའཁོངཔ་ཡོངསུ་གྱུརཔ་ལས། ཁ་གདོང་མནག་མོ་གཉིས། ང་གྲིབོ་ལོ་ཞལྤ་འབ་ཏཱ་གཟིགས་པ།གཾ་ཧནཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཧདྡདཛགཱས་དེིད་ཁ་དོག་མདབུད་ེབཞི་ནདུཊ་ 

ངང་( འོག་ ཀྱ་ཏྭ་མགས་གསུམ་བཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། །ྷརསྔགས་བཞི་པཁཿ རསསེརཛག གས་ཡངས་སྲུ་ པ་ལསྭབོམོ་ནམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིནདུ་བསྐྱེདདེ།འོག་གེ བ་འེ་མོཞལ ཞརྦདུགྲཟིགས་པའ།།དནས 
ཚནདངཔོར བཞིཔ་པཆོདཔའིཚ། ཤརྦ་ཏོརྔཝགསངེཉད་འདོག་སོན་པདངསེརཔོའང་པངགི།ངོ། 


ཤཧནྱ་ི་འོདཟེརའྲོ་བླ་རིམས་གཅེགྱཏའྲངས་པ་ཡེངསསྲ་གུཔཔ་ལས། གཤེནརྙེསནམ་ལས་གཡས་སྔོ།  ། 


།གཡོན་སེ་དདེ་བཞིནངྲ་སགས་བཞི་པངང་།གསུམཔ་ ལསག ནནྫོར་ལོ་ཏོམོ།སྔགས་གྲསམ་པ་དངགཉོས་པ༔ ལས་གཤིནྡརེམཆེབམ།༈ སྔགས་ཚན་གཉིས་པདང་དྲང་པོ་ལས། 
རྗེ་འཇོམ་ མརྣམས། སྦྲབ་ཐྲབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐྱེད། བ་གངོང་མ་ལ་སོགསཔ་བཞིན།རང་གི་ཡབ་གདོངགཉན གྱེ ྒཨུ་པདྷཱམཱང་བདུད། གུ །གཤིཿ ནརྗཱ ཞནམ་སེགས་ལུས ཡྱེདགཟུགས་ 
ཡོང ཕབྲམས་པའི་བཛངགིས་ལེའང། ཁྲཾ་མོདྱེ་རནམས་ལོཾས་རངའདྲ་བགན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐྲོགས་པ་དཔག་ མདཔ་སྨྲོས་ཏ།བགེགས་ཤྱི་གཙོབེརྣམས་ཀྱི་མྙིངག་ནས་ལྷགས 
ཟུད ཨ་ཞཔན་ས་ཞགས་པབྲས་བཅང སིའ་།གཔས་འཁྲོར་ཚོགས་ཟམསཅདྱ ང་དངབང་ལེདབརའདུས།ེ། རྡོརེ་རབའྲེ་བཱརོལ་དང་ཉེ་བརྩ་སེབ་བན། སྦྱོའ གཞིའི་བོམྨོ་ནམསྲ་ཀིས་ བ་བར 
ཉོང་ཝིརབ་ལྟ་བུཅིག་ཉར་དུབསྒྲགས་པས་བཀྲུག་པས། །བགེགས་དེ་ནམསྦྲདནཔྱ་མོས་ཤིངབྱརྐལ་བྭཝཱ་བྲརྱ་གུར་པར་བསམ་ཞིང་། པཱུ འོལ་དྲུ་ཐོགསམཚམས། ནས་སུ རིང་པོ སབ | 
སུབ་ལས། པས་ ཤི པ། འབཐུངགྷ་ནམ་པཅནབཅུ་ངས་མཉམ་དྷུ་བུངྷསཾ། ྲསེྲིིཛིཾིྲིྲིྲིྲཾིཾསཾྲེྲི་ ཀི ད 





པདེནམསྭ་ཱ་ སུ་ཊོགས་སོསའིབགེགས་ རུམསབཅུག་སྟེ་སྤྲོས་ང པའིཁོ ཁྲོ་མྨོནམས་རངརང་གྱི་སློ་གཞིའིཁྲོ་སྨོརམས་ལ་ཐིག།དནས་ཊོ ཨྭོགྷ་གྷ་སྲོགས་ཀྱི་སྔགས་དྲོནདྲནབཞིན་པའི་སྒོནས་བྲོདདྲེ།སྔགས་ 

རུ སྔར ངམམྱབརསེབ་དཔམ་་ ནཞིང་གྷ་གླགཉིསནི་གསོང་བྱེད་ལ་འབོངཔ་དང་ ཤུཏལྱཐཱ་ཏ་པ་གཉིསནི།ཆམས་ཤིག་པགཉིསངང། སྤེརདཱའུའིམླ་ཡུས་པཐུམསཅད།པའོབྐསུལ་ 

¿4 བངང་། ཀཱིལཡ ཀྲིལེ་ཡ་སྤན པི་ནི། སྔིག པ་མ ནམས དམ་པ ལ་བ་ཡིས སཔངང། ཕཊནྲི་ངགས་པངང་།རྲུཾག མནི གསུལ་བཅྡ་ིདཔ་འོབོན་དང བཛྲ 
ཀཱི་ལ་ ཡརིཛྙ་པསཛབྭཿོནི། རབུརྭཱ་རྡོརི་ ཆང་གི་བཀའཉོན། ཅེས་པངང། སརྭ་་ ནཱ ཀབ བཛྔ་ཀྲེ་ ༥ལ་ཡ་ནི། ་་ ལརྡོ་རེཔུརྦདཐོབ་ཞིག་པ་ངྲད། །ཧྲུཾ་ཕཊཱ་ནི་ 
སྙཾརཡང་བསླལ་བ་ངང་། ཕྱི་མའི་སྔགས བདིའི་རྔོརིཐོབཔ་རྡརཔྲརབས་བྲངས་ཞིད་ཅབ པ་དེ རྣམ་གས་ཚེརབཅུབདད།དཔཔའི་ཚོ་ཞརྦ་གི་ཁ་གདོང་མ ངེ ཕིརབྷུཿཧཡུག་གཡོནསུས་པར་ 
བུབགེགས་ཏྱོ་སྤྱི་བོརབཙུགས། །དབཞིནདགཞནནམས་ཀངའཕོ་ཞིང་ ། ཨོཾ འིིམདགརབགས་བཛོ་པའི་ཚྲའོ། ཁྲོམོརྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཁོ་བ་གདེངསཙམ་དང་གཡོན་གྱིས་ཐུཿཐིུཔེརརེག་པ 






བསམ་པནི། དང་པོར་ཚར་བཅད་དེ། པྱིསྔ་རསྲ་སབྲཟུངབའི་ངོན་ཡིནྱ་རིང་། དྲ གོ ག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བསྐད་དེ་རྡོ་རྗེའི་རྤབ་ལ་ཐིམཔས་ཕུ་ཆུ་དྲག་ 
ཧ པོའྱ་རྒནབགསགས་ལ་བཇབས་པ་ལས་ཟག་མ་ཕིའཐོར་བབཞིན་པའོདཟེནྱ་པིརའོས་པས། རྡོརེཾསེན་པོརེ་ཝ་པའི་ཚབ་བརམཚམས་མེད་པཔའི་ཕིརཔྷུདདམར་པོའི་རཱ་བའདབ་མྨ་ནམས་གཙོདཔའི་ 
¦རངབཞིན་ཧན་བྷསལ་མརའྱ་བུག་པ་བརམཚམས་མེངཔར་བས རཤཤརཤིསགྣིི གོགས ང་བླནམསྤ་ཉུས་བར་ 
' ཚོ མས་མེད་པར་གཏམས་པ་བསྒེམ་ངཤོས་ཏེ དྲིལ་བུཔས་ཐོབས་བརྔངས།ཏྲ་པཱརྦ་བུས་བཏབ།།བགེགསྨ་ནམས་རོགས་པའྱི་བངྱརུབྱ་གུར།།ལྷ་ ད་ ར་སམ 
བྲ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།དེངག་ལསསྤོས་པའི་རྡོརའིམེཁངོག་ས་ཝྔ་པསཾ་སེངངང་ལོགས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པསའགྲོབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའིག་འཕང་ ྭ་ཀྱི་བརདུ། བགེགས་དང་ 


ཤ ༄༄། ཁྱམྲ་གིས། བགེགས་རམསྭ་ཀྱི་སྤྱི་བོནས་རྐང་མཐྲིལ་གྱི་བརདུསློང་བས། བགེགས་རྣམས་ཧེ་རྭ་ཀའྲི་ཟུགས་བདྡེ་སེངདྱབེརམེདྱ་ཀེ་ངོརརོགཅིག་ཏྭ་གུརཏེ། ཧེ་རུ་ཀའིགོའཕང་ལ་བཀོད་པར་ 
རྣ 


བལ་བརྡ་སྒོམ་པནི། བྲསཔའཁོར་བང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཆེདང་ཡིནནོ།།རིང་ནས་སྒྦྲབ་པ་ལ་བཙོན་པརའདོད་པ་ནམས་བགེགས་ཀྱི་བརགཅོད་ཀྱི་དབང་དུའགོཉ ན་ཤིནྱ་ཏཱ་ཆེ་བས། སྙིགས་མའི་དུས་ ཱ 
འདིམའདྲིལྔ་བའི་བྲསངའཁོར་ལ་ནནཏནབླསེདུནས་བློམ་པ་ཤིནའུ་གལ་ཆེ་གྲསངས།བཞི་པཚོགས་གསོག་པ་ལ། སུངགཞིའཛམ་བྱཱ་གིང་པའིམིམངལ་སྩེདཁམས་དགྲ་ཝནདྲ་ཆུ་བལེནཔའྱི་ཆུན། 
¿ སྐྱ་གནས་ཨྱངའགྱུར་གྱ་ལས་གསུག་པངང་། ཆཾས་མྤབ། པར་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསགཔ་དང་། པའེའོག་ཏུ་འཆིབམངོནདྱ པེདཔ་ངང་། ཆོས་མྲུནཔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ག ག་པའོ།དངཔེ་ནི་ 
བ་འཁོརྒགིདྲངས་སུརིདྲེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཟུགས་ཀར་པསེརཔོ་དེའོདྲདུཆུ་བ་ལས། སྙིང་གའིིཆུ་འདུབ་བྱ་ནདམཚོནཔའི་སྣ་ཚོགས་བླདུ་འདུབ་མ་བྱ་དདཔ། ངེའི་ཉེ་བར་ཨཱ༔ལས་མི་གཞིག་ 
པའི་ཐཾག་ལེའི་ངོབོཉོ་མའ་དྱཀུལ་འཁར། ངེའི་སྟེངངུ་ཤིན་ཏ་པཱ་བའི་རུང་སེམས་ཀྱི་ངོབཛཱ་ཡེག་རྡོ་རེའཛྲིན་པ་སྟེ། རྔོ་རཱ༢ཆངའོབ་པའིརདབཞིནནམ་ས་བོན། དྭབས་སོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ད་ལས་ཡཤུས་ 


ལྔའི་རངབཞིན་གི་འོདཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་རང་དོ་གསུམ་གྱིདྲིམརྣམས་སྕྱེངས། ཁྲས་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུཏག་པརྡ་གུརཏེ། བྲསའི་སྒོནས་འོད་ཟེར་ལྱགསཀྱུ་ལྟ་བུམྨོསཔས།དང་པོར་ | 


གྲི ་པད་ངོ་ཆང་གིདཡུར་འགསཔ་བུང་ར འོ གྲན་འིང་ ྣ 
དད ་ 
གཱེ།།སྙིགས་དྲཊྱི་ཆོ་ཐུང་ 

གིས་འའིོནི། རིར 
༥ རཿ གྡེ་བངང་གཅིས་ལསྒ་དལ་བས་ནདཔའ་བོཆེངང་། ཡེ་ -༨.¬ ¬, ༢༨༨ ,..>¬-.༼༩༽༨ ༢༢༨ འ༽ ཀོ་ར་༡༢ལ༢༢ པོའི >. ང་ར ཏ$་ ཡའ ནྭགྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡིནལ།དྱང་ 
ནང་གི་བདུད་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བས་ནདཔའབོཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲེ་ནམ་རྟོགགྲི་དིམྨ་ནམ་པརདགཅིངགཉིས་སྣང་གྲི་སྤོས་པས་མི་ཕྱེངཔསནནྡ་རོངང་། ཡོནཏནྱ་ཧཾ་ཆོགས་ལའཔོདདགུར་དབངབསྒྲ་རབས་ 
















ན་བང་བྱུགངང་། ཡེ ་ རྗེས་སུཆགས་པའི་ལྷན་སྒྲེས་ཀྱིབདེབ་སྐེདཔར་བྱེདཅིང། རྔོ་རེ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ཕག་གིས་མཚོན་པའི་གཏི་མུ ༦ ་ ཉམྭ་སངགརིགསྱཀི་ཆུམདིལ་ 
ཕྱགའབ་ལབ་ཡནནེ རར ཆིག་ནང་གསྱུམ་པ་ནི་ཡུལ་ཉེར་བ ་ ངདཔ། ལ་འྩོརྦམྨནཾས་ལྱ་པགའཚོལ་བའོ། ཀདྒནསྭ་ཤིཧེ་རྭ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ ཆོ་སགསྒྲ་ནམས་བ དཔའི་ཚོ། རངགྲེ་ན སིདཁ་ 
མཿ ནས་ལ་སོ་མཆྦནཱམསོགས་བཞི་གྐུ་མངེག་དཀར་མློག་ནམ ཆྲོད་ཡོན་སོགས་ཐོབ ས་པངཔག ཅུ མེད་རེད ཏམ ་་ མཆོདཕུལྨ་ར་ མས་བདེབ་ཆེནཔོས་མཉེས་པརྱ་བསནསྣསརའི ང་ཁུར་ 

དནས་ ཨཾ་བཛ་བི་ནི་སགས་སག ན་ངང་པོ་བཞིབ རྗོརཔའིཆེ། པི་ པེཝངམ། དབུམ། ཇྫདཱ མ་མ། ཚ་ཇཱམེ་ཆུ བ 0 ཉིས་མངརང་གྱི་པགྱརྒྱ རྒྱམཛདཅིང་། ལྷག་ མགཉིས་རྡོ་རེ་ 
དངདོལེ་བཱའིཛོནཔ། གུ་མངོག་རིས་བཞིས་བརང་དསམདད་ ཞྲི་སྤེས་ནས་སྔར་བཞིནམ ཚི ཨོཾ་བཛྲཧཱྱ་ ིགསངཞརྡརོད་པའེཚེ བཞང་མངཀརམོ། སླེག་མ་སྔོནམོོགུ་མསེརམོ།གརམ་ རད 
| དངཔོགཉིས་རམཔཞི་ནོབཞདྟསངསད།རིརི་ལགིདཔརབྲརནསྒྲ་གག་འིཅརདགི་ ཏིངཤགས་ངཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་།གརབསྐེར་བའི ལཛདཅིརྱལག་འོགམགཅོས་པོརདང། །བ་ཤཱུག་འཛིན 














རྒྱས་ཊིང་འདོམ་ཏུབ་པ་ལསོགས་པ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏནྲ་འམས་ཅངདང་ལན་པ་སྟེ། མངོར་ན་གྲཟུགས་མཐོངབཙམ་དང་། སྨ་སྣ་བརཐོས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པས་དབང་པོའི་ལམ་དངག་ཏུ་བདབྱབུདཔར་ 

ཅན་སེརབར་ནུས་པདྲེ་ལྟ་བབསམ་མ།།དནས་ཡྲའ་ཡཱམ་ཧཱ་རངབྱ་རདྱ་ཀཱས་བྷསངད། དནནྲཾ་པུནངག་བདངད་ཐམས་ཅང་བཅམས་ཤིངེ་ཡོན་ཏནམཐའ་དག་དང་ལྔན་པསན་བཅོམ་ལྔན་དབང་ངུག་སོགས་ 

6༠འབྱདདདང་། ག་ག ༨༨ འདྲི་ནམས་ལླ་ཟུབཆེནནག་པོ་སེངཔས། ར་བཞིན་ 

` གཤེགས་པའྲེདྲཀལ་འཁོར་གང་ཡངརྩང་བ། སཱིནངད། མཆོངྱཔིནངང་།བླཟས་པདང་སྣོམཔ་ལ་སོགས་པའཆོག་བི་རོལ་ཅྲ་ཇྟི་ཟཱརགནས་པ་བཞིན། ནངད་རང་གིངོབོས་ཡང་ངག་པར་རབ་ཏགནས་ 
སྤ ཞེསྱྱ་ཕྱིནང་གིབཤང་པགཉིས་གཉིས་ཡདཔའགྲསངྲས་པ་ཉིར། འདྱི་ནམས་ལྔ་ངངངས་ཀྱི་བཤདཔགཉིས་སྱུ་བརཡོདདོ།།དེནས་དཀོན་མཆེག་གྲསམ་ལ་བྲདྲག་སྐྱབས་མཆི། ཞེསསགས་ནང་ 
་གཉིསནེ་མྔིག་བཤགས་ངང་། རྐངཔ་གསུམནྲི་རཾསྲས་ཡེ་རངདང་།དེནསྐ་དངཔ་གསུམ་གིས་སྐྱབས་འགྲོང་ཆྨེནསེམས་བྲཟུངནས་བངརུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་ཞས་སོགས་ཀྱེ་འཇྲག་སྔོམ་བཟུང་ 













།བུང་གའགེད་ བཞི་ཡོད འའ ་ི་བ་འིརབ་འིས་པའི་བགདྲན་བའཆོད་ཅིད 
ཚཾཿཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར། སས ས་་ིལཆལ་༽།  ིཾིཾིྷཾིཾིཾ་ཾོ་ོ བལ་བསྡུས། གཙོབ་ཡངརི་ བདག་གྱི་བ་མ་ལ་བ ༢ 
ཏཾ མད་དརངགྱི་སིནམཚམས་ནབ་ཞུགས་ཏེ། སྙིངགའིནྭཐབྱ་ངསེ་མསེ་ལཐིམ་པསྦ་འིནྲ་ཅསབླ་ནབས་པརབསམ་མོ།།གཉིས་པ་ཡི་ཞེསཀི་ཚོགསགསེག་པན། པྱ ག་ར 
ཐམྷསེ།གཉས་སྣངརགས་པ་ ང་མཆེདཐོབ་གྲསམ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དྲ་ཐིམསནས། གཞིའི་འཆིབའོདག པེ 

གྱི་སྐབས་སྲ། ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་པྱག་རྒྱངང་།ཞང་རྔོ་རྫེརེལས་ལ་ 


ཏྟ 


ཱ དིངཔའི་མི་མངལ་ཀྱེས་ཁ མསྦདུག་ཝན་པ་ཞིགའཆི་བན། ཐུང་སེགསརམྱ་བཾསཐམ གེ་བ ་ 
ཤཉམས་སྲུ་མོང་བ་ངང་འབསན། དེདཔའང་བའི་མ་འོངས་པ་ནྭ་སྦྲབ་པ་པོའངཉིང་ལ་འོང་རྒུའི་མ་དག་པའི་འཆིབ་དེ་སཱང་ཞིང་། ལམ་ཚྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སྲ 
་གནས་ཏྲིམ་གྲསུམབྲོས་པ་ལས་སྣངམཆེདའངཔ་གསུམ་གྱི་མཐར། ངཔེ་ ཞནྱ༅འད་གསལ་འཆརབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པཁྱད་པརཅནརྒྱ དལ་སྙེད་པའི་ 


(༧ གནདངུ་བསྣནཔ་ལས་རླང་དབུམརཞུགས 









༄༅། །བཉགས་པཅ་མཉེ། སེང་སེང་ཟུངདུ་འཇུག་བཉེནའྱབུང་སྒྲུམ་ལྔ་བུར་བསུམ་སྟ། རང་གི་སྱུའི་ཆུ་འཁོར་གི་ཐུདདཧེ་དཀརཔོ། མགིནཔའི་ཆུ་འ།ོརྩོགི་བདྲདནྡཧཱམརཔོ། སིངགའྱི་ཆ་ 
རཾ འབོརྒི་ཐད་དུཀ་མཐིདབླནམསྭཐོལྱགིསྦྱ་བངའ་དབསམསྟེ། དེ་གྲསམྱཧ་དར་རབ་ཞདུཔ་བཞིན་བསམལ། སེམསཅནྡ་ནམུས་ཊི་ཞེས་པྲནས། ཐརཔརྦ་བལོཞེས་པའིབརབརོདདེ། གཟུངའཇོན་ 
)ེ གཉིས་བདེནཔའྲ་གུབ་པའི་ཐངདྲཀྱི་སྟེང་ཡང། ངྭལརྦདྲ་གུབཔརབཟུངནས་ལས་བསེགས། ངེའི་དབངགིསའ། ཁོརབར་འཁོརབའི་ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརབྱའོསྙམ་པའི་ཆོསལ་ 
ཟླ དམེགས་པའི་སྤྱི་དོཌགྱི་སྙིང་རུབསྒོམ། ངེནས་སཱ་ ཝའིསྔགས་དོན་གཟུང་བའི་ཆོས་བདེན་པར་མྲ་གབཔ་དེ་བཞིན་པརཛོན་པ་པོརང་ཉིདྱ་ཀུང་བདེནཔརམྲ་གུབ་པའི་བདགཉིང་ (ངའྩོསམདུ་སཱད་བཅུདྱ་ཀྱི་སང་བམུ་ 
བགས ྩགྲ་་ས་ིི་་ འ དགུུ་སོནྱ་གི་འཕེན་པའིངབདགིས་རང་གི་སེམསདེ་ཨོཾ་ 
ཤཱཾ ཛེ ོ་སམེས 


 བྲམས་བཞིནད་དབོནཉིདྲོཀི་དོནབྲསིམཔ། སྣང 
དའི གྲོ་བ ལས་འོདཟེརདཊརཔོས་འོགྱརྭ་མོས་པས།སླུ་འཁོརྒ་སིདཔའབོཡབ་ཡུམདབག་ཡདཔ་མོསཏེ།སའོག་གེསམས་ཅནཿམསཅདྱ་ཙིསི་བོར་ཡབ་ཕུམཟུང་ 



















ངས་ ཏེ། སྤི་བོནས །འྲགས་ པསང་ མསྭ་མི་དམེགས་པའི་སྟེང་པྲའེངང་ལས། སི ་་ 
རི ་ རགྱི་ལྷ་  ་ 


གཞི 














༄། །ཞེས་པའིབརངགྱཏྭ་བརོདདེ། མཐརནཱདངཙམ་གྷིནོས་པ་ཡངདོརཏེ། ཤཱ་རྟའི་སཱགས་དོན་ཡཱལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡཱལ་ཅནབདེབཆེ་ནཔོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབེརམི་བེད་ 
¦ པའི་བདག་ཉིདདེ་ངའོ་སམ་དྲ་སོདབྱརུདྲབི་གངབ་ཐམསཅདཔབྷས་པའི་ཐུངམེདཀི་སྣུང་ཉིང་ལ་མིཉམི་པར་བཞུག་སེ།འཐབས་ངུས་ཀྱི་ཆུལ་བའྲིགས་ཆོས་སྒུ་ལང་རྒྱུལ་བཟུང་བཞི་སྤས་མཐུར་ 
'གྱིསྙིངརྗེབསྒོམཔ་ཡིནཏེ། སྦས་པའི་སྙིངརིནི་དྭཔེའི་ལྷན་སྐྱེསེ་དུང་། མཐར་ཇུགཀི་སྙིང་རྡེནི་ངོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་ཡེན་པསང་ལྟ་སྒྲབ་པཔོའོ་རྒྱུད་ལ་སྟེང་ཏེད་ལ་གཉིསསྣུང་ནུབ་པའི་ཟློ་མ་ 
ཿཱ སི་ར ཏིདདནདུའ་ཡོལ་ གྱིས་ ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ངེ་ཉིདབདེ་བཆེ ནཔོའི་ཡ་ཤེ སྲས་མོས་ཏི། དེའྲདབའི་ཡལ་ཧནྡེཾ་གྱི་བོ་ང་། ཕུལ་བདག་ཨེདཔའི་དེ་ཁོཿ ཉིདགཉིས་གཉིསསྣང་ཕྲམོས་ 
༡ ཀྱང་བརམ དཔ་ར་ལྔཅབཞུ་པ་བཞིན་རོགིགཡོསནུས་བོ སྦྲས་མཐར་གྱི་སྙིངརྗགཉེས་མྱུར་དྲཏགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིནབྱེང་དྲའགྱུར་བ་ཡིནོ།རིམཔ་དང་པོའི་གྐབས་འདིར 


' ཤླར་ཏའི་སཱགས་དོན་སོང་ཉིངབླགམཔ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།ཇབོཆེནཔོའིའཕེལ་པར་བཞདཔ་བཞིན། དབང་རུལ་གྱིས་སྟེངཉིདགས་དངུ་རྟོགས་པདད་འབྲིང་གིས་བྗེདཔདནཔདཊནབོསར། 





༤ 


ང་ཞའ 


ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ཝང་བའ 
གཟུང་ནམ་ཡནཔ་ལ། བརདའི་ལུསངགེ་ཡིད་ 
རངགིསེམས་ཞུགས་པ་བཞིནྱ་བསནས་བསྡེམ། འདི་ལ་བརདོ་ལོངས་སྐུརའཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོནཞེས་བྱསྟེ།གཞི་ལ་ 












ཤྱ ༦ །འཆེབའོདགསལ་ལས་བད་ངོའི་ལུས་འགྲབ་པ་དངྱ་ནུམ་པ་མྲབུནཞིང་། ངེ་སྦྱོང་བར་བེདཔའི་ལམ་ཚོགསརིམྱ་གྷི་སབས་སུ། དཔེ་དོནྱ་གི་འོགསལ་ལས་ལངསམ་ཐག།དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ 

༩ེ ལུས་གཉིས་འགུབ་པདང་ནམ་བམྲབནཞིང། ངེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་འམྱ་གི་རོགས་པྱ་ནུདལྷ་སེ་བའངགྲེ་རྩུ་སིནྱ་དདྲ་བད་པར་ཅནདྱ་ ཕྱུར། སི སསད རོ ཆང་ 
ཏྐསླསརདྲ་གབ་པའི་ནླས་བྱཁདཔར་ཅནའཇོགཔ་ཡིན་ནོ།ཆུང་དཀརལ་དམར་བའི་མངངོས་ཅན་བྲསོམ་པནི། གཞི་ལ་བརདོའ་སདཔ་དེཉདཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཆན་ཞིང། ནཱང་ིནྱྲ་པ་བབླསོམ་ 
' ར།པྲ་ནྲོ ༨རྲོ་ཤིན་ཏྲབ་བའི་རླང་གི་ལཱས་ཅན་ཡིན་པའྱེ་རུམཚན་གིས་ཡེནགྲསངས། རླུ གཉིས་པ་གཞལ ཡས།བང་གདནབཅས་བསྩེང་པ་ལ། འབྱུང་བརིམ་བརེགས་བསྐྱེདཚུལ་དངསྣ་ཚོགས་བདྨ 
སེགསལས་བསྩེད་ཚུལ་བཤདཔའོ།དང་པོནཚུ་ རྒྱུད་ལས། གསངབ་མཆོག་ བརས རི ཞས་ངང་། པཔ་དུ་པས། བ་ལང་གནས་དང་སྙེང་ལྗིངདང་།\ 


ྒ ལྷག་མ་སྐམ་པོ་དེནས་།དྲ་ཆེནཔ་ཡོ་རང་བཞིནྱོ་བ།།ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིའེ ཕ་རཾ་བཾ་ལཾ་སྭཱཾ་ནམས་ལས།།རླཿམྱཾ་རུ་སརི་རབ་ནི།གབཞི་རིམ་བཞི་ཚེ་མོ་བརད།ཀནྱ་ཀང་འོད་ཟེརའབརབར་ 








འདེནྫདདབོར་བླ་སེདཔ་རགྲསཿས་པ་ལ། སམཚུལ་དང་པོནི། སྟེང་པའིངང་པས་གཞལ་ལས་ཁང་གི་འེགེ་གཞིའ་ཐད པ་ཡིག་སན་པཞིད མལྱབིསྐྱ་བུ་།ར དའ འཇང 

རར ུྭུུུུ༨༩ུ༨ཨ༨ཨ‰༩‰ཨ‰ྣ‰ྣིིུདདདཇ&་ ཚནངཿ་ལྕེ་གསུམ་པས་མཚནཔ། དེའཱི་སྟེངདུན་ཡིག་དམར་པོ་ལས། མེ་དྱཀིལ་བསྐྱེད་པསོགས་ 
༠ སོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེནཔལ། ནུམ་པླ་མུངདྱཀི་ལ་གཞུའ་དབེབུས་ལྟ་བགཡས་གཡོན་གཉིས་སྲ་ཆལ་མཚནདརལེ་གྲསུམ་པས་མཚནཔ། དྭའྲི་སྟེངདུན་ཡིག་དམརཔོ་ལས།། མེ་དྱཀིལ་བསྐྱེད་པཊ ཡུ 

ཟར གཾ ོ་ ལྷ་སྷར་ཡ། ཱ ཞབ་པད་རབག།བྱང་གསར་ལས གབཔ། གས་མཚ མས བརྒྱད་ུངཟད་མཐ་པའ་ལག བ རྒྱད་གྱསཉ བར་མཛོས བབ ཨཡམ།གཉ 


༣ བོ་ག ཁ་ངོ 5 མ༥'། ` ཇིང་རོ་ས་ སེ ར་མཊ་ །བང་ངའབ་ངབ་བགས་བང་རེགྲས་ཀི་ཇོ། ་ནསྲ་པ་མྲབའི་བའ་ 
པནིཿ ངེའི་སྟེངདུཔ་སེར་པོ་ཞིག་ ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འདྲ འབ་ལསྣ་སྣཚོགས་པླད་འདབམྒ་ནས་པའེ་བཞི། འབྲིང་པོ་སེ་གྱངས བསྔས བླུང པསགས་གང་རགས་རྱབྱམཐའནས་ཇྱ་མཐའ་བ 











ཤ ༄། །ལྭ་རུ་བབས་སཱོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལྭ་སྤྲོ་ཚོཉེར་གཅིག། ལེ་བའྲི་བི་མཐའ་ནསྦཡི་མཐའི་བརལ་སྒྲོ་ཚད་ཉི་ཤུ།དེའི་ལེ་བརྡ་རཾ་སོནཔོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བུང་། རེ་ཡོངས་སྐུ་གུར་ 
པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྔལྟེ་བྲ་བཞི་པའི་བྱི་མཐུའནས་བྱི་མཐའབར་ལ་སྒེ་ཚང་བཅུ་གཉིས་དང་། རཱ་ལྔ་པའི་དཔངས་ལ་སྐེ་ཚོད་ལྔ། རཱ་གསུམ་མའི་ལགས་ལ་སྒོ་ཚོད་གཉིས། རྩ་ཚེ་ནས་རྦ་ཆེའི་བར་ 
ལྭ་སྒེ་ཚུདཉྲིཤུ། རྭ་ཁྱ་བད་ཚེ་སིརབདེཆེན་ལཱམོ་བཞི་རིནའྱབུང་གི་རགས་ཡིན་ཡང་། རིགས་ས་སརྦྱ་ཡིན། མཁའའགྲོམྨ་ནམ་སྣངགི་རིགསངང་། ཝཱམ་དོནྲ་གབྲ་ཀི་རིགས། དུམ་སྐྲེས་མའོད་དབག་ 
མེདྱཏུ་ེས། གྲ¢ཿགྲས་ཅ ནམ་རེནེའྱབུང་གརགས་ཡན་པའ་དབདགས་དབས་༣ནམས་རམ བཞིན། ཤརདཀར།ཆ རྭ ཟབདམན།༔ བྱང་རྗྱདྲ་བ། སྟེང་རཱ་གང་ཡེན་གཙོ་ བའའགས་བདག་གླས་མ ག་དང་ 
མཚུངས་པྱ་བདགས་པས་སྔོནཔོ། ལོགི་རུ་ནུམས་རང་གྱི་རབྱ་ཏི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མདོག།གཡས་གཡནྲཾརགང་ཡིན་རུང་ཕྱོགས་ཅེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མདོག་བའོ།།༣འི་སྲིད་ལ་ཐིག་སྐད་ 


རིངབའྱི་ཕོགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི། ཐུངབའི་ཕོགས་ལེ་སོཚོདགཉིས།དྭབས་མའིརུ་བའྲི་སོམལ་ཆ་ཆུངགསུམ། སྐེདཔ་ལ་བཞི། ཚེ་མོལ་གཅིག།རྭ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བའྲསྦམལཆརུངགཉིས།སྐེདཔ་ 


> 
༠༠ ,£ 


༡༤ 
༧ 












ལ་གསུམ། ཆེ་མོ་ལྱ་བེདྱ་བཱའོ།།ངེའི་ཝཱེ་བར་པི་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གིས བུད།ངེ དེའོདདྲ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའི་ལེ་བ་དངྱ་རྔ་ཡོན་མཉམ་པར་ ཟའ ས་པདདྨ་ཆེ་ཆུད་ནམས་བསྒོམ་པཞནི། །རྩ་རྒྱུདལས། །རི་སྟེང་སྣ་ 

ཚགས་པ 2 ༢ ཞེས་གྲསངས་པའི་དནནོ།གསུམཔལ་སྤྱིའིཆྣུམགཞགདང་སྒོམཆུལ་དཱངོས་བཤདཔའ།ང་པོ་ན་ཀུན་དོད་ལས་ ཅར ་ ཐབ ལི 

པྲ་ནྣམས་ཞེ་ཡོངས་སུ་བརྟག།སྒོང་སྐྱེས་རླུས་བསྐལ་མེདཔ་ ར། སྷགཡུཉམསངསི་པའོ། འ།།ཞྲེས་ 'བ་ ༣ དུལ་དས་བཞདང་ སངང་། གླསབསོལ་མེད་པའམ ནྭབང་ལྔ་བ སེད ཀྱི་བསྐྱེདཆོ 

ྒྲཾསྐྲེ་ དངཆོས་མྲུའུན་སྦོར་བར་གསང་ བྲས། ལཱ མ་ ཨི་པའྲི་ལགྲས་ འང་ །ངྷཱ་ཧཱས་ དང་ཆས་ མཐུནྨ་ བའང ི་་ སྭ་ཏེ། མའབུངལས། སྦུང བསི 
མིརྣམཾས་ཀྱིས་རྲབ་མི་ཤེསཾ་ཏ། །།ཞྲེས་བནས་ ག་དོ་ཡི་དྭབས་སྦུ་ནི།ཐིག་ འོ་གཟུགས་ཀྱི་ མ་པར་གནས། ཞེསཔའེ་ འབརྲ་གྲསྲ་སང་པརའ ༣པོའིའབོ་བརམསའོངག གསལ་ལ བླ་རེ 

་ ཚུལ་མི་ཤེས་ པའིདབང་གིས། །སྨྱ་འཆའའ ར་ཡོ་བས བསྐར་ ཏེ་ ་དེ་ཡང་འཆེ་ བའོད་གསལ ༥ྲས་ བརག ་ལགས་ངང་། བརངོའྲེ་བཁག་ གི་དབུས་སུ་མྱེ་བ་ ལེན་ཚུལསོགས་མངཔ་སྐྱེས་ ང་ བདའི 












ཤྲ ་ །བཤད་ནས་སྦྱདྲགཞི་དེངག་དངྲ་ནམཔ་མབུན་པའི་ལམ་བྒསམ་དགོས་པརགྲ་སངས་པས་སོ།། ¥ གཉིས་པ་ལ་བཞི། བརོ་གང་དྲུ་སེ་བ་ལེན་པའི་ཁྲ་ཁག་གི་ཐིག་ཡེ་དང་ནམ་པྲ་མབུན་ 

ཙཿ པཿ་བསྒོམ་པྱ་ནལ་འྱ་རངང་། ` ྩར༥ྩ རྣལ་འབྱོར་དང་། མངཕནས་ཁྱི་ལོལ་དྲབྲཙས་པ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུནཔ་སྐེ་བསྦྲལ་སྐའེ་ལཾ་ 

༥ བྱེར་ཤིན་ཏཱ་རྣལ་འབྱོརདང་།རྗོགས་རིམརྣལ་འབྩོར་ཆེནཔོབསྒྲོམ་ཚུལ་བཤདཔའོ།།དང་པནརང་དའིང་ཆུལ་ལ་གནས་བཞྲིན་པའི་ངངནས། ཕྨདའལ་བར་རང་གིས་ཐོབྱ་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་མེཚྲ་ནྲ་མོ་ 
ཤཿ ཀཉི་སྱཏེ་རོབོདབངས་ཡིག་དཀར་པོ་བླ དག་གྱེནའགྲེང་། པྱིནང་མིན་པའི་གཡས་གཡོན་དྲ་འབརའམ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་བི་ལོལ་དགསལྭ་བེད་དམརཔོ་བཞི་བྱུ་པ་ཐྲག་གཅིགགཡས་སྐེར་ 
དར བྲག་གཅེག་གཡོན་དྐོརྲད་།བོར་རེམགཅག གསའ།པད། དགཉས་ཡངས་སྲ་གྱུར་པ་ལསྨ་ཟྲདཀལད་ཀར་ལ་དམའབའཿམངཔས་ཅན། པད་རྟཚེ་བ་དངྱ་ཧྲནཾམ མཾ པ་ལ་དབངས་གསལ་གླེ་ 

/ འི་གེ་གཉིས་མེ་ ཡོང་ལ་གྲ གྲས་བརན་ཤར་བ་བཞིནྲང་སླངབརབསྤེམམོ། །དབྱཔས་སཾ་གཉས་སྲ་བྱདཔའ་རྒྱུ་མཚནན། ཚས་གཅགནསབ ལྔའབརལ།ཁམས་དཀར་པ་ནང་པགཡོན་པའི་བེ་བོང་ 











ནྲས་ སྤི་བོའོབརལ་ཡར་འཕེལ་ཞིང་། དྲེ་ནས ལུང་པ ཚུ མར་བྲི་བས་ཐྲིག་ལེ་བརྩེགས་པ་ ངང་། 
པའི་གྲསལྱ་ཟདནམས ལའབྱུངབ་ ལྔའི་ཁམས་ ཡོདཔའི ལྔ་པོ་རེརེ་ལ་ དགའ་བ་བཞི བཞིའྱ་ེནས་ཏ་ཤྲ། 
ཤེས་གཉིསྤྲ་སྱཔྲ་བས་བ རྒྱདརུརབཤད་པ་ཡིནནོ།།ཨ་ལི་ དང་ཟཱ་བའི་ཁ་ དྲོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི། མེ་ལོངལ 






དམར་གྱེ་ ར་སྐྱེབགུང་ལ། །སེམསཅནྱ་པིངོནང་གས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 





འབབ་བའྲི་ཆ་སོ་ག ཏྱི་ས་དང་སྦྱར་བ་ ཡེན་ཅིངགསསལ་བེད་བརྒད་ཅུར་བྱེདཔའི་ མཚནན་ཀ་ལ་སོགས་ 


ཉྭ་ཤ་པོར་ ཡང་ཁམས་དམར་པོའ་རུལ་རེའེ་ངང་ལྔན་པས་བཞི་བྱུ། ང་ དེརེརེལ་ཡང་ཐབས་ 


སྭ་ལསྱ་བངྒ་ཅུབ་པངང་། ཀཱ་ལི་དང་ཟཱབའི་ཁདོག་དམར་བའི་ཆཞེ་མ མཉེང་ཡེ་ཞེས་ལས་བང་ 
“།རུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། །ངེལྟརབསེམེཔལ་ རྣལ་འ དྲ ོ་ སགས་གདིེ ོཅག་ངར་ སེརབ་ངང་ ལཁདག་དསརབའི་ཆའིམ། མིདས་གེས་ལས༔ 
མཚན་གྱེས་ཡེནནོ། །གཉེསྲཔ་རྗེས་སུརྣལ་འབྱེར་ནི་རང་ནྣམ་མཁའོཿ ༣ ༥ མབ ཨཿ 


ཊི མྲས་པ་བྱས་ལ་བདག་ བསངས རྒྱས་ཡབ་ཡྲུམ་ གླཱི་བྱང་སྲེམཾས་ དཀར 


གས་བྲཟུངབརྭ་བའ་སམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་ སླེཟ་བའིདྲབས་སྱནུ་ཞུགས་ནས་ནུངནབརུ་ཡིག་གེབརརིམྱགིསའཕེལ བནི། 


༤ 









མ་གྱི གྲ་བུགས་ དཔགཏུ ་ 





།སེར་ཚྟོག་ཡེ་ཤེསལས་བྱང་ཆུབཔ་དང།ཧཱཾལས་ཁ་ངོག་སྣ་ ལྔ་པའི་འོདཟེར་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུར་སྤོས་ ས་པའི་སྣེལ། འཁོར་ལ ལོ་ལྔའྷ་ཚོགས་ཡང ཡབ་ 


༄༅། 

སེ འགྲོ་བ མས་ཅདྱི་སྤིབོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 7 ཚམསྐ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ནི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདྲད་ཆུའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅནདྲེནམ མསྲཀཀྱི་ མྔིག་ བཟམས་ཅདྭ་པངསཏ་ ཏེ་སླི་ 

ནས་ཐིམཔས་ འཁེར་ལོ་ ལྔོལའི་ལ་ཚོགས་ ཀྱི གའཛངལ་ བཀོད། །སེན་ ག:ེད་ནས་གྲབ་ པའི་དཔའ་པོ་དང་། རྣལའབྱེརམརྣམས དང་བཅས་ བའདའ་ེས་བའགེ ཛྲཾགི ནཱུད་ལ་ཐེ ཐིམ་པར་བ 
རཱ ཚ ནནི། འདྲ་བའི་ རྣལ འབྱཾམནེས བྱལ རི ིཀ འྱབོརདབ་ཞུདཔའི་ 


ངོ བནྱི་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྱངཆུབཔ་ཡུན་ལ། ཡེ་ཤེས་ དེ་གཉིས་ལ་ཆེས་སྣ་རལ་འབོར ྣ་ རེ 
བདཀར་ལདམརབའི་མངངས་ཅན།བ བཅེན་པོ་སྐྱེ་བའེ རྒྱ་ཡིན་པབཞིན་དུ། ཧཱཱའྲདེ་ཡངབདེབཆེ 


ཟླ རྒྱུ་དང་རྗེས་སུམཐུནཔསན་དེ་ལྟར་བརྗོདཔ་ཡེནནོ།།དེ་ལྟར་བསྒེམ་པའེདགོསཔ་གྲཱི སྦྱངས 
༧།ག་ཞི་ལ་བར་ངོའ ངོནནམཤེས་ཕམའི་ཁུ་ ཁྲག་གི་དྭབས་སྲས་བླ་བངོས་པ་ ངང་ཆོསམྲཟུནཞོང་། །སྒྲབཔ ལ་གྱིས །ལམ་ རྫོགས་རིམ་གྱི་ བསྲས་དགམ་ངག་ 


གི གྱས པ ་གཉིས་ ཀྱི་རོགས 





པའི་ ལྭ་སྭ་པཱང་པྩོརངྲ་པ་ལ་འཇྲག་པ་ངང་ཆོས་མྲབླན་ཞིང་། དེ་འདུབའི་ལམ་རྒྱད་ལ་བ ན་པའི་དགྱེ་ཚུ་སྒིན་པར་བྱེད།འབྲས་དྲས་སྲ་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླའེ་མ་ངག་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངོར། 
་ྲུ་ངཛིརའམ་སོནཔ་ང་ེས་མཐ་ཞིང། རམ་པ་དངཔའི་གུབས་འདེངའབུས མ་ཤིད་ཉངལྲ་དུངརྨུལ་བཞགནས་བྲཞཡངས། སླེལ རདུ་རརབ་བའི་ལགྱརེས་ཅུདཔར་ཅན 
༡4འཇིག་པ་ཡིནནོ།ངེ་ལརབསོམ་པནི་སྦྱངགཞི་སཱོངབཱེདདང་ཆོསམཐུནཏ། ཆུདདྱབ་ལནི་ྲ་མགཉིས་ཀྱི་རྐངཔ་གཉིས་བྲགདཔ་གཞུའི་དྲབུབས་སུ་ཡིད་པངངམྲེནུན་མེ་དཀིལ་ནཱདེ་གཉིས་ེ་གསུང་གནས་ 
ཀྱི་གསུམ་མདོདང་ཚེས་མཐུན།མུདྱིལནིདེ་གཉིསྤཧ་ཉེ་བདང་། སངྱིཾལྷནྷཾསིངག་ངང་།རི་ཕབ་ནྲིགལ་ཚེགས་དང་ཆོས་མཐབནཞིང་། སྣཚོགས་པྲད་ཆེབ་ནིམའིགསངགནས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཇྡོརིནི་ཕའི 
རྟགས་ཀྱི་ཆོརྗེ་ང་། པྨྨ་ཆུང་ངནེ་དེ་གཉྲིས་ཀྱི་ཆུ་འ །ཁརངང་ཆས་མྲབན་ཞིང་། དབབང་སགས་ ལཾནེང་གཉིས་ཀྲི་ཁམས་དཀའ་དམར་ངང་། ད་གཉེས་ཡོངས་སྲྲ་གྲུར་པ་ལས། ཟ་བ་དཀར་ལ་དམརབའེམངངས 


ཧན་བསྐྱེདཔནི། ཁམསདཀར་དམར་གཉིས་མའི་མངལ་དའངེས་པདང་ཆོས་མྲབན་ཞིང་།ངེའིདབས་སྣནདཞུགས་པ་ནེ། བརདོ་པདི་བའྲེནམ་ཤེསབཁག་གོངབས་སྲའུགས་པདང་ཆོས་མཐབུན།ན་ 





༣ ༄།། །ཞུགས་བཞས་དུ་ཡིག་ཏྔརོགས་པའིབརནིམའི་མངུལ་དགནས་སྐབས་ལའི་ལུསའཕེལ་བདང་ཚོས་མཐུནཞིང་། དེ་ནསྟརནབཏེན་པའི་དྱཀིལའཁོར་བསེདཔ་ནི། མངལནས་ 
 /4ཾ.བྷཾརབཙཾས་པདང་ཚོསམངྦུན་པ་ཡནནོ།ངེ་བཞིན་དྲ་ིྡོརའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིསནཾས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་གནེན།།གཉིས་འཇུས་པ་ལས་བདེཆེནཔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་གཉིས་ལ་བརེནནས་བདེ་ 
 ཅིནའདྲེན་ཚུལ་ཡང་མཆོནཔ་ཡེནཏ། སྣ་ཚོགས་པྱད་ཆུ་ངདྲསྣ་རལ་འབབོརཔ་ཕམོའི་རཱ་འཁོར་མཚོནཔ་ཡནནི། མཱུང་གཞི་དང་འྲ་ཞིང་། དབངས་གསལ་གྱི་དགཉིས་ཀྲི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་།, 
དེ་གཉིས་ལོངས་སྲུ་གུར་པ་ལསྨ་ཟབ་དཀརལ་དམནབའིམདངས་ཅན་བསྐེད་པན། ཁམས་དཀརདམར་གཉིས་ཀྱེའདུའཔོདངང་། ནད་ཞུགསནས་ཛྭ་ཡེག་ཏུ་རྫོགས་པནི་འདྲ་འོད་བུས་པ་ལས་ 
,ྷན་ཉེས་ཧཱུཾགའབ་ཁདཔརཏན ས་པམཚོན་བ་ནེནོ།།ེ་བཞིན་དུངའི་ལུས་ལ་གཞུད་བྫསན་ལས་བའེནའདེནཔ་སོགསྤ་འངམཆོནཔ་ལིནོཿ།སུ་ཆོགས་ྒམ་ཆུ་འ་རེམཚོན་པ་ 
ཿ། ཡནཧོར་བཞིན་ལ་ངབངས་ཡིག་གྱི་སོ་བོའྱི་བངསེམས་ཞུ་བམཆཚོན། གསལ་བེདྱ་ཀི་སྒྲབ་པ་པོས་མནངག་བཞིན་ལྟེ་བར་གནད་ད་བྣསྨན་པས་གཏུམ་མོའབརབ་དང་གཉིས་ལོངས་སྲ་གྱུར་པལས། 


2 ་ ཁམས་དཀརདམར་་གྱི་འདུ་འཕྲེང་དང་། ནཱ་དྲ་འགྲས་ནས་ ནཱུ་ཡིགྲ་ཏྲ་ཛཱོགསབའེབརནི།ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ བརྟེནནས། ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས།བྱད་ 
མ་ཁ བར་གསལ ལམི་ཁྱེརགྱི་གནདདངག་ནིའདིའདྲབའིགདམས་ངག་དང་མི་ལྡནཔའི་གང་ཟག་ལ་སྐྱེ་འཆེ་བརདོགསུམ་དངོས་གནས་སྤུ གབསེ། འཁོར 
བའེའཁེརལ་ ལོ་བསྐོར་བདེབསྲེ་འ མཚམས་ སྦྱེར་གླུ་གདམཾས་ངག་འདེདག དང་ཝན་པའི་སྒྲ་ བ་པ་པསརམ་པ་ སར ་ གསུམ་ལམའབྱེར་གྱི: བ་་་་ 
༡།བྣསམ་པ་ལས། རྫེགས་རིམགགྱི་གནས་སྐབསུ།དཔེ་དོན་གྱིའོདགསལ་ལསདག་མ་ དགགིསམའྦསའ་ ངོས་གནས་ལྷ་ལངསྟེ་སླར་ཡང་ཕུངཔྷཆངཔལཞའུགོས། སེམསཿནྷ་གུཾ་དོནབེད་པ་ལ་སགསཔའི་གྲེརསིན་པརྩ་བསཏེ། 

ལམདྡེ་ནམསྦྱརུར་དྲ ནུདལྭ་སེསནས་སགས་དྭྱ་བིཚྲོ་དངག་ཅིག་ལའྲབསྤ་བྲས་གླེསམ གཞས་ཚ ས་པསྔ་རེ་བྱནླབམ་ཅོངཁ་པ་ཡབྱསས་ཀྱིསམནངགའདྲི་ནམསྤྱ་ནུདྱ་པུ་ཟབ་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནམསདྱོས་པོན་པར་གྲསངས་པ་ཡིན་པས། རླིར ར་སཅིས་ཝོནས་ཡོདྱཀྱིམངཆནྲནཡེསྱཀྱ་བཅོན་ྲབསྱི་ཕེད་ཆ་ཙམ་གི རྒྱས་ ལམ་ཉམསྲས་བངས་ཀྱངཉམས་རྟོགས་ ཁྱང་ 










` _ །པརཿནྲ་གུབཆེནད་དག་དང་མཚུངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཟབ་གནདྱབུདཔར་ཅན་ནམས་ཡོད་དོ།།དེནས་སྒེས་སྔགས་བརོདདེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱ་གསུམནི། ང་རྒྱལ་འཛེནགཞིའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
44 གདུམ་ངོས་བླ་ཟད་ནས། གག ཉཤ]་་ ཉིད ལོགས་དགཟགསདལ་རཅུས་ 
ཛེའཅིང་། ཨོཾ་བྲཛ ཤྭཱ་རཱསོགས་བརྔོདཔའི་ཚེ། རང་གི་སེམས་བདེབཆ ནཔོའ་ཡེ་ཤེསྱཀི་ངོར་མོས་ལ་ སཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་རངབ་ཞིནྲ་ནམ་པར་ངག་པའེ་ ངཔ་ཉིདྲཕལ་དྲ་བས་པའེ་བདེེ་སདདྱདེའ་ 
༧ མེདྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་ངེརྱྱགི་ཧེ་རུ་ཀ་པའྲོ་སཱམ་དུངྱ་ཆུལ་བཟུངངོ་།གསུམ་པ་ཤིནྭཏྲ ནལ་འྱབོརབཤདཔ་ལ་ལ་། རྟེན་བརྟེནཔ་མདོརབསྟནཔ་ངང་། གསལ་བཏུབ་པྱ་རྒས་པའབཤདཔ། ཕྱོགས་མཐུན་བྱི་ 
དག་པ་དྲན་ཅིང་ལུས་དྱའིལ་བླམཱམཔ། གི་བའ་ཊུཔལེ་ཤེས་པ་བྱདུགནས་དངངབླསར་བཆོདབྷུ།དངངདག་པྲདནཚུལ་ལོ།།དངཔ་ནྡོབ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དུང་། དེ་ལ་གཟུགས་བརོན་ཞརབ་བཞིན་ 
༢ སངབའིདྱབངས་གསལ་གཉིས་དང་། ཙུཾལ་སོགས་པ་ཡོངསསྤ་རུརཔ་ལས།ཏིནགཞལ་ཡས་ཁངྲ་།འོདབསང་འཁོར་དངབཅས་བདང་། བཉྟེནཔ་གཙོའོ་ཡབ་ཡུམ་དངའ་ཁོར་ལོ་ལའི་ལ་ 












ད་ལ ད་ སི ཀཅར་དུ་བསྒེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ ལ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་དང་ཆོས་མི མྲབུན་ཡང་། མང་ལ་ནས ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུནཞིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ལམ་རྔོགས་རིམ་གྱི་དྲཨ་སྲངག་མ་ 
ད་ རིང་སགགས་པདེཔ་ས།བཟང་བོང མ་པམ ཞིང།པེའིངགྱེ་ཆྭ་སྒིནྱ་བེད་དུ་འགགུར་བ་ཡིནནོ།གཉིས་པགསལ་བཏབ་པ་ སཔར་བཤདཔལ། རྟེནགཞལ་ཡས།བངགསལ་འདེབསཔ་ 
;དུངནཾ བརྟན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབསཔ །།ངང་པོ་ནཾ་སྣ་ གསྔ་རྡརའི་ཏེ་བའིདབུསཀྱི་ཚངས་ཟུར་པད་མཚམསནས། ཕྱོགསསེ་སར་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞི་པྱིན་པའིམཚམསྲནས། པཱ་ནསའམབཞིན།ཀར་ 
ར་དམར་ལྔད་སྙེ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ྲནགཅོག།ངཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡངད་པའྱི་ོགས་བཞིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བརྡ་བུ་བརད་ཆྭ་བིས་པའི་ 
དྲླི་རླཐནཱསཞི་ཡདབིནེ་འྒ་བུདུདཊུས་གསུག་གཡོནདརྲ་པནགཉིས་གཏིསརིནབའྲི་སྡོའ་གུམ། དེནས་ཕིར་ཆྲ་བནགཉིས་གཉིས་འོངས་པརྨིག་འིགསྦའིགངའིི་ལ་ 
ཐས 8 ཡོདཔ་ལ་སྣེ་སྤྲདནས ཡ་ཐུབ་འདེགེས་པའི་གྲངངྱཔི་སིད་ལ་ཆྲ་པནབྱཅུ་ཅུངམ་ལོང་ཙམ་དང་། ནང་གྲི་ཕང་ལཆྲ་པན་བྱརད། དཔངས་ཆྲ་བན་གཅིག་ཡོང་པའི་གྲངང་བསེག།བཅན་རིག་ 











ཡག 
ཌཱ 


















-ཤ །པའི་སྟེང་དུ་བཏང་བའི་འོགཏུ་ཀ་བ་སྲཾད་ལ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱདརེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས་ཤིང་། ཡ་ཐུབཀྱི་གངུང་སྟེང་དྲུ་ཚྫིག་པ་དཔདསཆ་ྲྲནལྔ་ཡོད་པ་བཏང་ 
།བའི་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏྲ་ཚིག་རྒྱུན་བརམ་ཆདབར་ཡོད་ཅིང་། འགྲམ་ལོགསྨ་སེ་ངངམི་མཉམ་པའི་ལགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་ལེ་བཟངམཚམསངང་། སྦོ་ལོགས་ཀྱི་ཆྩིག་པའི་བརྲལ་ཆརང་ 
, ཧྷ།གཅག་ད་ འགམ་ལགསྨྲ་ས་དངསཿཨཔའི་ལུགས་ལ་ངེགཉིས་ཁ་དདྲང་པངོདོ།་གུ་པའྲི་སེང་དེནཔོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམ་པོ། དབངས་ཆྲ་བནག་ཅིག་དང་ཞེདཆ་རུངྱའེདགཅིས་ཡོདཔ་ལ་ 
4 རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲ་བཏབཔ།དྭ་ཡངདབས་སྲརནཔོཆྲེ་གྲ་བཞི་པ་ཡདན། ངེའིགཡས་གཡོནངྲ ཟུར་གྲསམ་དང་།དེའིམཐར་ཟླམ་ ལ་སེགས་པས་མཛེས་པརྨསསཔ། དེའིཾསེངྡ་ཆྱརུང་ 
' „ གཉིས་གཉེས་སང་བའི་མཚམས་སྲ་རྣོསག་པོའིཀ་གཔེའི་སྟེངདྲུ་ལྭཏིག་དམརཔོའི་དེ། ེི་མད་མེགགི་གྲུ།ངེའིོགམ་གེས་སགེལ་བི་ཀཆུང་།དེདིསེངདདི་ུཅ འིདེ། པའི་སྟེང 
' དུདངམ་གྱི་གཞུ་ཟུར་བཞི་རཀབྲབེ་གངདངའདབལ་སྤྲགག་གཞུ་གཉེས་བསྣོལ་མརབཏངབའེཚེག་མ་བཞིར། ལྱ་གི་ཀྲ་རུངསོགས་སྔར་བཞིན་བཏངབའིསངྒ།གསེརྱ་གྐི་གེ་རགས་ལེབམ་ཞང་ 





ཤྲ 























ཆྭ་པཱན་གཅིག་པ་བཏང་པ། ེ་འདུབ་བཞི་གཅགེངད་གཅིན་འཅིགས་ནས་བརམ་ ཆདད་བཏང་བའི་གསེརྱ་གྷི་གྭགས་བཞིཀ་བསོམ་པའེངཔངས་ ལཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། ཀ ཀ་ཆུང་བྲེ་སྤྲཔས་ངང་བཅས་པ་བཞི་ 
ཀའི་དཔངས་ལ་ཆ་པན་གཅིག། ། སྒོའཁྱུད་ཀྱི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ གི བ་ྲཀྲློོ་ ས་གཞུང་ལ་བཏངནས། སློ་འབུང་ 
_] ཀྱི་རྩོག་གདོང་བྱིམར་ རྨ་སྔའིཿཡ་ཐེམ་མཐེམ་ངང་། འགྲམཔ་ཕན ནྭནགེངར་བུནྱ་ིདའ ཡོྲ་པ་བཏདངབའི་ཡ་ཐེམངངག གོ་བར་དུ། ཤརྡ་དྲ་གབོར་ལ་དཀརཔོ། འནིན་ གོ་སེར་ཕྲོ གཏུང ངྨདམེར 
༠ པོ བྱདྲདུ་སཱ་ཚོ་ དུས་རན མས་དཔངས་ཞེང་ཆྩ རུང ཉེས་པ་ཉྲིས་གཤིབས་གཉིས་བཅེ་གསྲུ་ས་བཏངབ་ ླསིགས་ཞེ་ ས་ དྲ །འབྱེད་མེམ་བྱེདཚེནང་ནས་ཕེད་ 
_ | ཅིངཿ ཇྱེན་པྱོརེ་གྱེད་འགྲོ་བ ཟི བདྱ་བིགདུང་གངམ་ལྕཐྷ་གཉིས་བཀའ་ཞིང། ཟུརབཞིརྦར རྩརང་ཟདའཁྱོག ་ རར ཏྲ ྲྲྲྲ་་ །ཕྱིམ་གསེརབྱེ 


སྐེར ས་དསི་ཧཱུ་ངོད་བཟདཉར་གཅས་རབཏངབའྱི་ཕི་ལྩེ་ཁྱརུང་གཉི་སྦྱིའབབ་བ་ལ། (¬ 8 གསང་འིཁ་བཏག་གྲེང་བས། གཤིབས་ངང་། དྲ་བེད་ 









ཟམ ༄༅། །གསུམགཤིབས་ འབྱང་བའི་སྣེ་རྣམས་སྲནོར་བུ་སློམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ་ པ་ངང། རྔ་ཡབནོར་བུའི་ཡུབཅན་ལ་སེོགས་པ་མྤེལ་མར་བཏང་བའི་ ཁུག་པ་རམཱས་ཀྱི ཀྱི་ནུང་དུ་རིནཔོ་ 
@&ཆེ་ངང་པདྨདང་། ཟླ་ཇྱེདཱཀིསྟེདདྲཉི་མ་དཱང་ དའི་སེངདྲ་རོརིརི་ཝཱཔ་ཇོགས་པ་དུངྱཔཱུདཔ་ལ་སོསཾས་པ་སཱེལ་ནུས་བཏུགས་པ། ལུམ་སྩེ་ནུངམ་ལནོརྡ་བུའབརབའིའོདཀིས་མཚནཔ། སྒོ ། སྣེཾ།ཁང་གི་ལྷ་མརྣམས་ 
རླ ༡ གཞུང་ལ་བཏངབའི་སྣོ་ཅྱདགྱི་གཇུང་ཕྱིམ་ལནང་སླེ་བཀལ་བལ ཆུ་སྲཾན་བཱིཁ་མྱི་བཱཞིང་། སེའྲགམ་གཡས་ གཡེནེ་ིཝིང་དུ ཕེ་བཀལ་བའི་ཡིནང་གཉིགར་གྱི་སེ་ལརིནྲ་གི་ཁ ནྭ་གྲི་ཁ་ཡོད་པ། 
༡ སྒོ་ཡོགས་གཡས་གཡོན་དྲུ་ལྕམ་ཐུང་བད་ཕུརབཞིན་དྲ་བཙུགས་པའི་ཕྱིད་སྣེ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱིཁ་ཡོད་པ། དུཔ།དདག་གཏེང་དྲངལ་མ་ངི།ུར་རིགས་ པབཀམས་པའི་མེངདནལ་ཆེའའཇམ་པསཟོག་ཁུང 
4 མས་པར་ཕབ་པའི་ཐོག་ལར་པན་གཅིག། གཞལ་ཡསབང་གི་འག་རའི་པིང་ལཆ་ཆུངའྱརདག་ཡེདཔངང་། ཆཚིགཔའི་ཆུ་བནས་ བོ གཐར་ལཆ་ནུངབྱས་དགུ་ཡདབ་མཉམཔར་ རྒྱ་བྱེདདཔངས་ 
4 རྩེམསྱ་ཏི་འབུབཚུལ་ལོ། དེའི་སྟེང བ་འདབ་འདེགས་པའི་ལྩམ་ཐུང་ཆ་ བྲོན་གཉིས་པྱུ་སཾིནྱཾ་ཡཁའི་སེང་དྲབཏང་བའི་ཆ་ བྲནྱེད། ། ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྟེང་དུ་གསར་གྱི་བྱའདབཞེང་ཆ་པྲན་གཉེས་པ་ཕྲག 
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ྦ དེ་ལས་འྱཔངབའི་ཤར་བགཞི་སྔེན་པོ་ལརིན་པོཆེ་དཀར་པྩོསི་བུགས་མགོམཛཇག་མོགནས་སྒིགས་པ་ལྟ་ཐུའི་རི་མོས་མཚནཔ། འྱཔང་བའི་དཔངས་ཆྱ་རུང་གཅིག།ངེའི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་མེ་ལོདལ་བཏག 
པའི་གོས་བྲི་ཐུག་ཁྲའ་སླཾགསཔའི་ཧཱེ་མོ་ཁུག་པའི་ནང་གླི་ཟླྱ་ཡོད་ལ་རེག་ཙམ་ངང་། ངེའིགཡས་གཡོན་དྲ་ལ་ གྲ་གིའཝེངབ་དེ་ལསྤ་ཟུང་ཙུམའྱཔང་བ། དྲ་བདང་དྲྱེད་རྣམ སྣ་ཀི་ལུ་མོྲའ་ཐད་ཙ་མད་ 
སྒྲེའས་པ། བྱེའདབ་ྲཱི་རུ་བར་མདུའཡབ་པདྨ་འདབ་མངྱད་པའི དབྱིའས་ཅན།དབུས་མཐོ་ལ་གཡས་གཡོནགཉིས་དམའ་བ་བླམགས་ཏེ་བྲ ླུ་ཆུརླའདབ། དཔངས་ཞེང་གཉིང་ཀརལ་ཆྲ་རུངགཅིག 
ལྔ་པསམཚན་པ། ཏོག་ངང་ཡུབའི་མཚམས་ནས་ལྷ་རྫས་ལས་གླབ་པའི་རྒྱུལ་མཚན་དང་། བདན་སྟོདདང་ཡུག་གཅིག་ལྭ་སྨད་ད་ལཱེ་གྲསུམ་པ། གྲསམ་ཁུག་ཅའྱ་པང་ངང་ལནཔ་ལ། སངགྲ་ནངཔ་བྱཧད 
_ པདང་། ཉྤ་ཅནདང་ལས་ངང་ལྱརུ་སྲིནྱ་གི་མགོབ་ཡོངཔའི་སོགཆགས ི་མཚན་མཡོད་པའི་རྒྱལམཚནདང་མེདཔའེབདཊཏེ། སྤེལ་མརབཙུགས་པྱྱོགས་རེའ་གཉིསགཉིས་ཏེ།བདནདང་རྒྱལ 


རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཏངབའེ་དབྱིབས་མཆོད་ཉེནྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ།དེ་བཞྲི་པོ་རེརེའི་དབངས་ལཆྭ་རུངབཞི་ངང་། ཐེམྣསས་རེ་རའི་ངོས་ལ་སེང་སས་བཞི་བཞི་ཡོདཔ། དེནསྟ་རུབབསནྲི་གབཆེནླཱ་ཏིས་འཇམ་ 
དྭ ངྲས་གསང་ལྔནྲ་གིདྱ་ཀྱིལ་ཆོག་ལས། སླི་ཡཾའྲག །མངངཏཱ་རན། ཤན་ཏུ་གཅག་ཉདཡ་བྱའ།།ཞསགསངས་པ་བཞའ་ད། སྣ་ཚོགས་རྔོརྫའི་ལེ་བྲམདམཚམསནས་ ཕྱིར་ཆ་ཆུང་འེ་ཡོངས་པྲའི་སར་སྣ་ཚོགས་ 
„རེ རི་རགཡས་གཡནར་བའི་ཐདཀའིཐེས་ས་གོང་མའི་སེདྲད་ཉགས་བླུག་བཞི་པ། དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ལམ་ཛནིགཉིསརེ་ཡེད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་པའི་ཀབ། དྲ་ས་རིར་ལྕས་གཉིས་བབྲར 
པཱལྟུ་བུ།གཡས་གཡེན་དུགཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིརེ་བཙུགས་པའི་ཀུབསྟེགས་བུདང་བཅས་པའི་དཔངས་ལཆ་བནྡཱ་ཝ་ཡོདཔཔའིསེང་གཡས་གཡོན་དུགསེར་སྣམརང་གི་སིད་ལྔ་རྭ་པནྱཐེད་གསུམ་ངང་ 
ཕྱི་མཐའ་ནས་བྱིམཐའ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲས། ཞང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའ་བར་ལ་རྦ་པན་བྱད་གཅག་རུབབས་གྲངང་ཡད་པའ་ལུགས་ལྟུནན། གསའར་སྣམ་མངཔརཀ་བསེགསྲ་བདང་བཅས་པའིསྟེངདུ།གདུང་སྲེད་ 
མཇཐནཿྱ་དཱ་སངཔ་གྷཉཿསྱ་པཞད་ཐལ་ཨན་ག། བ་ཡན གསེརསམ་གྱི་སེང་དུ་ཤརབུརང་གྲི་སིད་ལ་ཆྲ་པན་གསུམ་པ་གཞི་སྔེན་པོ་ལརིན ཆ་དཀར་པའ་སྩྱབླུགས་མག་བའྲང་དབསྟན་པ་ལྟ་དྲར་ 


ཝཱ ནསྱ་པྱི་མཐའི་བར་ལ་ཚྩ་རུངབཅོོ་བརྒྱུདད། །ངེའི་སྟེངྲདྲ་སྨནཔཔའི་སྣམ་ བུ་དཔངས་ཆྭ་རུང་བྱེད་གཉེས་པ། ཆ་པཱནརེནང་དྲའོང 


བི་གབསཔའཐུནདདདུཡོདཔ། །ངེའི་སྙེང་དུའནཔོ་ཆེ་གཞི་ དམར་པོལ་འིནེཔོཆེས་ཚོགས་ཀྱིས་ བྲབཏབ་པ། ནེི་རདཾཾཾེཾྗཾྣྗཾྣྣ 
ཱཾཿབདའུ་གཉིས། ངོ གཞི བལ རྟའརྨེག་པའདྲབའེརི་མེསམཚནཔ། ། སོངལ་ཆྲ་པན་ཝ་ངང་། ཞང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའ་བར་ལ་ཆྲ་རྦང་བྱ་ཧད་ཡདཔ། དེ་གསུམ་གྱི་བྱི་མཐའ་ 
ངས་པནས་ཀ་ བསྲིངཆ་ ཆུངཕྱིང་གཉིས་དྲང་། ཡཱང་སྲཔནགཅིག་པ་བཅུད 

ཧཾ པའི་ནཱནྩསམཀབདངབཅས་པའི་ སརེསྱི་མེའི་ རིཐན་སི་རྨརུཔར་དག། མན ིའོག་གི་ནང་མཐའ་ནས་ ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བྱྱཧད།སྟེངགྲིནང་མཐའནས་ནངམཐའི་ 
' བརལ་རྤརུངའདུན།ཝ ངུནྲ་མནྣསམ་རདགི་ཝིངགི་སིདལ་ཆ་ཆུངྱའདྡ་ཚ དང། འོག་གྲི་སངལ་ཆྭརུངབཞི་དེ།པེའིསྟེངད་ཝ་དྨན་རང་གྲི་མིདལ་ཆྲ་པནྡ་ཝ་དྲང།ནུང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའ་བར་ལཆཆུང་ངག།བི་ 
ཨའའནསྱི་པེ་མའའ་བའ ཆ་པནབཧྱངག་ཡད་པ་གཞ་དམར་ ་ལ་དརྩལེ་གསུམ་པབཅདནས་བསླྲིགས་པ་ལྟ་ཐུའའི་མོ་ མོའབར་དོད་དུ་ཡོདཔ། ངེའི་སྟེངདྲམཱནསྩམ་གངམའི་བྱིམཐའནས་བྱི་མཐའ་ 


ལ་ཆ་ཆུངབྱད་བཞི། སྙེང་མུན་པ་ཐྲལ་རྒྱགས་དང་། འོག་གི་ནང་མཐའ་ནསནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་པནྲདྲག །མུན་སྙམ གོང་མའི་ཀ་བའྱི་བིམཐའ་དང་། འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ཐད་དངསྲས་ཡདཔ།དེའི 
ང་གི་སྣམ་བུགསུམནི་གཡས་གཡོན་དུཐལ་མར་བཏང་བའི་སྲིད་ལ་ཆྭ་རུངབྱཅུ་བཞི་ཡོདཔ་ཁ་ངོག་སེགས་སརབཞིནནོ།།པེའི་སྟེངདྲ་མཔ་ཡབི་སྣམ་བུདཀར་པསདལ་ཆ་ཆུང་བྱུ་ཡང་པའིགྲལ་ 
གཡོན་དུ མདའ་ཡབ་པྱད་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱཾབས་ཅན་ལ།དཔང་ཞེང་གཉིས་ཀརལ་ཆ་ཆུངའེ་ལོདཔ་བླསྒྲིགསནས་བོི་ནངདབཏངབ། རུབབས་ཀྱི་སྒམ་བུ་འདྲ་ནམས་ཝ་པ་ངང་བདྲནཔ་གཉིས་དཔངས་ 
། ། ཛཔདགྣསསགགག་་ ས་ཀར་ལཆ་ཆུངགསྲུམརེ་ཡོད་པའི་གསེར་རྱི་འ།ོར་ལོ་རི་བྲས་བྱརདཔ་ 
ནུརི་ཨ།ས་བསེ་ར་ཉལ་ཁུབསྲ་སགཞུསཔ། མའརུབ་སྟེ་ཞུས་ལིག་འཁོར་ལོ ཅེ་མེལ་བུབ།ག དོ་མྲགིན་པ་དང་བཅོས་པའྲདཔངས་ལ་ཆ་ཆུངགཅིག་དངའི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
_།རལན་གཉིས་མདའ་ཡབྱ་ཀཱིསེང་གྲི་ཟུརྨ་ནམས་སཔངས་ཞེང་ཆྲ་པན་གཅིགོ་པའི་བམ་པནས་ཐན་པའྱི་རལ་མཚནངང་བདན་ཡེལ་མརབྱཅུགས་པདའནང་དྲ་སྲའགྲངགས་འཇོན་པ། གཞལ་ཡས་ 










སྟེང་གི་ཟུར་ 





བླནམསྤ་ཀིསྲངྱ་ཉིལ་འཁྲོརྲབ་ལ་མཚོད་པྱ་བེདབྲ་ཞིན་པ། ཤརྦ་ཐོགསྭ་ཀྱི་ནསམ།ཁའ་ལ་གནས་པའྲི་གབ་ཆེན་ནམས་ནྙི་ས་མངོག་ནམ་པརྩསང་མཛོད་ལྟ་བླུ་ཝོའི བཅེནྡྲ་རམས་སེར་པྲོ། ཟབ་ཀྱི་གབཆེན་ | 
ྲ [ ་ བགྲི་ཟབ་ཆེན་ནསསྣ་པ་བདོནདྲོག་པའ་ནམ་བཅནྲ་དམས། རེའའོར།༔ དོར་རོ གུས་བརྩི བ་གནང ོད 
ཡེ དད ་ འདིདྱ་ཆུལ་བབཟང་པྲོས་བཤད་པ་བཞིན། སྔརབྲསངའཁོར་བ མས་རད ངའ ༢་ཚོའྲི་རབསོགས་བསོམསྤ་ཀངེ་ཤིནྱཏྭ་རཱང་བར་གྲསས་ཤིང།དངག་ག་པོ་ 
ལདུགངུསྲ་དགུ་ལསགུས་པའྲ་དུན་བོད་བྱདདྲ་བུབ་ཐབས་ ས་གྲསྲངས་པ་བཞིན་བསྒྲོམ་སྙ དེ་ཡང བོདྲ་ཀྱི་སྐང་ དྲ་ཀཱ་ཤན་ཞེས་པལ་ཡི་གྱེ་ཕིས་བསྣནྭ་གྱི་དབང་གིས་ལུསའྱ་ཧུརབའི་ས་མ་སན 
1 གནས་བངང་རོགནས་ཿ པའྱི་བེ་བྱ་བེད་ །སེནྲ་དཱ་ཁྭདཾ་ གྲིུ་ོ་ི་བིའིདྲམལ། རམ མིདྱའིས་ཆག་བངང་། བགེགས་ཏེ་ཤིངལ་བཅངས་པས་ལངས་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་ 
རཿ ཿ བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པསའདྲག་པའྱི་བ་བྱ་བེད་ཅིང་།རོས་ དལམ་རྣམ་བཞྲིབེདཔའིདྲ་ ཁོདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་བ དག མེདངང་ །དེན་ག ནས་ པའི་རོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེ དམཆཚོན། རྣམ་ པར་བམ་ 







མཛི རླིག ཡདཔ།།ཀླདེ་ དྲེ་ནམས 
ཙབས འཐུག སཱ་སྨོག་པཆ ཞའབེབས་ 
རཔམཚན། ། ར་བླཧད་ཀྱིས 


ར་རས མོའི་མེ་ 


ྦ མཆོན། གྲ, 


ཐོགམ 





གས་པའྱི་ཆལསས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱཆེནཔོརྣམས་ལ་བསླབས་པ་ལསམཐརམཆོང་རྟེནབ 


ཤཱ ༄༅། །གྱེ་གོ་འཕང་མངོན་དྲ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཧླད་རཔ་བེདི་ཞུགས ལྟརན། ྲ་་་ འབྲས་བུའྲི་ཚེས་ཐ སྱི་སྭ་གཉིས་ཐོབ་ 
པའ ལྭ་སེཔའི་གནས་སྐབས་སྲ། །དེགཉིསྭ་ཀྱི་ཐུནམོང་ བའྱ༔ རྒྱ་འམ་པ་གསམ་པའ་ མའི་སླ་དང་། རི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའཾྟེ དལ་གཉས་སྣང་ནྲབ་པའ་འཨཔ་བཞ་། ཏཾ ནྭྱ་€་འདྲགས 
> གཉི ྲདེེྲི་ སབ་ལ། ངྲངུཿ་ཁྲདས་ གས་བྱ་རཿ དཆན་བྱརྒྱདཿ དྱ་ཐེབསྨ་མཚོའ པའི་ཡས་བབསམས་བཏནྱགི་དགའ་བཞི་ བྱཅུདུགྲ་དངས་ཏ་ 

ཿ། བླི བ་ག སེམས་དབེན།མཐད་དག་གའོདགསལ་ཅ་ཡེ་ཤེས་ བདས གདེས དེའདབའོགའ་བཞི་རངེ ལྔ་པལས་སྱི་གྱ་དབོགས་ལབ་ན་ དང་། ཤིངགིསམཤོཿ པའི་ནང 
3 རྔོརྔེའི་ལུ ཡུས་ཅྱོརཱཏུའིནང་དུདམི བ་པ གཏད པ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱེ བགྲིས ན་པའི་ཐུར་སེ ཐ་ ༅རྨད་ྱཞདྲུ གཡེས་ཏེ། མེསམཚོནཔའིགྱ མམོའ་དམརཆའབརབས། ཐིཿ 

རའི པོརྱི་བང་སམསྔའུབ་དགོས་པ་སོགས མཚོ བསེ། ང་སི དད ེིངོད་བེཤེསང་ དེཉཾངྱ་པཱའྭདངང་། ། ངེའྱི་ཁུད་པར་ཞིང་ལསགས་པ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ ཀྱངེས་དོནན་པའྱི་རརཔབེའ 





ླ 


༤༽༄ ཇང 





92] 


དེངང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའྩོསམདུ། བདེ་སོང་དྱངེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཀྷི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའབར་བསོམ་དགོས་པ་ལེནགྲབང་།དནས་གཞལ་ཡས།ཁངག་ནངགིའཁོརལོགསལ 
དེས་པ ལན་གཞིདམརནགིའམར་བ། དདདང་ེེ་གས་དེྱིསརབ་ལས་སི་འདའབར་བསོ་བགས་པ།ིན་གསུང།དེདུ་གཞུ་ སིད དཔའིསྱཅད་་ 
འཁོར་ལའི་འབྲེངབ། དའི་ལྟེ་བྲ་རུངགཅེག་གིས་འཕགས་པན་གསུང་གི་འཁོར་ལོདམར་བྲོ་རིབས་བྱ་ཧོད་པའི་མྱ་ཁུང་ལ་པྲ པའེའྲཔེངབས་བསྐོར་བ། ངེའི་ལྟེ་བ་ཆྩ་རུང་ཕྱིངའཕགས་པྲན། ཐགས་ཅ 
༢ ཅིད འཕྲེངབས་བསྐོརབ། དེའི་ལེབ་ཆྲལ་ ན་གཅིག་ གི་བཞྲིཆ ཧུང་་སྤགདའོྱབ་བཛར་ལོ་བླད་འབབཨ་པྱ་ཧདཔའྲིསླ་བུངལ་གྲི་གུག འ ་ 
བསྐོར་བ། མུ ཁཱངྨ་ནམྲས་ཝཱ་བ་ལས་མཐོབ་མིན་པའི་ངོས་མཐོང་ཙམ་ངང་། སླ་འཁོར་གྱི་རེབས་ཀྱི་བརྙ་སོངས་དམ་ཆེག་འཁོར་ལོའ་ལི་བཡེནཔས།ཕྱོགས་མངོག་ངང་གྲསང་འཁོར་གཆུབས་ཁུབར་ 
རྟངས་སྐུ་འཁོར་ལྟབའིམངོག་ལྟརདཀརཔོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས)ྱེ་བའ་སྟོངསགསྲང་འཁོརྒྱགི་ལྟ་བའི་མདོགྟལྟརཔོབསྒོམདགོས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ངང་མུ་ཁྱད' གསྭ་ཀྱི་ར་ཚདནྲི་ཟ་ཆེྭལ 


འཁར་ལྭ་ལུམ་སྣེ་ནངམངང། ཕྱི་མསྐ་འཁོར་གྱི་ཁ་གདང་གི་སྟེངདྲཀ་ཆུ་ངབྲེངཕུས་གདུུ་ངང་བཅས་བདཔངཝ་ཆ་པནགཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁཀལབས་ལྕུམ་སྣེ་ལ་ཆུ་སྲིཿགྱི།བབྱེདཔྲསོགས་གོངདང་འདྲ་ 
་ིི་ བརྩེག ཅེའཟང་ཡཚམས་སརོརས་མཚཤདའཀཔདདགྐཞིང་ཝར་ཡརབྱུགས་བའི་མེངདྲ་ཆམ་ གི དགལབས་སླས་ཱ་ལ་ གེང་དུཀྱ་རུང་བེ་དབངས་ངཔབཅས 
 པ་ལུ་ངཔུངས་ཆྭ་པཱནྱ་པིད་ཡོདཔ་ལ་ལྷམ་སྩེ་བྱི་མ་བཀལ་བཅུ་སྲཾན་ཛྱཾ་ ཁསོགས་སྔར་བཞེན་བླུའོ།དེ་ནུས་བདཆེན་འཁོར་ཡོའི་ལྟེ་བའིམཚམསནས་ཀ་བབཙུགསན་གོབའི་སརདཀརཆུ་ཆུང་ཞུང་ 
མིག གས པྨདྨ་རེའདཔམ་ཟདམཚམས་ནས་ཀ་བ་སྔེན་པོ་དཔངས་ཞེང་སོགས་གོང་དངའདབ་ལྭ་གྲི་གག་གྲིས་མཚནཔ་སར་བཞིནབྱཅོགས། བདཆེནའཁོར་ལོའི་སྟེངདྲའ་ 
ཡིག པའི་གདུང་བཏུངབའི་ཕྱ་ལྡེ་འས་བདེ་ཆེ་ནའཁྲོར་ལོའི་ཀ་བའི་སྟེང་གི་གདུང་ལ་བཀལ་ཞིང་གངུང་རྗེམིགདྲག་པའི་དབུས་ཀྱི་གུ་བཞི་ལ་ལུམ་སྩེ་ནངམ་དང་། ཕི་མ་བདཆེནའ།ོར་ལའཀུ་ 
བས་བཏག་པའ་གྲངང་ལ་བཀལ་བའ་ཟླརྩ་ལམ་ཁྲ་བོ་ངང་། དེ་བཞིན་དྲྭ་ཕམགཞན་ནམས་ཀྲངབཏངབའི་སྩེ་ལྕརུ་སྲནྱ་གབ་སོགས་མརབཞིན་བ །ལམ་ངྲེནམས་ཀྱི་སེངདྲུངལ་མ་ཇི་ལརའཚམས་པ 


༄༠། །བཀྲམས་ལ། ཟོན་པོ་ཆེའཇིམཔས་ཐོག།ུང་སྟོ་མས་པརའབིགས། རྔིརམོགྲོ་ག་བཞི་པའིཁ་གདང་གོ་སྟེ་ངད་ཀྲ་ཆུངབེ་བུལ་གདུངདངབཅ སཔ་དཔངས་ཆྲ་པན་བཞི་ཡོད་པ་བྱཙུགས་ཞིང་ཟུར་ལུམ་ 
ཏཱ།ཁའི་སྣེ་ཆྔ་པྲན་བྱེདགཉི་སནང་དུ་ལྷགས་པཱའི་སྟེང་དུ། ཀ་བབསེག།བ་ཅནབཞི་དཔངསུཆ་པན་བྱདུ་གཅིག་ཡོད་པ་བཙུགས་པའི་སྟེདདུ། བཀག་གངུངགཉིས་ལྷོ་བྱང་དུ་བཏང་བའི་སྟེང་དྲུགདྲུཧྭལེབངཔངས 
རའ ཆྭ་བྲན་གཅིག་ཡོད་པ་ཤར་ནུབ་ཏུབཏངབའྱིས་གཉུས་སྲུརུ་སནྱ་ཐ།བ་ཡདཔ། ཀ་བ་བསེག་ཁ་ཅནྱཧཧི་ཆྲ་ཕན་ཝའིམཚམསནས། ཕྲད་གདུང་བཞ་བ བུགན་གའེསི་གྲིས་ཀླརངད་མད་ངས་ 
ཀཾ པ་ངགིགཏུ་བསྡུལ་མཚེམས་ཀྲིཟ་བཞིརདཀའེ་བལྔ་རུསི་ནུལཀརའི་ཁ་ཡདབ། རཔ ུམ་ེ་མས་ྱེཡརྦ་གྱང་ལ་བངངབེ་བད་གདབ་དབག་བབབེ་ིཁ་ཅནསགིས་ཅིགས་ 
 ༢བཀིམ་ཞིང་ མརླཀ་ནུགི་ཆེང་ག་གདུང་་བཀའ་བལ་ཡང་ཆིུྱིཁྱབུའོ།དངགཟ རའེནངཆ བའྱི་ཆུ་དགས་ འབད་ས་ཤིང།གངང་ལབི་་དཔལའ ` 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུདབཞུགས་པའི་ཁང་ཆུངངང་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིནབ་ཆེ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའ་པདྨ། ེའྟསིངྦདན་པོཆེསེརཔོཆངྲག་པདའསེར་ྡརོདཅ་་པའི་ཏོག།དེབ མ་གྱི་དཔངས་ 





ཆོ །སྟེང་དུ་རུང་ཉིའ བཅོམ་ཝནའངས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོསྤ་ཀི་དྱབིངསྨ་ནམ་པརངག་པ་མཚོནཔའི་ག་མངོག་སྔན་པོ་སྟེངཔ་ཉིང་དང་ །མཚནམ་མེད་པདངྱ་སེན་པ་མེདཔ་ དུ།མངོནཔརའདྲུ་བེདཔམེད་པའི་ 
མཔར་ཐར་པའྲེ་སོབ།ཞི་མཚོནཔའྱི་ཆུ་ཞལ་ནག་པ་ལ་སེམས་པའ་ཞལ་བཞི་དང་། དུས་བསྣམ་ག་ཤསྨྱ་་ཐམས་ མངོནརྦསྦྱ་ཟིས་གཟིགས་པམཚོན འའེ་ཞལ་རེརལ་སྨྱན་བཟུམ་པ་ 
ས་དངིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་དྲཔལ་བརྡ་ཐོད་ ྣྲྗགསླ་་ རྟགཆདཀྱི་མཐའ་གཉིས་སོངབ་མཚོན་པའི་ཞབས་གཡས་ 
བརས་བས་འཇིགསྣ་བེདཞག་པལ་གབབནི་པའིདཔབཀོཉེསབལ་མྱོརབ། རགམ་གཡསྲ ོད གཡོནངལ་བིའིངན། ཁམདནངུབྷསནཔའི་སྣ་བ་གཡོན་པནྲས་མནནཔ།གཡོན་ 
བསམས་པསྲརས་མཚོནམདམརམོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་པཱརབ། འགོ་མ་གཉིས་ཐོདཔ་དཔབ་ཙུ་གའཛེནཔ། གནླ་རལྤདུབྱཆ་ལ་བའནུ་མམནན་པ།གདནདེ་གཉིས་ཀའངགདངགཅིག་ 
ཨིག་གསུམ་པྱ་ཕགྱ་རཱ་ཝས་བྱརནཔ་སྟེ། གཅེར་བུའོ་ངོང་འབོད་པ་མནན་ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟརགས ནཔའྨ་ནམ་པར་ཡོད་པ་བྒསམ་དགོས་སེ། །ཕྱགདངཔོ་གཉེས་ཀྱེས་རྔོརྔེ་ཕག་མེ་ལའཁྱུད་པས། ཐབས་བདེ་ | 






(£ 
97 % 





བཿ ནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབསྟོངཔ་ཉིང་ལའ ཁྱུདཔ་སྟེ། གག རར ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོཿ ན་པའེ་རྡོརྣཆརེ་ ལྔ་པ་ངང་། གཡོནཔས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྲ་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་པརངག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པཉིདམཚོན་པའི་ངིལྲ་བབླསམས་པ། འུ ག་མ་གཉིསྤ་ཀྲིས་གཏྲེ་ཕྲུགླ་ནམ་པར་དགཔ་མཚོནཔའི་གླངཔོཆེའཔགས་པྱ་བགགཡསཔས་ལགཔ་ 
གཡོནཔ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོནཔའི་པགས་ཕནས་རང་གིརྒྱབ་ ཏུ་སྔིགྲ་མཛུབྷ་དང་བཅས་ཏེབྱཧངས་ནས་འཛེན་པའི་སིགསམ ཛྲཀྱི་ཆྩེ་གཉིས་སྨེན་མའི་ཐདསར་ག ནས་པ། གཡས་གྲསམ་པན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ དྲངགའབའི་སྒྲས་བསླྲལ་བའེ་མ་ནུ། བཞི་པན་སོ་གྲསམ་གྱི་སྐེན་མཐའ་དག་གཙོད་པར་བུད་པའི་དག་སྟ་ ། ལྔ་པན་མཐར་འཛེན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ པ་གཅོ། ད་པར་བྱེདཔའི་གྲི་གྲུག་ 

པན།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉེན་མོངསཔམ་ལྲེས་པ་འབེགས་པརྱདཔའི་མངང་ཆེ་གྲསམཔ། ཐག ོཔ་  འུ་ུ་ འའ 
འོྲོཏྲ་སྐ་གྲསང་ཐུགས་གྲསམ་མཚོན་པའི་མི་མགོ་སྐམ་པོདཀར་པོ། དཔོ འི་འོག་ཏུ་འབྲིན་ལསརྣམ་ 
















རདཔོ་དམར་པོ།རོན་པྣ་ཝདྲབ། པའི་འོག་ཏྲ་བངྱརུབྱཀྱི་སེམསྦཀི་བདྡུརྲེ་ཚིས་གངབའི་བྲམཔདམར་པོ། 





ཤ༄། །བཞིས་སེམས་ཆནྱཧངོན་མཛོངཔ་མཚོནཔའི་སྣ་ཚོགས་རྔོར།འཕགས་ལམ་ཡུན་ལགབརརང་མཚོན་པའི་ཕྲ་བང་ཀར་པོ་བརྐྱད་གཞགས་དང་ལན་པའྱི་ནམཔ། བཞི་པན་བདེ་བཅེན་ 
༡ པོའི་ཡེ་ སྦཀིད དྣམསབངིངོོ་པའི་འདབ་ཁག་གིས་ ང་བ། ལྔ་པནྲ་བྲགས་རྒྱད་བདབཆ ནཔོའི་ཡེཤེསྤ་ཀིསའྱཅིངབར་མཚོ་དཔའཤགས་པླ་ ཉར 
× དྲག་པན་སྒྲིབ་ ཉིསཟངཔརསངས་པའྱི་པང ་ལས་འདས་པའི་གོའཕངམཚོ 

ཤ་ རྨ རེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་མཚོན་པའ་སྣ་ཚོ་ 








པ་འ མཆོནཔའིཚོངས་པའིམགོ་བོ་གདོངབཞི་པ་བྣསམས་པ། ངགེ་ཆ་མཐར་གིས་འཕེལབ་མཆོནཔའིརལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་།ངེའི་མད་ 
གསར་ཇེས་མཚནཔ།དབུརེའེ་ལ་རྡོརིནག་པོའ་འབྲེངབ་སྟོད་སྨདདྲུ་གནས་པགཉིས་ལ་བརྒྱས་པའེ་ཐོད་སྐམ་བྱི་དབུ་རྒྱན་ཆེ་བྲན་ དབཅས་པས་སྟོང་ཉིང་ | 

མངོན་སྲམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ངང་།ངབྱེན་དྲ ངབས་ཆོས་ཀྱིདྱངས་ལས་གཟུགས་སུར་བཞིངས་པ་མཚོན། བྱྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དཀའ་པོ་མཚོནཔའིདབུའི་གཡེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའྱི་ཟུ་བ ཡིདཔའབྱངབ།རྟག་ 

 ལྟ་བདད་ ཆད་པར་ལབ་ལསགོས་པའི་ལོགྷེ་ཏ་ཀུན་ལས་ལོག་བསཞལྷ་རམ་པའྱགུརབདབ་བདུད་བཞིའ་ངོམས་པའི་མཆེབ་བཞི་བཞི་གཅོགསནས་འཇིགས་སྲ་རྩ བས་ཞི་གཞས་མི་རེགོ་པའི་ཆྡལ་དང 





རཾ ་ག་ཚངས་སང། མི་རྲས་ཀྱི་བྲལ། པའེ སོ ཐསིི་ལ་ག་་ེ་་ིགས་པ་ འ །བར་ལོ་རྡེ་ཌེ་ནོར་བུའེ་ཏོག་ ངབཅས་པ་ངང་།སྨན་ ` 
ཟླ་དང ར་ཕིནླག་ལ་མཐམས་ཅད་ར་བཅ གས་ལགས ཡེ་འ པགོ་ས། དག ན་དང ལས་འབླསམི་ 


༄། །ཚུལ་ལོ།།དུངཔོ་ལ་གཉིས། ལམྱ་བི་དག་བརང་།འཐུས་བའི་དྲག་པགྙིས། དོུ་ནོ་ཡབཡུམ་བནྙ་ནོུདབླབདས་ནོགབས་བདོབ་ཅེནཔོསོ ནེ་འབ་ོངོཔ་ཉོདོཁ་མུད་ ཱ 
ཏཱཾཿ པའི་ཐབས་ཤེས་དྱབེར་མེདྲད་སྩོརབ་མཚོན་ཞིང་། ངེ་འད་བའི་བདེ་ སོ་ཞས་གོབརྩེད་པ་དང་། རོགས་བའི་ཕུལ་སྟོརཔ་ཉིདལ་རྒྱུང་ཟི 






བདྷ་ཆེང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ཡངྱ་པི་ལསྭ་ཅྱི་བགྲ་ནཱ་ལ་ཝེས་དྭགསས ༤ ེ 
ངཱ འོག་མ་སོགས་དང་ བདཔརཡདྱ་ཀངཡུལ་ཅན་ལན་སྐེས་ཀྱི་བདེབས་སྟེང་ཉིང་རྟོགས་པབླ་མེད།ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིནཔ་སེགས་ཤེས་པའི་ཆེདདྲ དྲངའིགཡོནྱས་བྲ་པདཔས་ཞི་བོའྱིབྡ་རུབ་ 
 ཀྱི་སེམས་མཚོ་ནཞིང་། དེ་ཡངྦ་པཱ་ལས་ཀི་བུག་རྒྱངང་།ཞངདྲགུམ་ཡོངྒེམ་པ་ལྭ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནད་དྲ་བསྣན་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་བྱངསེམས་དཀརཔོ།དེ་ཉིད་ཞུ་བས་དགེའབདས་ལས་ 


” བམས་ཅདལ་ཆྱབ་པྱ་ནི། མི་རུསྱ་ཅཾ་ལ་བྲསྲལུས་ཐམས་ཅདྱ་བཱགས་པས་མཚོན་ དེའྲང་བའི་སེམས་ལྷན་སྩེས་ྱི་བདེ་བོའི་ངོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཁཊཾ་གྭ་དང་། ཐོང་པྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་ 
` # དསི་གཉིས་ཅིསམཚོན། ཡུལ་ཅནྲ་གི་ཡེ་ཤེས་དེལ་གཞྲི་ྲྱ་ཧི་ལེཞེས་ར་ཡོད་པནི་རརཅེ་ཝངས་མིཚོནཞིང།ངེའི་ཡུལ་སྟངབ་ཉིདནྲིལ་བུས་མཚོན་པའིདོནདང། ང་ྔབའི་ཕུལ་གྱི་ 


ཅིང་། ཞགས་པསནྲེ་བགསྤྱ་ཧུདབད་སེངག་ 
དམཐའ་དད། ` 





༦ ,$>$®‰ ༦ 


།༄༅། །དཔའྱི་མདའདུས་སམ།།ཞི་མཐུར་ལུང་བགཉིས་ནནནཏི།ོངཔཉིདམངོནམམདཱ་ཌོགསཔནི། ཞབས་འོགྲོཏ་འཇིགོས་བདངངད 
༦ྡཾ།ངེ་ལྟར་བདེ་སྩོང་གི་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་དེཏཌོ་ནཉིདྱ་ཀི་དོནམ་ཌོགས་པའིའྲབ་ཀུནྲ་པོ་སྟེབས་ིས་ཟལ་ཁས་གཞེནནུས་པ་ཡནན། ཛོ །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་དྭག་པབསྒེམ་པནི། ངེ་ལྟར་ 
འདྷསངགཡེཤེས་དེ་ཉིདལམ་ཅྱིསོག་ཏྲ་བསནས་བླསམ་པལས། མཐའ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་མངས་བའྱི་མངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འབང་མངོནདྲུབེདཔ་ནི། ཚངས་མགོ་སར་པོ་གདོང 

དེ ཐབ  ་ བུའི་མ་དན་ལས་འདས་པའི་གོའཕཔང་ཐོབྱ་ཀུང། ཉན་རངྙ་ཝྭ་དར་ཞི་བྱ་ོགས་གཅིག་ཁྲོན་ལ་ཡི་གནས་པར་འོདགསལྱ་བི་ངང་ལས་ གཟུགས་ཀྐྱི་སླརབཞེངས་པཞྲི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་ | 
མཆོན། གྲངཔྱ་བུའི་ ནྲདྲུའཁོར་བའི་གནསྣ་ནམས་སྲུ་སྤལ་པའྱི་སླབྱེབ་ཐེརའབུམ་ལསགས་པྲ་སྟེན་ཡང་། རྟེནའབྲེལ་ཡན་ལགབྱཅུགཉིས་ཀྱི་འཇྲུགརིམྱ་གིས་མཆོནཔའི་འཁོརབའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་ 
༧ པ་མཆོནཔའི་ཕག་བྱུུ་གཉོས། ལོགཔར་ལྟབཀྲུན་ལས་ལོག་པས་ཞལ་རྣམ་པརའགུརབ། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བཞི་མ་ལུསཔ་འཇོམསཔས་མཆེབ ནཔོ་བཞི་གཙོགས་པ་དད་། ཨོནཏནོ་གང་ཞས་ ངྲི 


འོགྲཾ་ཏྭ་འཇིགསྦྱ་བེདངངདྱ་ས་མ ཚན་མ་གཉིས་མནན་པའི་མཚོན་ངདོན་དང་ 


(༡ །བངྱེརམེདརོགིགྱྱོ་བརའི་ད་ོང་གི་ཡེ་ེས་ངས་དེིི་རདེིད། ལཨ་བའྲབསབའིཡའོ དག་བ དངདོ་བཞིག་ལག་གེ་ཆོས་བ ཙུས 
ཙ བཤིངས་བདེངའི་སུས་དངྱ་ུངབླ་མང། དོ འཔར་གྲསརོི་སག གལ ཉིག བགཉིས། བནབ་བལ་པ། པོའ་ི འནའམ་ཅད་གའ་ 
7 པའྲི་སྐེ་རགས་སྲམ་འགོ་བག་སྟེ་ཁ་ཇ་གྱིསྣེ་མེརལ་ཆུང་གིསྒྱུ་སིལ་སིལ་སྒོག་པ། བྱག་གཡེནྲ་ པཅ བསསཅདལ་རྡརིདདབཅས་པའྲི་ཐིགས་མཛཿ་ཀྱིས་བམིགས་པས་དྲནམས་སྐག་པབེད་ 

༢ ཐའ གི ི་ོ འི་བ བརད ཅི བདེ ཟསབཞཆགོས་དངབཅས་པདཔའིས་སི་སང་པམན། ཏའི 

„ཕཿའགྲོ་བཟམས་ཅད་སྟོང་པཉིདྱ་ཀྲིངངདངོགཅིག་པརཏོགས་པའ་བསྐུལ་པའ དེའགོབྱནམསལ་སོན་པམཆོནཔའི་མརོམཚམསནས་འགགྱི་ནུན་དྲམརཆལ་ཆིལའཛག་པ། ཞ་ 

༡ ི་་སས་ཅིང་ འོ་ག བྣ་གིས། རཔ་གསདམྟསེནཔམ་ཆོནཔའིས་རམཚམསནས་ཞགགྱི་ུནང་ ན་ 


15 ,}¥ 
༡༩ 





གཉིསྲ་ཀྱིས་ཡྲབ་ལ་འྱབུང་པའྱི་བིནཔ་གཉིས་ཡབྱའི་བླརའི་སྟེང་དལེགྲས་པའ་འིལ་བྱ། ལྷགམཐེང་སྟེ་ཡུམ་ཤེར་བྱིན་གྱིས་ཝངབཞིན་དྲགྲནས་ཀྱང་། ཐུགས་རེཆེནཔོས་འགོབའི་དོནམཛངཔའི་ཁུཾའྲདང་ 
དུན་བཞིན་ལགགྲིནམཔནྱསིསའབྱསུན་པ་ཐལ་ཆེན་མགཏགོས་པའི་མངབང་བའྲིགྲུཆུ་ཝབ་འྱུནཔ་ བྲག པོ།དེནས་སཁ འགསང་བྱིནེ་གྱིས་བཟླབ་པཞི༽ ཡབ་ཀྲི་གསང་གཞས་སྟེངཔབརམེར་ 
གྱིསྔན་བལས་དཡིགདཀར་པཞིག་ཐིལཅསྦ་བུང་།ེའདངམེརྱགིསྔ་འབ་ལསྦེབིཏུགས་ཅི ཇེ་མེཔ་ལ། ཞང རྗདཀའ་པོཆུ་ཝྔ་པ། རཱངབསམ་སྦྲོག་སྟོང་ཡོདཔ། པེའཚེ་ཨོརྦ ངསེམས་དཀར་པོའབབ་ 
པའི་ཆ་ལ་ངམར་ ཅུང་ཟདའདེས་པམཚ ནའ ཞགཐོལ་ཚིསྱ་བུང། དའོདྲདཨེརྱ་གིས་ཞྭ་བ་ལས་ནོརབདམར་པོ་ཆེ་མའི་དག་པའི་ནངདྲ བླརསལ་གྱི་རླུང་ཨཆོན་པའི། བཱ་སེརབོམགོནང་དྲ་བསན་ 
པའོད་ཟེརངང་བཅས་པའྲི་བྲག་པའ་ནངབརམཚ མེསལམེད་པར་གཏམས་པ། ཡུམ་གགསངགནས་ཀང་སང་པར་ཨེརྱ་བུས་ཞུ་བལས། ཨཱཿངམརཔོ་ཞིག་ཐལྱ་ཁོསྱེ་བུང་།པའོདྲངྲ་ཞུ་བ་ལས་པྱདདམའ་པ་ 
འདབམ་གསུམ་པ། པའི་ལེ་བརྱ་བངསེམས་དམར་པོའི་ཆལ་དཀརཔོ་རུང་ཟདའདེས་པ་མཆོན་པའྱིད་ དཀར་པོ་ཞིགཐོལ་གྱིས་བུངབ་དེའོདྲདམེརྱ་བྲིས་ཞུ་བ་ལས་ལྟེ་བདཀར་པོ་ཟྲིལུའབྲ་གུགི་ཡོངཔའི་ 











ཤ|༠། །བུག་པའི་ནང་དྲུ བླར་སེལྱ་གི་ དམཆོནཔའིདཱ་སེརཔོ་འོད་ཟེརསེརཔོའྲཔོབམགོ་བོནང་དྲ་བསན་པའི་བྱུག་པའི་ནངབརམཚམས་མེད་པརབཀགཔར་བསམམོ།།དེནས་ཡབྱཀི་ལེ་བདང་། ཐུགས་ 
@ ཀགགདནཔོས་མ དབའ ེཞད བས་པའི་བ ཉེ་བའི ཅུང་པོམགིན་པདང་བུལ་བརཉ་གདནུ་མ་རབཞིན་ལ། ཡབྱ་ཧྷཱི་ཆིངཔོ་དེ པོང ཡུམྱ་ི་ི་བདདཟུགས་ཀར་ཉི་ ྦ 

¡ གདནསཱརབཞིནལ། ཡབྦའི་ནངཔདངཉེ་ཏིང།དེབཞིནད་མའིནཔངངདྲཔལ་བརྡགགདཿསརྟལརྱ་ྷིསྡད་ཕམྱ་ྱིཡངཔ་དངཉེདིང། སུགས་དྲེནཡས་གཡོནྡར་དུག་ནསང འོདབ་བརའ་ 
-”།འཕྲོབརབསམ་ཡ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཆུམས་པར་ཞུགས་པན། ཝགསྐ་ནམུས་ཀུངནྡ་རུནྲད་ཤལ་ཝཱར་ཞིངའོད་ཟེརའྱབུད་པའི་ནུམ་པ་ཅན་དྲབསོམ་ལ།སྙཾམས་པརྡ་འྲགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐ ཐུར་སེལ་གྱི་རྨུང་གྱེནདུ་ལོག་ཞས་ལྟེ་གསང་གི་མེ་གཉིས་སྦར་བས། སིིབོལསགས་པའྱེཚ་ ངདྲ་པག་ ཞགཉསྤ་བཞངན་གཞས་པའི་ཀླུནང་ལྟ་བུའི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམསྣ་ནམསྤའུ་བ། གཞིང ཡེ 
ངར དྱའི་ཡེ 


དེང ལེ་བའྩཙཾ་འཁོརྦ་ནམསྲསྣ་མེབས་པ་ནའིམཔབཞིནདགའ་བ་དང་ མཆགདགའ་དངྱ་ཁདདགའ་རྣམས་སྩེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྱུང་པརདུྒོར་བུའི་རྩེའ་སེབས་པན། ཐུརསེལ་གྱ་རླུ་ 


` 


་གེ་ 


བཀག་ནས་འཕོ་ པོ་མེད་ཏུབཟུངབས། །ཆུནཱཅིགསེསདགའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ སྐེས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སེམས་བངེ་བརོའ་ངོར་གརྨ་གིས་སོངབའམེསནས། ངེ ངེའྲང་པའི་བདེབའི་ཡེ་ཤེས་ དེས་ཆོས་ཅནྱི་ཆོས་ཇི་སེང་ 
ཡོདཔ་ཐམས་ཅདབརགསན་རང་གི་ངབའམ། རང་བཞིན་གླཾསྲ་ཟྲབ་པ་ཚུལ ་ཙམ་ཡངམེད་པའི་མེངདགག་དེ་ཉིདཡུལ་ བྱས་ལ། ངེ་འདྲབའི་ཡྲུལ་ཅན་གྱི་བློས་ཡུལ རྒྱངཆད་དུ་རྟོགས་པམ་ཡིནཔར། ཡུལ་ 
ཅེས  ུལ་ཉསགཉསུ་སླ་བབ་མ་ོོཔ དཔ མཆོས སེས ་གཅིགཏུབཾམ་མོ། སྤྱིའབསྐེདའེམ་གྱིསྐ བསྲས་གཏུམ་ཨོ། ཁྱད་བརཅནའབརནས་བྱང་ཆུབ་ 
 ཀྱི་སེམསྣད ཏའི་ལམན ནྣ ་ ཕལ་པ་འབར་བའེའཞུ་བདེ་ ཙམ་བསྐྱེདརཾམ་ལ་ཡང་ཡོདཔས། དྭལ བསའ མེ་ནུསནམས་པཚན་ ཆད་ཀྱིས་བ མཔའི་ 
མཐར་ཡེ་ འི་སོགསལ་བཏེནནས་ཀང་ཞུབའེའས་པརོངབད་ འེངག་གིཆ། བདེསངྦསྱའནས། བསྒྲཾམཿ པ་ནིབསྐྱེདརཾམ་ཐཾ གྱཾ་ལམ་བསྒྲ དྲེལ འའིགཅོངོས ཞགྲསངས། རུ ཅིར་བའ་ གྱི་ལྷ་ 

གསལ་བཏབ་པ་ནི། བདེཆེནའ།ཁོར་ལོའི་ཤེརྱ་གི་འདབམ་ ནས་བརྩམས ཏེ། : ་སོགས་བཞིརམ ་གྱིས་བྱོགས་ སསནླ་མབབསསནས་བཤད་པ་བཞིནགསལ་བཏབ།མཚ མས་བཞིརྨཟ་ཚ 








༔ ཤ༠། །གདན་ལ་མེནས་བ་མས་ཏེ་གཡས་སྐོརདུ། དི་ཆེན་དྲིར། ཁམས་དཀར་དམར་ཀླད་པ་སྟེ་བདྲདཆཱི་ལྫས་གང་བའི་ཐེང་པ་བཞི་དྲཔལབ་གཙོ་བོལ་བསྟེནཔ་གསལ་བཏབ།དེནས་སླ་གསུང་ 
བུགས་དམཆེགའཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དདདཔའ་མྨོནམས་སྒྲབ་ཐབསནས་གསུངས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནཔོགས་གཡོའསྐར་རེད། མཚམས་གཡས་སོརྡད་གསལ་བཏབ་ལ་སྒོམ་མོ། ངེ་ཡང་སྔོནཱ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
 ེའི་ཆུང་མ་ཝྔ་ངང་བཅས་པས་ལུལ་དྲབསྲ་ས་གནས་ནས་འཇྲམ་བླ་གྲིངལ་དབངབསྨྱར་ཞིང་། དེ་བཞིནྲངྷ་ཝ་བཞི་ངང་། དྲ་ཟ་བཞི་ནམ་མཁར་གནས་ཤང་། ས་སོ དསྦྱིན་བཞི་ངང་། སྲིནཔོ་བཞོ་ངང་། 

9། སའོགྱ་ཏྷལཱ་མི ནབཞི་དང་ཀླ་བཞི། མཐའ་རྣམས་སྲུྲྭ་མེན་བཞི་ ང་། ་ ཞི་ལྭ་སགས་པྱ་ནམས་གནསནས་འཛྲམྲབ་གིང་ལ་དབང་བྱས་ཞིང་། སེམས་ཅནྲྷ་རམས་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བེད་ 






ཚ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཧྲོ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐ་སྙེབས་ བརྲ་གགས་པའི་འཇིགས་ངདྲཏེ་དབང་ཐུག་ངང་དེའི་ཆུངམ་ངས་མཚནམ ཉིས་བཏུལནས་ཞབསའོགཏུམནན། བདེཆེ ནའཁོར་ 
དཾ ལོའྱི་ཆ་མོ་བཞིས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང:མ་གཞནབཞིདང་།དཔའ་བོ་ཆེ ན་པོ་ཐོད་པའི་དྲམ་བུལ་སེགས་པའི་ཐུགས་འཁོརྦྱ་གི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནམས་ཀྱིསམཁའ་ལ་སྦྱོདཔ་བཞི་ངང་། གསུངའ།བོརྦ་གྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ 


ཡམ་གྱིས་ས་ལ་སྒྱོདཔ་བཞི་ངང་། སྐྲ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འྲོག་ཏྱ་སྦྱོད་པ་བཞི་ངང། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀླིས་གྲོང་མཐའ་ན་གནས་བ་བཞི་རྣམས་བཏུལ་ཏེ།ག ཡ་བྱའི་མཾངའདུལ་ 
བྱེདདེ་རྣམས་ལ་བཏྟིགས་ནས་ཁཇཱ་ཀཔཱཾལ་དང་། རབ་གྱངམ་མ་སེགས་སྲ་གགས་པ་ཡིན་པས། ངས་ན་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབཾས་རྣམས་ངང་། སྒེ་མཚམས་མབརྒྱདཔ་རྣམས།སྔནངཔང་ཕྱུག་ལ་ ] 
སོགས་པྷ་ནམས་གང་དྲ་གནས་པའིི་ཡུལ་དངགནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་ངང་། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྣ་ཧཾ་དང་། ཉེ་བའི་ཚྭནཱཧ་འདྲུབ་དང་ཉེ་བའི་འདུབ། དྲརྦ་བདངངེ་བའིདྲར་ཁཱོད་མཐོང་ཆོས་དང་ཉེ་བའི་མཐོང་ 

ཿཿ9 ཆས གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་ལ་སེགས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་།འཁོར་ལོ་ཚའི་ལྷ་ནམས་ཀྱང ཡནྭ་ཧི་ལྷ་བཞི་ལ་སཾགས་ དམའ་བ་དང ས་ཡིན་མམ་དབྱན་མབ་ིོ།ད་ཆུར་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསུལ་བཏབཟིན་པ་ན། སྔར་བཞིན་ཡང་ཡུམྱ་གི་གནས་བཞིར་ཡི་གེ་བཞི་བཀོདནས། མཁའ་གསང་བྱིན་བླི༽ ཨས ་ ཟླམ 

ན་ཉིདྲ་ཡུལྤདྲ་བས་པའི་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ ཅེ ཤེས་ལྷ་ནམཔངང་། བྱེདལས་སེགས་ཀྱི་རྡེ ནསྱ་བང་པོགས་སོ་བྲདྷནྷ་ནམས་ལྷ་སབྲདྲནྲ་དཀར་བ སྩམ་དྲུ་བྡད མེ་པ་སྟེ།དེ་ཡངྲདནཔེ་ཉེར་བཞག་ཤེསརབ 


ཨགྲ་ཅིས་དང། བྱུང་རུབ་ཡནཱལག་བདྡུ་བྱེདྲང་པོ་གཉིས་ 
ར་ལོ 
དྲ ག་ 


ངང གྲག 





ཤྲ བའི་འཕགས་ལམ་ཡ ལྭགབ༔ ད་ཀིདངུདོགསུམ་ཧི་ ཐུ ་ ལ་སེགས་པ་ ༠: ཅི ་བ མཱ ངེན 

ཏྲུ ་ གསག་ུག་ྲཞྲིན ཅས བ་མི ཞིའནུམ་པར་གར་བའད་ དབམམ། དབཞིའ བདེང ལེནད ཅུ 

འའ རདརདད་ ནི དའ བརོན ཧྲང ཡམ།བད་ དྷི་སེངབེར་ཨེད་ ཀྱི་ཡེཤཾ ཤཱ སྒོམ རྲེ སའ བཡངདག་ 
འི ནིའིམ་པ་བཞིནང མ་བཞི ་ ་ དངསྦྱེར་བའིཤུགས་ཀྱིས།བྱངྱོག གཞན་ནས 
0 རྣམས་ངང་སྐྱོ ཞན ཟླ བཅིང་།དེའི་ཞུགས་ ཐས་མདདགཔ་༽ཏུང འཛན་པ དཔྗའོརབ་མངདོག ནྭ་གྱི་ས་གྲབཔསངག་བྱ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྲུཾང་འེ་དང དྲག་དྲག 
ཤད་དང དགྱདདྲགངས་མིམཐན་པའི་སོན་ཨིདངོ། ར ། རྩ །གཉིས པ་ལུསདྱཀིལབསམལོ་ལ། ལུས་རགས་པེནྱ་གིྱལ་འཁོར་དབཐིཨིཔ་དང་ པ་བཅད་ཁམས་བཏེན་སར་ 


པོད ཟ་ལ ཟལ མ་མ་དང ད་དོ ་ག་འཡན་ལག།ཞེས་པདང་ མོད ཨའ ག་ན་ཡོད ཞེབ 
པལ ་ཇིགག།ཾ4 ཾིིོིསཾ།ཾིིཾིཾོ་ 
ལ་བཨམབ་འབྲ།ངྲདབྱའགཔ་ཉྭ་བཡང་མིའལ། འོ་ངི་ལརཡིནཱཞྲན།འངའི་ལུབ་ཧེར་ཊང་དངགངང་།ིངྱིལྱ་ི་ར་དངངདེའྲའདང་ལས། ལས་ི་ཆདདགགྲི་ཕནགབིངརན་དབ་གཞུལ་ 
བ་ཆེད ངལེནྲ་བསབ་ལག། སྐ གྱོས་ངན དབརནྭསགདགྲབམས་་ལེནད ནགསི བིབ དབས་ས 
ལསྭ། སཱམ་བྷུ་སདཅིགྲཤིས་རྒུ་ཚོས་ཅནངའགུརབ་བཞིནནོ།།དེས་ན་རང་གི་ར་ སཾ ་ ཉིས་པར་ལམངདྱཀིལྱ་གྷི་རུང་གིདྱཀྱི་ལ་འཁེརྦ་གུབ་ཅིང་། དེབེ་ཞིནྲངགཞན་ 
སླུ་ས་དཱའི། བླ་ོབྱདེསྟ་ཉཿྱོའེད་ཧེནང་ བྱད༠ྱལགྱརྒྱུན་རླ་༨དུལགྱཉར་ལནབྱསཔ་ལས། སྐད་ཅགགཉ = རྩིམ 


༡༡ 



















' ༄། །རྱམསྭ་ཀྲཿརིགས་འདེཞིང་། ལས་ངག་ཡིདགསུམ་ལས།ཁོར་ལོགླསམཞེས་སགས་ི་ཚེ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའིའཁར་ལོརྦཆ་འདབའེ་བཞི་པ། མགིནཔ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འོར་ལོར་རྩའདབ 
༠༧ བཅུ་དུག་པ། སྙིང་གོསཀྱིའ།ོར་ལོརྦ་ཆུ་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལས་རངའདྲགཉིསཔའེ་ཆངནས་རིམ་པ་བཞིན། སྐ་གེསང་ཐུགས་ཀིི་རེནབརྟེན་པྷ་ནམས་ལ་ཐིམ་པསྣ་སད་ཅོག་གཉིས་ ལི 
ྱི་ྱི་ི་ཉེན་བཅིན་པའི་དྲ་གིལ་འེ དྲུ་གུར་པརྱ་མེས་དགོས་གྲསུངས། སར་ལུས་འདོམ་གངཡསམཤས།རི་ 0 དད ་ 


༤ ,.༤ 


འི་རྒྱུན་བསྒྱངས་པའི་མཐྲར་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱང་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ། ངཔེདྷནྱ་གིའོང་གསལ་ལས་དག་མདག་གྱིསམའི་སྐར་ལྗང་བ་ལ་སྲེགས་པའི་རྫོགསའིམ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལགྫེསཁྱད་ 
པའཅའཆུརས་འབས་འདི་བོདས་འཁུའ་འཡབ་ཡི་བས་འཇོར་པོ ངའི་དསདཀོལ་དྲད་བཞི་འཇུ་ཡང་ཡིསགདའའི་མག་བའ་ལས་འཚིནཏཐུན་སི་ོ། ཞུ བ་་་ 
¡45 སུམ་ནེརམཱ། ལུའི་འདོདམ།ནུབ་ཙཅིམ་མ། བདག་ག མམ འྱབདབཤེསའིརངབཟབ ལ་དང ཆུའརུ་གའཛིནདང་ ལེའིང་སིནྫ་ཱ་།ུངགླིནདམ།མེ་གནས་ནུམསྤྱཔའི་ཚ་འདབ་བ། 
།མིགས་པའི་སངཔརྭ་སྦངས་ནས།པའིངང་ལས་བདེ་ཆེནའཁོར་ལོའྷ་ལེ་མི་བཞི་དང་། ཙི་འདབ་བཞི་པོདལས་རརེསེས་པས་གཟུགས་དེའིའིགྱ་རྨོནམས་འབབས་པས་ནམཆོདཔ་སྟེ ༢ཤརྭ་ལཱོ་ལསགས 
པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་ཚི་འདབྱནམས་ལས་ཐོདཔ་བཞི་བསྩེདདེ། ཐོདཔའི་དཔཔལ་བགཙོ་བ་ལ་བསྟན་པ་སེགས་བྱིདཀྱིལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའ།གཞིའི་ཧེརྲཀའི་སྤྱི་བོལ་སོགས་པའ་གནས་ཉར་བཞིར་ལ 
ཛལ་སོགས་པའིས་བོནྷ་ནམས་ཐིགལེས་བྱརྒན་པས་སུཛནཾས་པ་ལ་སེགས་པྨ་ནམས། དང་པོ་བྱརཆདྲ་ཐུགས་ཞཁོརྦ་གྱི་ལའིས་བོན་མོནཔོ། བརཔ་བརྒྱདགསུངའཁོར་གྱོ་ལའིསབན་དམརཔོ། མཐའམྭ་སའཁར་ 


པའོདླདུ་མེརྱ་གིས་ཞུབ་ལས། མཆེབྨ་རམ་པར་གཙིགས་པ་དངྭ་ས་ཆེནམ་སྟེ། གནས་སོ།།ེངག་ལ་གནས་ཞེས་པའི་རྒྱམཆཾནི། གྲནས་དང་ཉེ་བའི་གྲནས་ལསོགས་པབྱདུརིམ་གིསས་བཅུདངསྣེརབ་ཡིན་ 
ཅིད དེསནསདང་པོརླ་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ པསྐ་བགཞནྲ་ཡི་དན་དྲ་མ་ཆོགས་པའྱབང་བའི་གནན་ ནངས དྷྭ་ཆརབརོདཔ་ཡིནནོནབ་གཡེན་པ་གློདབ་རདགནས་པའ་ཁྲམསརྒྱུས་ 
པ་འབབ་པའ་ཚུ་ཐུང་དྲུ་མ་དྱ་རུ་ནང་ག།ཁམས་ངོ་བངྱབར་མེདྱཏྭ་གནས་པ་འདྲདུམེརྦ་གིསྔ་ཞུ་བ་ལས། བབབའིས།དབའ་བྡད་ མ།སྙིནམཚམསར་མྲེ་ཤཱ་འར་གནས་པའ་རྩས་པ་འབབ་པའ་ཚུ་རྩས 


[ཌྷ 


ཡེ ལྟ སྐྱེས་མ་དང་། རྩ ཞང་གི། [ཁབ མས་རབ དབེཿ་ཨེདྲདག ནས་པ་འོང ཆེ རྱ་གྲེ་སྔའ་བ་ལ སེ། ལོདངཔག་མེད་དང་ ཁྲར་འི། མིག་གཉིས དྲེའི་ཀེ་ཊཱརག ཞྭས་ཿ པའི་ ཁམ སཱ མཆྱེ་ ན་པ་འབ བ་པའི་ རུ མོ་པ མ་དང་ ། 
ཆུནངག་ཁམས་ངོབོ་དབེརམེདུང་གནས་བ་འདྱོད་མེའྱ་ཡིས་ནབལས། རྫུར་འོདདང་ལྟདའེངབངྱ་ཐུགམ། ཕཱགཔ་གཉིས་མུ་ལ་བརགནས་པའེཁམས་སྟིང་འབབ་པའི་ཚུ་དབུདམདང་། ཆུ་ནང་གི་ཁམསངོ་བ་ 
ཟེརམིདང་གནས་པའོདདམེརྩཅིས་ཞབལས། རྔིགདཔན་ི་མ་ཉབའི་གནས་ས།ྲེ་ཟསཔ་ལ་བའི་གནས་ཞོས་པའྱ་ནམཚོ་ ནནི།རང་གཞན་གིདོན་ཐན་སམ་ཚོགས་པའབུང་བའི་གནས་དང་ 







༧།༅། །ཕནགདགསྱ་བའདོགས་བྱེདྱའུཉེ་བསནདེ་ལརབཇོངཔ་ཡིནནོ།དེ་བཞིན་དུམཆན་ཁུངགི་སྲཀ་མྭ་ནུ་པརགནས་པའི་ཁམས་མིག་འབབ་པའི་རྩསྐོནལནམའི་ དུང་།རུ་ནང་གིཁྲར་ 
ངོབོངྱབེརམེདྱའགནས་པའདྲདྲ་སིརྦ་གིསྔ་འུབལས། ཚུ་གྲ་ཅནདངས་སྲངས་མ།ུམགཉིས་ཨཾ་འུའ་གྲནས་པའི་ཁམས་མྲའིས་པའབབཔའྱི་རུ་འཛོས་མའི་སྣེ་དང་། ཆ་དང་གི་ཁམས་ངོབེ་དྭབར་མེདྲདགནས་ 
པའོདམེརྦ་གིས་ཞབལས། ངཱོངིཕལ་བཅུནངཔའཇིགུསེད་ཆེནེུ་ཞིངང་།དེ་ལཞིང་ཞེས་བཅོང་པའྱ་ནུ་མཚུནནི་ས་གྲསམབར་འཟོདཔའི་བརྩནྲ་ལུགཔ་ཡོན་ཅིང་།དེ་དེ་རང་གཞནྱི་དོན 
ཚཱཾཿ བཱནསུམ་ཆོགས་པའྱབུངབའི་ཞིངངམཔ་ཡེནཔསནདེ་ལྟརབོངཔ་ཡིནནོ།།ཉེ་བྲའི་ཤ་ཀུནེརགནས་པའི་ཁམས་གོ་བའབབ་པའིར་མམོ་ངང་རུ་ནང་གིཁམས་གཉིས་ངོ་བོདྱབེརམེདདུགནས་པའོད་ 
 དྲུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བྲ་ལས། ངཔའབོ་ཆེ སཾེཾེེེངེྭཉགཉངིངགག།། རར ་ རྩ་ནངགིཁམས་ངོའ་དབྱེར་མེདདྲགནས་པའོདོདྲསེའ་ 
༧ གྱིས་ཞུབ་ལསརྡོརྗེཤཱ་མཛོད་དང་ཆངའབུང་མ་སྟེ་ཉབའིཞིངངོ་།དལཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བརྗོངཔའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གངདྲབཤད་པའི་ཞིངདང་། ཕན་གདགས་བྱ་འདེའེས་ྱེདངུ་ཉེ་བས་ནང་ལྟརབརྗོདཔ་ཡིན་ཤྒོ།།ཁ་ 


ལོ་ཀརག ནསྲ་པའི་ཁམས་ངོས་ཀྱི་རུ རྒྱུནསའབབཔའི་རྩ་བསིལ་སྦྱིནམ་ངང་ཚུ་ནང་གིཁམས་ངོབོདབེརམེདྱཏུ་གནས་པའོང་དཨམེརྱ་གྱིས་ཞྭ་བ་ལས། འབྱཏུ་བཟང་པོངང་། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ།མ གྲིན་པ་ལམ་ 
པ་ཀར་གནས་པའི་ཁ མས་ལྟེ་བའབབ་བའི་ཚུཚ་བམ་དང་ །ཆ་ནང་གེབམས་ངོབོདྱབེརམེདྲདགནས་པའོདདསརྦ་གིསྔ་ཞུབ་ལས། རྔ་རྔ་བཟངཔངང་ཤིན་ཏུབ ཟངམོ་སྟེ།ཚནྷ་ཅིཧུའོ། ངེངག་ལ།ཚནྷ་ཏོང་ཞེས་ 
འྱི་རུམཚན་ནི། སྔ་ལ་པརབསམ་གཏནྲ་གེ་པར་ཕིནྷ་ཐཱག་པ་ཡིནཱཅིང་།ས་དེངརངགཞནྱ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའའདུནཔའིའདུནཔ་བསྐྱེདཔས་ནདེ་ལྟར་བརྗོདཔ་ཡིནནོ།།སྙེངཀཧཱིར་གནས་པའི་ 
ཁྨམས་བཤང་པ་འབ བ་པའི་ཚུ་གཞོལ་མུང།ཆུནང་གི་ཁམས་ངབོདཨེརམེདདུགནས་པའདོདུ་མེརྒ་བུས་ཞབལས།འཇེགས་བེདཆེན་མོདཉ་ནམ། འབསྲབ་གཉིས་ཧིས་ལ་ཡུརགནས་པའེ་ཁམས་ 
མཆོགམའིམཚམས་འབབ་པའི་ཚརཔསམ་ངང་ཚནང་གིཁམས་ངོ དབྱེརམེདཏུ་གནས་པའོད་དུམེརྱ་གིསྔའ་བལས། ཡིག་མེ་བཟངངང་བགདངམ་སྟེ་།ཉེ་བའི་ཚན་རྫོཧའོ།།ངེལྟ་རབརྗོང་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ནི།རང་གཞན་ྱེ་དོན་པཱནསཱམ་ཚོགས་པ་ལའདྱནཔའིས་དང་།པནགངགས་བ་འདེགསྱ་བེདྲངཉི་བསན་དེ་ཝ་རབོདཔ་ཡིནནོ།གསུང་གེའ ར་ལོའི་ལྷ་རྣམསས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞགས་ 





དང་ཆངའ་ཚོངམ། བྱིན་ཝིརཡོདཔའི་ཐདྱ་ཀྱི་བིན་པ་གཉིསས་བརྡུ་དཱཔར་གནས་པའི་ཁམས་རུལ་འབུབེ་པའྱ་ཚུ་སྦོར་བུལ་མ་དང་།ཚུ་ནངགི་ཁམས་ངབོངྱབུརམེདདགནས་པ་འོདདཡརྱགིས་ཞུབ་ལས་ 
ཀནམམཁའྱི་སིངཔདང་།འཁརཔོའིགཆམསཉེབའི་འདྲས་པའོ།དརརངགཞན་གི་དོན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲིབས་ས་བདྡནཔ་དདང་།བནགདགས་་བའངགས་བྱེད་ཏུ་ཉེ་བས་ན།དེ་ལྟརབྗེདོཔ་ 


ཡིནན།།མཐེ་བོང་བཞི་མགཏོགས ་པའི་རྐཔ་ལག་ གི་སེམས སར་མྲཱཆུ་ག་རར་གནས་པའི། བམས ཆོལ་འབབ་པཱའི་རུ་ ཅབགུ་མངད། རོ ་འང་གི་ཁམས ་ངོའོ་དབེུར་མེདྱའུ་གནས་ པ་འོད་ 
དུ་མེནྦ་གྱིསའུ་བ་ལས།དཔལ་ཧྲེའ་ རྨུ་ཀངང་ཤིན་ཏུངཔའམོ།།ནང་པའྱི་རྐབ་ བལ་གོངགཉེསསི གནས་པའི མས་མཆེ་མ་འབབ་པའི་ཚྭ་ག བམེངང་། རྩ་ནང་གི་ཁམས་ངབོ་ངྱབེར་མེདདུ་གནས་ པ་འོང 
མ་གྱིས བལས། པརྨུ་གར། ཙྱི་དབུང་བྱུག་དད་། བས་ཆེནམ་སྟེ་ངུ་ ད་དོ། །དྭ་ །དེདང་དེལ་དྲར་ བྲོདཞེས་བ དཔའི་རྒྱུ ཚནནི། སངྲགཱ་པརྨསྲནལམ གྱི་ཕར་བྱིནཱ་ལྷག་པ་ ཡིནཅིང་། ས་ངེང་དྲ་ཁོད་ 
གའ མཚོན་པའི་བངག་ སེ འ་འ རྟོགསཾ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལསེམསཅནགཞནངའི་བརྡ་སོན་པས་ནངེ ལྟརབརྔོདཔ་ཡིན ཀར་ལག་གི་མཐེབོངཞི་མུརགནས་པའི མསམཆལམའ འབབ་བའི་ཚ་ 
འཆདཔསདདཅ་ཞངསའམས་ པའ མེད་གནས་བའོདེྱི་སན་ཕལ་ས། །རྣམ་པརསྣང་མཛདངང་འ ཁོར་ལོ་ས་ སྤྱརམ། པཱསམོ་ག ་་རགནས་ ྲགིེྷཾྲཾ་་་ 
དང ཆཱ་ནང་གིཁམས་ངོ་འོངྱབེརམེདྲང་གནས་པ་འོདངཨམེརྱ་གིས་ཞུ་བ་ལས།རྣོ ིསེིཾཾོ་ རོར དེལཉིབའིདྲུ་འོད་ཞེས་བཆོད་པ རྒྱ་མཚན་ནི། ནི།མརྦ་དྲ་ཁོདང་ 


དོན་མཐོད་གལ་ཕྱིར་མོཞིསགསུངས་པ་ལྟན། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབ་གཞི་སྔོནནས་སྒྲབཟིན་པ་མེདཔའི་གསར་དྲུབཅོསནས་སྒྲོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣྲནནས་སྒོམ་པ།ོ་ནས་གྲོལ་བར་ 
མནསཤིང། ལསདྱིལནླིགབ་གཞིར་བསྲསགནས་པའ་རངགྲེ་བསགསུང་ གདཔའཔོདང་། ཆར རར 
གྲོལེནུསཔ་ལིནནོ།།གཞན་ཕེང་འད་ལྟ་བུའིལས་ཀིལ་སྒོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོག་མར་རང་བཞིན ྱ་གྲ་ཡུལན་མསན་གནས་པའེ་པླད་ཅན་ལ་སགས་པའིམངལ་གླེས་ཀྱི་པོཏ་མཚ རིད་དང་ལུན་པ་ནམས་ 
ཉདཔའདུབ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་དིམ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འབརབ་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སེགས་ན་ག སུ་པའིཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ངང་འདྲབ་ཐོབ།དེ་ནས་རིཨ་བྱིས་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་མབའ 
འགྲོ་མ་རྔོརཕག་མཱཾ་ལ་སོགས་པ་རམས་དང་འདྲུབ་ཆེདྲ་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱད་ཊྱིན་གྱེས་བརླབ་ ། ལམ་སྒྲབཔའི་གྲོགས་མཇཾདཔ་ལས། ལམ་གྱི་རྟོགསཔ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། རབ་ཆོའདི་མཆོགགིདངོས་ 
གྲུབ་ཐོབཔ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱི་མར་དྲང་ངས་ཀྱི་མཁའེ་སྤྱོད་རྣམསཾ་སུའཁྲིད་པརམ དཔལ་སགིས་པའིདགེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡངེའྲད་བའི་ལུས་དྱཀིལ་སྒེམ་པ་ནི། ལམ ཐང 


'། །རྱ་བྷི་རོགས་པྱརངྲ་སེེ་བའི་དགྱེ་ཚྭ་སྙིནྭ་བེདྲ་པུལ་དྲ་ཕིན་པ་ཡངཡིནཏེ། ལསྱ་ཆུད་རྒུ་པའི་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ར་གནད་དེ་ངག་ཏུགནས་པའྱིར་ཁམས་དང་།དཔའ་ 
ཏཱ བོ་རལ་འྱོར་མ་རྣམས་ དྩོབ༣མེདྲང་བསནོས་སྒོམ་པས་གཞསདེ་ངག་ཏུ གཞནས་པའ་ཆུ་ངང་། ུ་གྲེས་ལས་དེས་སྐབས ནད་བནླིསདབ་འབས། རོདས་ས་ྐིས་་འབོ། 
ེ་དག་ ནསརུ་བའི་ལསྤར་ནམས་མིང་གའི་དའི ནང་དུ འོདགསལ་མུརད་འཆརབ་ལ་སེགས་པའི་དགོས་པ་ཁད་པ་ཅན་ཡོདཅང་། ངེའི་བིའའངི་ལྔབའི་ལྦས་དྱེལྷསོམ ཞེ སྐབས་གཞན་ 
ཕ།གྱེ་ལྲས་དཾཏཱོལ་ལས་ཆེས་ཟེབཔ་ཡིནནོ།།བཞི་པ་གེ་བགེས་ཏེ། ཡེ་ཤྲེས་པ་བྱྲདག་ནུས་དྲབངབླསརབ་ལ་གཉིས། གོ་བགོབདང་། ཡེ་ཤྲིས་པ་བཅུགཞསདབངབསྐར་བའོ།དང་པོན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐདྲ་ཀི་ཤ་ 
པགས་མཚོམསྭསྨ་ཟགདན་ལདཆོད་མས་དཔའམངོནཊོགས་བཞིན་བསེད། དབིནདཔྱགསྦེབའྱི་ལུ་གཞན་ནམས་རུང་སྣམདོག་པག་མཚན་ནུམས་ཀུངམངནརོགས་བཞིནལ་ལས་ཊིལ།པགས་ 
` མཚམས་སྲཞལྱཐིརབསྟནབསམ་པ་ཡིནཅིང་། ཡབ་ཡཱམ་གྱི་ལཱམ་ཀྱི་རྔུལ་པ་རབབཐམས་ཅདདབལ་བརབཀདཔའི་ལགཉིས་རྱི་རེངབཞིནདྲུ་བཀོདདགས་ཤིང་།ངགཉིས་དཔལ་བརབཀོད་པནི། གྲཟུགས་བངགི 















ཅཅ ། དེ་ལྟརགྲོ་ཆ་བགོ་བ་ནི།ནགྱ་པོགས་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཡེདམི་དགེ་བའི༔ ཕྱོགས་ལཿ དཔརམིི་ཟུས་པ་ ལ་སྲོགས་པའི་དགས་པབང་པར་ཅན་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐརབ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་རྡོརྗེ་སྐིལ་ཀྲང་བཤིག་སྟེ། གཡོན་པའི་མཐེབཆེནྱ་གིས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ནས། གུང་འཛུ་བ། འབབ དངངས 

ཀོ གང་མོ་ མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲདནསབརྐྱངསམཐེབོང་གེཉིས་རྩེ་སྤྲདན་ ནུས་འོག་ཏུ་གཤིབྐ་སེ་མའའགྲོ་བས་བའིའ བར་བའི་བྱག་རྒྱ་ །དྲབ་ལ་བར་ ཕོན་ནས་གཡས་དང་། ཐགསསནང་གསན་དུ་རྐར་ཞང་། མཐ་ཧ་ 8 

ནས་ བྱེནདྲུ་ཀློགསེ ་པར་བལས་ཏེ། ལི་ཞེས ་བརྗོདཔའི་ཚྷོ་ཝ་ཟམས་ཅདྱཀཐུགས་ཀར་ ཉགདེན་ ནལ་ཞས་པའྱིའ རག་ལས་འང རྩ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ ལྟ་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཁམས་ཐམས་ཅདྱབ་པར་སྤོས ཏེ། 
ཕྱོགསབཉུཾའའཇིགྲརྟེན་གྱི་ཁམསན་བ གསའེ་ཡ་ཞས་འི་དྲག་ལདབརཅནང་པེན དོ ལཱནསས་འད བཞིནཆས་ སའིགནས་འབ་ གུཟགས་སའི་ནུལ་པརམདུན་མི་ནམ་མེཁར 

སྤནདྲངས །དབང་གི་ལ་མོ་སབྱདནནི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དངཌཱ་མ་རུའ ན་པ་བསམ་ལ། །སྔར་བཤདཔ་ལྟར་གྱི་རྲཾག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེསཔ་རྣམས་ལ་མཆོདད་ བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཞེས་ པའི་ 















° ༄༅། །ཚེ་ཡེ་ཤེས་བནྣམས་རངའརངགི་དམ་ཚོག་པུའྱེསབོརབཞུགས། བྲཛཔ་ཤཱརཱཞེས་བརྗོདཔའི་ཚེ་། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚུག་པྷ་ནམས་ལ་བསིམ།བཛྲ་སློ་ཊུབ་ཞེས་པའྲེ་ཚེ། དམ་ཡེ་གཉིས་ངྱབེརྒ་སེངའོ་ 
=ཾཿ གཅིག་ཏུ་གྱུརཔརབསམ།བཛྲ་རྒནྡྷཧོཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེཡེ་ཤིས་པརྣཾམསདབེས་བཞེནེདྲ་བཞུགེས་པརབསམ་མོ།།དེནས ཨོཾ་ཡོག་ཞེས་སགས་བརོདཔའི་ཆེ། དམ་ཡེ་དྱབེརམེདུ་འདྲས་པས་མཚོན་ 
129 /༢ པའིཿ བདྡེ་སྣོང་དབེརམེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བ་ཡབ་ཕྱམ་རྒྱི་རྣམ་པར་ཤར་བངེཉདས་གསང་ཐུགས་ཀྱིངཔའཔ་དང་། རྣལ་འབྱོརཾམ་ཐམས་ཧང་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བདག་ཉིདང་པའོསམདང་རྒྱུལ་བཟུང་ལ། 
ཿ ཕྨདྨ་སྐོརབའྱི་ཕག་རུམདན་དྲུགསུམ།གཡས་གཡོནངརརྟེསེ།སྣ་ལཱ་འདོད་པའི་ངྱོགས་སྲུ་བསྐེར་བར་བྱའཾ།།ད་ཞསའབྲུ་གསུམ་བརྗོདནས་ང་རྒྱལ་འཛེན་གཞི་ངོས་བཟུངསྟེ་སྐད་ཅེག་མའེ་སྔགས་གཉིས་བརྗོང་ལ། 
ནད  ླུྐ + ླཤྣཀཉྣཀྣྣཀཀནནནནད དི 
ཙམམ་ཡེན་པར། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་པས་པའེངོར་གྲཟང་འཛིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདངྱ་བེར་མེདརོགཅགྱཏ་གུརཔའ་བདག་ཉདད་ངའོསམ་དྲ་ཆོས་སྒྲ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང།དེ་ལྟར་ 
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གྱིབགྱ་ཆཅན།ངེནྲ་གབ་ཝངགཱ་ཚོགསརྡོ་རེ་དདངལྲ་བའཛིནཔ།།སྐྱབས་སྦྱིནམཉམ་གཞག་ཅནརྣུམས་ཀྱིས་དབུབརྒྱནཔརབསམས་ཏེ། དབང་དངཔོྲུམ་པའི་དབང་ཐྲེབ།ལཱསཐམལདྲྭཛེན་པའེ་ | 











ཆུ་ཡུར །དེ་དང་སྙོམས་པར་སྦོརབའི་ཐུར་སེལ་གྱི་ གྱི་རླུར་གཡོས་ ལྟེ་གསངཀི་མེ་སྦར་ཏེ་རུ་སྟང་ཕྲག་དོན་གཉི སྱ་ཀི་ནངྒ་ན་ག ས་པའེཁམས་ ར་བྱརམས་ 

བོནས་མགགིན་པརྨསབས་པ་ངང་། ར་ཏེ་བ །དྲེནོ་ འབའི་རིརྩམེབས་པྲན། རིམྱོ་གིས་ང དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཏུདདགའ་དང་། ཧད|ེས ཀྱིདགའ་དམསྭ་བླབ་ ་ 

། „ བེད་མམ་ལ། བདྙེསོདསྦྱརནས་སྒོམ་པརབྱསྟ། ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབུང་ཐོབ། ཡེད ༥ིདཀྱི་དིམ་བྲཀས། རིམ་པབཞིའིདཤྱོགིའོདགསལ་ སྒོམཔ་ལ་དབང་། འྲབས་བ་ཆོས་སྐྲ་འགྲབ་ངོའི་ནུས་པ་ 
བཞག་པྲའ་བསམམ། ས་སསང ་སོགས་བརྗོང་པའི་ཚ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབསསྲ་ལུས་ ལྱརཾགསལ་པཞིན་པའི་དྲསན། །སེམསལྷ ཀྱི་བདབས་སྟ ངཔདྱབུ་དན་ 
ངེས་པ་གཉིསྲངས་མཉམ་ ཤོད་པ་བཞི༔ དེ་རུ མས་པ་ལས ཐུ ཐུགས་དག་པའོད་གསུལ་གྱི་ཡེ་ཤཱེ ཤྲེས་དང་། ། སྐ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐ་གཉིས། ་ གཅིགྲ་ཏྭ་༔ ཆའང 

ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇྲགགིདོནལ་གེབ་བསྐྱེདང། དབང་བཞི་པ་ཚོགགི་དབང་དིན་པོཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱི་སྒྲེབེ་པའིབགེ་ཆགས འླུད་པའྡནུས་པ་བཞིག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གཚིགས་དིམ་སྒེམ་པ་ 






_ [༢༦ །ལདབང་། འབས་བྡོ་མའཆང་གིགོའབུངའགབ་པའི་ནུསཔ་བཞག་པརབསམ། དེནས་དབངགྱི་ལྷུནམས་རངགྲིམད་བརབླསོ།།དེ་རཏིད་ངའཛིན་གིདབང་བཞི་ཉིན་རབཞིནླ་དངས་ 
ན༨དམ་ཆེག་དང་སྔོམ་པླ་རམ་པརདག་པ་ དེ བངྨ་རབསི་སེམས་ཉེམས་པ་གསབདང།ལས་འབའྱངམསའགབ་ལ་དབདབར་ བབཔ་བས་འདེང། ཐེག་པ དགེ་དང 
133 ༧༧ སེལ་བ་དང་། ལྷས་བྱེནོ་གྱེས་རློབ་པ་ལ་ གས་པའི་དགོས་པ བུདཔའཉན་ དཔའ་བ ེ་་ིའགེལ་པའི་ལ་ཤད་བསཞིའ་ །དཤསརབགྱིསིདབནས་སྔར་བཤད་པབཞིན། དཔེ་ད 
4 ཡེནམ་སོགསདགཟུགས་རོཆེསྭ་གཱ་མདོགདཀརམོ། སྣ ེམ་ཇོནམོ། ངི་ོརམ་སེརམོ། རོརྡེརེམ་དམུར་མོ། འགྱུབརྡོརཾས་ཝཱ་བུ རྣམས་ཡགང་པོ་གཉིས་རངའང་གི་མཆོདརུས་འཛིནཅིད།ལག་ 
 མ་གཉིས་ཐོདཔ་དང་ཁྭ་ཐུག་འཛོནཔྲ་ནམས་དཔག་ཏྲ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་རིགས་མ་བཅུདུ་ །གསྱ་ཀང་མཆོད་པས།མཆོད་ཡུལ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་པའི་ལ་ཆོགས་དྲེ་ནམས་བདེབཆེན་པོས་ 

2 མཉེས་པར་བསམས། དེདག་ནེ་དབང་དང་པོ་བམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོདཔ །།དེཞས་མ ནྣནམསཀི་ལྕགས་བིནླ་རབས་སགསནའྲས་གཏོརམམབས་པོ་བསས། ལག་པ་གཡོན་ 












པའི་སྲིན་མཛཐཱ་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཚོད་གཡོན་སྐེར་གྱིས་ལ ན་གསུམ་དྲ་ཀུགས་ཏེ་དབུས་སྭསིང་པྩོཐུད་བརྲ་བསམས་ལམཐེ་བོང་གིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དུང་། སྲིནམཛབྱགྱིས་ཡབཀྩི་རྟགས་ཀྱི་རྔོརྗེར་ 





་ ' 


མུཚོན། རངགྲི་ཕིནམཚམསཧཱི་ཐད་ཀའིམདྭ་གི་ནམ་མཁུར། གབས་འདིའིདབངབླས། རྒྱདཔ་ཤདམནོངག་གེནངབའི་རུ་བའི་བླ་མ་དང་།ངེའི་སྟེང་དུམཐོ་བཅེ་གསུཀྱིཚུ་ལངཿ ཅངདཿའ་བོང་ 


རྔོ་རྔེ་ཝའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གོ་ཕྱི་རྲོམ་མཚ: ཿམསྲ་སཆོས་སྐྱོང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དང་། སྲིནམཛུཐ་རྟགས་ཊྱི་རྔོརྗེརམོས། དེ་གཉིས 


མཚ མསྤ་ཏི་ཐདནས་སྟེར་ཏེའབུལ། དེནས་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ 


་ 


(༨3) 


སྔགས་སྤེལབའེམཐར་འབྲགསུམ་བཏགས་པ་དང་། སྐེམ 


སྲང་མཆནམས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ༢ང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོརོ་རྡོ་རྗ་མ་ཕྱག་ཞ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏྲུ་མེད་པ་སྤོས་ ་མཐྲེ་བཾང་ 
རྒྱ་འདུའཕྲོད་ལས་བྱུངྲབའཾཾབམས་དཀའ་དམར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདྲད་ཚཾར་བསམས་ལ། ཚུ་བ་དང་བ རྒྱད་པའི་བླམ་རྣམས་ལ་སྒན་ 
ཚོགས་ལའབལ་བའ་ཚེ། ཡབ་ཕཡུམ་གཉིས་ལ་ཉེ་སྙིངག་མཐར་འབྱུགསུམ་བཏགསནས་འབྲལ་ཞིང་དཔའ་བངང་ དཔའམ་ཉརབཞེའ 
མསམ་རྣམས་ལརང་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགསནས་འབྲམ་ཞེང་། དེ་ནས་རྒྱང་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལའབུམབའེ་ཚེ།འངགིསླིནམཚམས་ 
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'ཞུགས་པའྲི་ཟཿསེལྱགྱི་རུང་གྱེནདྲ་ཁོག་སྟེ། ལྟེ་གསོངགིམེ་སྦརབ 







༄༅། །ཡནཆཾདྲད་བམེདྱ་ཀྱི་ཝ་ཚོགསདང་། ངྷེ་ནས་མགིན་པའི་བརལྷ་ཚལའབྱོརོ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་།དེནས་ཚྙིང་ཁའིབརལྱ་བ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསབཞུགས་པ་ལའབྲལ་བརདམེགསནས་ 
གནསདྡེ་རམས་སནངམཆདྱ་ཀིཐིག་ལེ་རྩེ་བ། དེནས་ཆོས་སྦྱོང་བསྔངམ་རྣམས་ལ་ཉཱང་གའི་ཐཧུངང་།ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐྲདདང་།གཞི་བདག་གཅུག་མར་གཞས་པ་ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོཿ 
; ཝྲནའདྲས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བྲ་ནམས་ལ་མཆོག་སཱིནྱ་གྱི་ཕགྱ་ཧུསའབུཔ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾསེགས་བརོད་པའེ་ཚེ། རང་གྱི་ལེ་ཐོགྱཧ་ནངམ་ཆོད་མུང་ལ། ལམ་ཧཱི་ཇུསྲ་པའབྱ་ཚུན་ཆདའཁོརལོ་སྔོམ་ 
ཚཱ པའི་ལྷ་ཚོགསསུ་གསལ་བླ་ནམས་ལ་མཆོད་པརབསམ། དནསྭ་སཱན་ཡངའང་གྱིསང་ཁུནསྷ་ལྷམོའོདོརིམྱ་ཕགན་འདུད་ཚིས་གང་བའི་བམཔ་ཐགས་པ་དཔག་ཏུམེདཔ་སྤོས།ཏ། མགན་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་ 
༧ བསྲ་བགས་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེབ།ཁྱདྲཔར་ཅནསྐྱེས་པར་བསམ་པཞེ། གཉིས་པ་གསུངདབངདངའབེལ་བའི་མཆོད་པའོ།།དྲེནས་ཡབ་ཡཱམ་བི་མཁའ་གསང་ཝར་ལུཿཐྱིནྱ་གིསབླནབྷསེ། སྙོམས་པར་ 


ལ་འ ༢༠ ༤༥ < 


ས་སྤྱི་བོའིཀླཆྟ་ལྟ་ཨུའི་བྱངསེམས་ཞུ་བ་སྐྱི་བོནས་མཐྲཾན་པར་སླེབས་པནངགའ་བ། དེནས་སྙིང།ཁར་སེབས་པནམཆོག་དགའ།དེནས་ 









རྟེར ཨའངེཅ་ང་དང་ད་ུནཏ་འ༢ཇདནེང་ངང་ཅ་འང་འ་དས རུས་ི་ཡེང་ འང  འའབརའ་ནི་དང་་འ་ 
ཤིསརབ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབངདང་འབྲེལ་བའི་མཆོངཔའོ།།དྲེནས་དྲའྲང་བོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གྲནས་ལུགས་བངག་མེད་པའེང་ཁོན་ཉིད་ཡུལྲ་དྲ་བས་བ།དྲ་ཀིལ་ 
' འཁོར་པའི་ལྷ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ད་བདྡངདངརམདྱའི་ཡ་ཤསྦ་ ས་བབ བྲས མ་པནི། དབངབཞི་པ་ཆོག་དབངདངའབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ།མཆོདཔབཞིཔོདྨ་རམས་ས་མ་ས་མ་ལསྦ མ་ངོ་མ་ 
མཆག་ཏུ་གུརཔ་ཡིནཏེ། ཡུལ་བི་ ༨ བྭ་ཀླུ་སྣབྱ་ཀི་གངས་བླཟུབྲ་གགྲས་པ་སེགས་ཀིསགཏནལ་ཕབ་པ་དེ་ཁ་ནཉིད་ལས་གཞན་པ་མདོམགས་གངགི་ལྔགས་ལའང་ 
ཨེད་ིང་། ཡུལ་ཅུནྭཱ་ཁུད་པར་ཅན་ལཱནྷསེུས་ཀི་བདབས་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པླུ་མེད།ི་ནའྲི་བད་ཆོས་ཡིནཔས། ངེ་འདབས་ལྷནརསྩྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྒྲོནས་མཆེདཔའིགསང་ངབངདང་། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའིེ་མཆོང་པནིམཆངབངང་པ་ལསམ གྱངྱ་ཐུརཔ་ཡོནཅིང་། ཡཱ མཅན་གྱི་བདེབ་དེ་ཡང་།དཔལ་ལྔན་སརཧས། འནཏྲ་སིང་རཾ་འབལཞིག་སམན་ཡང་།།འཁོར་བའདེར་གནས་ཐར་ 








ལོ་ཝའི་ཝ་ཚོགས་བསྒྲམཔ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཝ་བསྒོམ་པ་ཡིནནོ།།ངེ་ལྟར་སྐད་ཅིགདཀྲོང་བསྐྱེདནས་བཟུཝས་ཏེ་འདྲིརྨསེབས་ཀྱི་བར་ལ།དམིགས་པ་སྔ་མ་མ་བརེད་པའི་སེངདྷ་པི་མབྱསནནས་སོ་སོར་ཉོག་ 
པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་དཔོདཔ་དང་། དཔད་དོནྱ་གི་སེང་དྲ་འཇོག་པ་སོགས་གཔའ་ཚམས་སབསྩཔས་ལ། རྱ བྲས་པྲན། བསྩེདརེམ་ལ་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནསམྱེངབའདེན་ཆུལ་ལ། ཐ་མལ་བླི་ 
སྣངབའགེག་པའི་ངོན་དྲུ་ལུའི་གསལ་སྣངངང་། ཐམལྱ་གི་བཞེན་པྲ་སྤེང་བའྱི་པོརྲདུངྱ་ཆལ་བླནམཔ་གཉིསརམོས་སྲ་དགོས་ཏེ། དཡདདཔལནི།ཐོག་མར་མབྱ་ཉྲི་པའེཡབ་མསག་སནས། སྨ་མངོག་ 
1 ཤགམཚ ནྱ་ཆན་ཆྭ་ལུགས་ལ་སྲགས་པརིམ་བྱིས་གསལ་བཏབ་ སྒོམ་པ་གསལབྲན།ངེའི་སྟེངད། ཡུམ་ངངབདེཆེནྷ་ཝ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ཏེ། མྱིརཾའིམ་གླི་དྲཿཁྲོད་ཀྱི་བརངྲགསལ་བཏབ།དེནས་ 
སཱར་ཡང་ནང་དྲ་རིམ་གྱི་སགཙོབའ་བར་དྲགསལ་བཏབ་ལ། ན་བྲའིའི་གྲསལ་བན། བའྟ་སངད་སམས་བཟུང་ནསྣ་ཆེ་གཅགའབྲདམྲས། དེ་ཡང་དམིགས་པམང་པོབརེནྱ་བུས་ན།ཡེདནིཏེན་མོངསའྲབུལ་ 


བར་འགྱུར།ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། ལས་དངཔོཔས་ཐེག་མར་ངམིགས་པྱ་རཆེ ནཔོ་ལ་སེམས་བཟུང་ནའྲའོ་ནོདྱ་ཀྱི་དབང་དྲ་འགྲོས་བས། བེསན་ངང་པོར་ཡབྱ་ཧང་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ 


།བཟམརབཞིནབླསབཔས། མཐུན་ཅྱིནང་གིངགལའཁོརྦརགས་ཐམས་ཅདལམམེར་གསལ་བལ་སེམསྱཅུ་གཅིགྲོའུ་གནོས་ནོསྦབནོྭཁོངོནུབ་བོནོ། མབས་འངིིའྲི་པ་མོ་ལ་ལོབ་བཡིནནོ།།ཟམལ་ 
རི བམྡད ཡེ ཤས་ངངདན་བཞིན་ལག་གྲ ནམཔཅན་ཆི་ཁརུཀརསུངབདེངམདུངམ་གསཅནབ་སེདདབྱུགམ། ད་པཐགམ་ནས་གས་ དམ 
པདང་། འདི་གཉིས་རྦ་ལོསླ་སྱ་བས་ནས་སྒོམ་པའི་མཐན། ཡེ་ཤེས་ངངབ་བབས་བབཞིནདུང་རྒྱལ་ཆེངངབཅོས་ནས་ཞོམ་ཡདགོས་པར་རང་ལྟ་དེདངས་ཡིན་སུམ་དྲ་བོདའི་ངོར་ཁུརཏེ་འགོ་བས་ 
ཤག བླནའའོང་ཟུས་པ་ན། ཡེདངོར་ཐམལ་གྱི་ཞན་པ་ལེག་པ་ཡིན་ཅིང་། མཉམ་གཞག་དེལས་ལངས་པན་ཡང་ཅེདཐུམས་ཅངགཞུལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུདཐམས་ཅདྱ་ཕདང་ལྷ་མོའི་ནམ་འོལ་དུའཆར་ 
བའིཏིངངེའཛོནབཏནཔྩོ་རུདཔན། ལམརོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུན་རནབ་ཡིནནོ།།གཉིས་པངག་བྲངན་པ་ནེ་དཔའབོཉེ རབཞིའི་ཚུགས་བྔ་ངོདནུས་རང་གི་དལ་མཚམས་སྲུགནས་པའི་ཆ་མྱི་བདམ་དང་། 
སེནམསྐྱེསཔལ་ སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཚུ་དད་མསྣ་ནམས། དཔའབོངངབའམོ། ཉརབཞའངར་གུར་པའབསམ། པར ཡབྱསརྭ་ཝགས་དངགཅའ་སགས བརྗོདདེ།དྲི་ནམས ལས་འབྱུང་བའི་སྔན་ 


ཙཾ བྱ་བའོ།དེནས་ཕྲམྱ་ཀི་འབྲེང་སཱགས་སམ་ཆ་ཝྔགས་བརོང་དེ། ངེ་ལསྤྱ་བུངབའི་མགུལ་རནངང་། ཡབྱའཱིཉེསིངབྲརོདདེ། ངེ་ལསྐྱ་བུངབའྱི་རྩྱ་རྨུན་ངང་། ཡྲམྱེ་གྱི་ཉྷཾ་སཱང་བརོདདེ། ངེ་ལསྱ་བུངབའླི་གང་ཝཱགས་ 
༡དངཿཡུམྱགི་གཆའི་སགས་བརྗོདདེ།དེ་ལསྱ་བུངབའི་སྐེ་རགས་དྲང། ཆལའབྱརམ་སྤེདུག་གྲི་སཱགས་བྗརོདད། ལབྦྱབབའི་བད་ཅེསག བའཇེངཔ་དང་།པ་ སི་པེན 
༡ཐ། རྒ མ་གི་དབྱུ་ཆནནམསདངསྲོས་ཡོདནྭ་གོན་ཅིང་། མེདནྭ་ཚུགས་དྷ་ནམས་ས་བནོ་ཆུ་བརྩ་བུས་ཏཱདངུགུ་ལས་བུངབརབསུམ་ལ། གྫིཾན་པའི་མོས་པྱ་བའོ།།དེ་བཞིནདཁྭ་ནཱག་ཞེས་སེགས་བརྗོདཔའི་ཚེ། ཁ་ 
4 ཐཱག་དངོས་སུ་ཡདྷནྷ་ལྷ་སཱ་བདེབཆེན་པོའི་རང་བཞིནངྲ་མོས་ནས་འཛིན་ཅིང་། མེདནརང་གྲི་ནལ་ཆོགས།ཁྲ་ཆུགནམོས་ནས་སརབཞིན་བ་རུས། ཌཱ་མརྦས་ཤྲེས་རབ་སྟོང་པཉིདྱི་དོན་བཱག་ཅའི་དྲབངས་བཞེན་ 
×།ངུ་སློག་པརབསམསནས། ཌྷམཔུ༣ཛོནཅངདཀྲེལ། བཅེམ་ཕནའངས་བཔཔལཧྲརུཀན། སྣངབྱོགས་ཐབསཀྱཆ་ཡོན་པསན་ཉན་མའས་བརྟན། ཡུམ་རྔོརྔརྣལ་འབྱརམ་ནི། ཉིང་བྱོགས་ཤེས་འབྱའ | 


༧ ༄༨། །བཤད་པ་ལྟར་ྱི་བགྱ་རྦངག་དང་། དབུ་ནཱནནོརྦ་བཚངསུངྷ་ཞེ་རུགས་ལ་སེགས་པའིཉེ་བའྲི་པགྱུརྨནམས་དངོས་སུ་ཡོདོན་གྱོན་ཅིང་། མེདནྭ་གས་ངེག་ལབྱ་བུ་བརབསམ་ལ་སོན་བའི་མོས 
དུད། 





ཏེ་སྨྱི་བོནས་ཞགས་པས 


ཆ་ཡིན་པསན་མཚན་མོའྭསྒྲས་བསྟན་ཅིང་།རྒྱང་འདས་སམ་འོད་ 
པརྟཾགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ།།སེམས་ངེལས་བྱུངབ་ནི་ཡཱཝྔ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཟུགསསྭ་བསྟནཔ་སྟེ། ཐྲབས་ཤེས་གཉིས་ཟླངང་འཇྲག་པའི་བད་སེངདྱབེར 
སྙམ་དུང་རྒྱལའཛོན་པ་ཡེནཅིང་། འདེ་ཡན་ཆད་ཤིན་འྲུནལ་འ འེ 











གསལ་ གྱི་ངང་ལས་བྱུང་བསྟེ། དེལས་སྱུམའི་སྐར་བ ཞེངས་བསན་ངཔའབོ་སྟེ་ཡབ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅ དརང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པརངག་ 


ཊེ ཟུ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོནི་ཧེརུ་ཀ་དེ་ཉིད་པའོ་ 
བྱོར་གྱི་ཁོངས་སུའདུབ་ཡེནོ།བཞི་པ་རྫོགས་ 


ཐུ ཐུ ངཱ གཐབཆོན་འར་་རེའི་རིལ་ཚ་བ་འགང་ འ་གགྲང་འ་གི་ཡིསི་འིས་བརུས་ ུང་ 
དྲུསྟསམྱ་པུརངགྲི་ སྣའཾབུག་པནས རུངབྱིརྲ་འགྲེ་བའི་ཆེ། དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེརྣམས་འབྲེངརྔོག་ལྟ་བུངང་། འོདཟེར་འཕྲེང་ཐག་གྲིནམཔ་ལྟུ་གཱཁངོགྲས་ཝཱ་འབྲོབའི་སཱི་ ལའཁོརལོ་གྲགམྱ་ཧྷྭི་ལ་ཚགས་དཔག་ 
ཏམེངཔ་ཨྔོས་ཏེ། སེ རྣི མས་པརཞགས་པའྱི་ལོར་ 


མཚ མས་ནས་བྲདྲད་པའྱི་རྒྱན་བབས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད།འཁོར་ལོ་གསུམ་རྱི་ལྷའེ་གོའངལ་བཀད་པ་དྲེ་ནམས་སེན་ གམ་མེདང་ནསྲ་གབ་པའདཔའ་བརང་། རྣལ་འཇབོརམྨ་ནམས་དང་ལན་གྲྭ་ཏྱ་མུནྲ་ངངས་ཏ།རང་ 








ེ པབ སབ པནམམ།འ་ 
¡ཱ དྲ 
༩༨ ཅག་གས དང་དྲ་པབའ 
ག བྱད ཨས་རྔ་ར་ངང་ 
ྱོག་ག 
གཅག་ ཀྱས ཛོན 
པ། ཞལ་ 
ནྣ བྱུ ( 
་གྲས་བ 
བརྐྱང་གི 
རལ ཡས་བཏཀྐྱ་ 
ཨངོག་དཀར་པོག 
དཅག་ག ཧ༤རྭ་ཀྣལ 

ཨཞ་བ་༠ཟས 

་མེ་ 
སྐུར ོྦ བག 
བསམ།ང་ 
ཟང་བའ་བ 
.€༽ „༤༨ 

¢: 





ཅདྷ་ཡདང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིནང་གུར་པྷ་ནམས་ལོདད་བྲུ་ནས་དྲང་ཁྲོདལ་ཐིམཔ་སོགས་སྒྲབ་ཐུབས་སྲགསུངས་པ་བཞིན་ནངའི་བརྡ་དྲ་བས་ནས། ཆུད་ཞིན་ཏྲུལ་བདཀརལདམརབའི་མངང་ས་ཅནདེཉིངལ་སྲིག་ 

པ་གཏདནས་བླསམཞིང་།མཐརྨནཱང་ཡངམི་དམིགས་པརབསུམས་ལ། ལྟེ་བའྷི་དྭའེའི་ཐདདེཉིདྱཏཱསེམསྭ་ཆེ་གཅིག་ཏུབཞག་ནསྣ་སྒོམེ་མོ། །དྭ་ལཱརྦ་སམ་ཕཱས་གནས་ངེརསེམས་འཛིནྩནུས་བནྡ་མུ་སྤམ 
,འདྲག་བ་གཅཾག་པའི་དབང་གི །རྲུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ ཏིརིནངད་འབྲུསནགི་ གའ ིད་ི་བབལ་ོའ་ས་བའི་།གསྒ་ནམ་འོཆ བཡིནགྲསངས། བཞི་པ་མྲངག་གྱེབུ་བ་ལ་བླཟས་ 
པ་ངེང་། གཏོརམ་ལྔ་ཐུན་མཚོམས་སྭ་ཇི་ལར་བབའོ། །དངཔ་ནོ་མདོག་མའི་ཝེགས་གསུམ་བརྫོང་ལ་འོངགསལ་ངེའིཔང་ལསྤ་རུའཔས་པ་ལསཉལངབ་བཞིནྡད། ཏེནང་བཏུན་པའི་ད་ལ་ 
འཁོར་ཡངས་སྲ་རོགས་པ་སད་ཅེག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། དེནས་འཕྲེང་བྱ་བིནྷ་རུབསྱ་བབ་ལའབྲེང་བའི་རྒྱུལས་བཞི་ངང་མཐུན་པའམ། ཡངན་བྭཏྨི་ཡཾ འས་གུན་ དཅེསགྲསངས་པ་ལྟན།ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་པ་བུངྙེ་ལསེགས་པའི་འཕྲེངབགང་ཡང་རུཏབ་ལ། འཕྲེང་ཐག་གཞོན་ནུམ་མཉཉམས་པའམ། གྲོགས་ངམ་ཚོག་གཙངམས་བཀལ་བསེགས་འཇྱ་བས་ཏེ། འབྲེངབྱ་ནྨ་མ་སྣ་ཐཱབཐབས 



















བནིའད་ལིའི་བླཟས་བདང་། ཁྲོ་བོའི་ླས་པ་ནི། སྔགས་འབྲེང་ལབྱ་སིཞལ་ནུསྤ་ཕམྱ་གི་ཞལྦ་ད ུས། ནུའི དདེཕུམ་གི་བླདནས་འཐོན། ཡབྱ་ཉྲི་རྔོ་རའི་ལམ་ནསཞུགས་པརབསམ་མོ།སྙིང་ 
པྷོཉྙིའསོགས་བླཟ་བའི་ཚེ། སགས་འངྷཝདང་བཅས་པལས་འོདཟེརྭསོས་པའི་སྣེ་ལ།འཁེརལོ་ལྔའི་ཉ་ཚོགས་འཐིན་ཏེ་འགོབ་ནམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཆོགས་ཀྱིགའབངལ་བཀོད། སླར་འཇུམ་ 
ནས་ཛགས་འཕྲེངལ་ཐིམ་པརབསམ་པ་ནི་དམེ་ཚིག་གླནས་པའོ།གཞུན་ཡང་མཐེཔོང་ལུགས་རུརབསམ་ནས་ནི།ལྷ་ནུམསའགྱུག་པའི་ནྣམ་པརབསམ།།ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན་ཕེང་དོགརེརེའི་འངདནས་ 
ལྩི་འིརེགསལ་བཏབ་ལ། མཐེ་བོྱལགསྱ་ཆ་ལབྷརྩ་བས་ཏེའཕྲེང་ཇོག་རེའེ་དབབ་པང་།འཕྲེངཔའི་ངོས་སྲ་གསལ་པའི་ལུ་དེལས་རངའྲདགཉིས་པའེ་ཆདནས་རངགིི་མིད་ཁརཐིམ་པར་བསམ་མོ།།འཁོརྱཧི་ 
སྔགས་བླཟ་བའི་ཚེ། བླཟསྤ་བའི་སགས་འཕྲེང་ལས་འོདཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེདཔ་སོགས་སྣུར་བ་ཤད་པའི་དམ་ཆེག་གི་བཟླུས་པ་བཞོནདུ་བྱའོ།གཞན་མདའེ་ཉིད་ཡོདན་འགུབ་ཅིང་མདན་མི་འསུབ་པར་གསུངས་པ་ཞི།འང་ 
གི་ལགཔ་གཡསལ་ཐབབ་ཀྱི་རང་བཞིནཉི་མའི་དྷ་ཐིལ་འཁོརངང་། གཡེནཔར་ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཟ་བའི་དིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་བླག།བླཟསྱ་བའ་ཝགས་དང་བླནབ་པ།འང་ཉིདྱ་ཀིས་མཚོནཔའིཆེས་ཐམས་ 










ཤེ་ཅིང་། ཡབ་ལུམ་ཟུངསྟེ་སྦྲེལནས་བཟླས་ཀྱུང་མི་རུང་བམེང་པར་གྲསུཔས་སོ།བླཟས་པའིཁ་སློང་གེས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བཞི། བླསློབམཚན་ཉིདངང་ལྔན་པའེཡེ་ཤེས་བཤད་ཚོད་བཞིནའབེབས་པ་ལ། ཡ་ཤུས 
འབེབས་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་དགོས་ཤིང་།བཟླས་པའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུནྣེ ཞིབའྱ་མུནབསེག་ཇི་ཉུརའཚུམས་བྱ་བབ་ཡནེནོ།།ཉིས་པགུཏེརམ་ཇི་ལཱརྩ་པུབ་ལ།གཏོརམ་རླུན་ནི 
ཆང་དང་། ཤངང་། གཟན་དང་། ཉ་ཤ་ངང་། ཆན་ཐུག་ངང་། ཁུར་བ་དང་།སླིག་པ་ལ་སེགས་པའམ། ངདྷ་ནམས་ཆོང་བམའྱབོརན། སོམའབུང་ལས། མྱོས་ བྱེདགཏོར་མམེད་པརྒནེ།།སྦྲབས་ཁྱངའགྲབ་པར 
ཡོངས་མི་འགུར།།དེའི་ཕྱིརསྔེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།གཏར་མའི་རབ་ཏུ་དབྱབ་བསྟན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ།ཆུ་དང་གཟན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆེང་ངེས་པར་དགོས་པརགསུངས་པ་བཞིནྱབས། བྲག་ལན་ཏ་ 
བཤུམས་ལཞུང་མཆོད་ཏྟུར་བིནགྱིས་བརླབ་སྟེ། གཏོཌམགཱོན་སྦྲབ་ཐབས་ནས་བཤདཔ་ལྟུར་སྨྱན་དྲངས་ལརུགཉིས་ལྟེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་དེ་དབྱངས་གསལ་ཚརགཅིག་གནས་བརོད་པའི་ཚེ། དངུག 
ལག་པ་གཡེན་པའི་མཐཾ་ལྭདྲུ་ཟུ་བ་དང་།གཡས་པའི་མཐིལ་དི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གཉིསྤ་ཀྱི་དབུས་ས། །དྷཱ་ཡིག་སྔེན་བོ་ཞོགཐོལ་གྱི་བྱུངབརབསམས་ལ། ཨོན་ཡཅྱ' ས་སོགས་བརོདཔའ་ 


`ˆ ༡༡ =བབཤམ་མམམམམས་ནམས་མ་8།ཿསམ༧པ༤པ༤༧༡༡ལཆསཔ་བབས་བཟམསའ༩༡༡༡༡༡ 











-”|༄༠། །ལག་མཐིལ་མཉེསནསྨ་བཅཏིདཱཾདངབཅས་པ་ཡོངས་སྭ་གྲུར་པ་ལས་གཡས་ཐབས་དང་། གཡོཊ པ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲ་གནབར་བསམ་ལ། གཏོར་སྣོད་རྔ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེ ་ 
ཌཛཾ།དབཞག་པའིབཞག་པརསསྟ་ེ་ལཱམ་ཚད་མ་ཞེས་སགསྱ་ཀི་བདེན་ཆེག་བྡདདེ། བདེན་པཔེའམཐ་ལས་ལྷུ་མེརྣམས་རྱྱེས་བདག་ཅགྲ་རེསསའཛེན་པརྩ་གུར་ཅིག་སྙམ་དྲ་བསམ་ལ། གཏེའམའབུལ་ 
¿ འུད འཁྲུ ཁོང ཁ ར་ད ་ལནནུསབ ཁར ༨ ($ ཇུའུ དྷ་ཅུདེདྱི་པོརམོསཏ། མཐོན་ནམས་ཀྱི་ཡགས་ཅིན་ ཁས་སེགསྔསནའུྲི་བས་ 
༢༢ ༧ ལུརྱབུས་ལ།༢ངགི་སིང་ཁྲགས་སྤེས་པའིམཆངཔའི་ལྷུམྱོ་བགན་ཐོདཔ་ཐགས་བནམས་ཤིས་བིནྡ་བཱསབླནབ་པའི་གཏོརསནས་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་པུལ་བེས་མཐོརམས་ཀི་ལྔགས་རྡོ་རོའིལོདཟེར 
རུ ཨྱིྨ་བའགངནས་གིའ་ཨའི་བླརཐམས་ཅདྲངངས་ཏེགབི་བརབསམལ། ཨོཾབཛ་ཨ་རྦ་ལི་ཞེས་སེགསཚུརགསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་།བདེཆེནའ།ཁོར་ལོ་ལམ་བཞི་ལ་བུལ། ཡབཀྱིརྩ་སྔགས་ 
༧ ༢ནཅོགེབྔ་དོནས་ངཔའབོ་ངང་།དཔའ་མོཉེརབཞི་ལ་བུལ།དེནས་ཨོ་བྲང་ཨརླའ་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་བ ཞིལ་པགསགཡན་ནརངང་།མཚམས་མ་བཞི་ལམཚཡསགཔས་སྐར་ཟིསའབལ་ཞིང་། 








དེནས་གྲུ་ལུ་དང་། སྟོདངཇལ་སོགས་པར་རྡོ་ཐུལ་མའདེས་པའི་སྐོར་པུལ་ ས། རིག་མ་བཅུ་དྲག་ གིས་མཆོད་ཅིང་། ནྐངབ རྒྱད་ཀླིས་བསྟེདནས། སྲིདཔ་དང་མཉམཞེས་སེགས་ཀི་གསོལ་བའདབས་པའི་ཆ། 
ལག་པ་གཡེན་པའི་རྐྱབ་ཁྱིརབསྙནནས། མཐྲེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གེལ་ ; ། ལག་པའེབརྔས་འ དྲངོན་ལ་གསེལ་བ་བཏབ། དཱནས་ ཅ་ཁྲོདབྱརྒྱདན་གནས་པའི་ངོགས་སྐྱེང་དང་ཞིང་སྐྱེང་ལསེག ས་པ་ 
„¿ རྣཾམས་འོདགསལ་དྲ་བཅུགནས། ལྷའི་སྐ་རགསལབལ་ཁཁཱསེགས་ཀྱི་གཏྟདམ་ངང་།རིགམ་བཅྲདུག་གིསམཆེད་ཅིང་། ཨབཛརཏྲཾབཾ་ལ་སཱགས་ཀི་སྔོ་རྲི་ཐུལ།ཡབྱཀི་རངབྱ་རྱིད་ཀྱིས་བྟསད་ལ་གཏོར་མགེན་ 

ངས་བཟུང་ནས་ཕགའཚོལབ་དང་།རུལ་འྱེ་བོརབདག་ཅག་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཚེསེ་གལ་ཝར་ཉར་གངབ་པས་འདོང་དོནལ་གསེལ་བ་བཏབ་བོ།ད་ བའྨིསཞ་ནས་གཏརམ་འབུལ་བན། དངསྲ་གབྲཐམས་ཅདྱ་བཆུ་བར་ 
གསུངས་པས་གྲབན་བུནབཞེ་ཀའི་མངྲགྲ་ ༣ ༤ལའུ་་༨་འ༥ ས་བཅུ་ངང་།རེའི་ན ནས་ཀྱང་དགུན་ཟའྲབིང་པོའི་ཡར་ངོམར་ོའི་ཆོས་ 
བཅུའི་སབས་ས། ལག་ དའསོགས་པའྲ་དཤསགཏརམཆགཔདངཝལ་ན།དེ་ མ་གྲིསྱ་ཀངའཆིའཕོསནས་བཅེམ་ལྔནའངས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པགང་དྲུ་བཞུགས་པའིགནས་དད་སྐྱེ་བ་ལསེགས་པའིངགོས་ 













རཔ 


སིཾ།ཾྭུྭུད ཡུལ་ཡུལ་ཅནགཉིསགཉིས་སྣངཕ་མོསློབབ་མ་ཚོད་པད། རོག་པ 
།དེ ཏེ 


བདེ་སོངྱའེརམེདྱཀི་ངང་དྲ་ཆེ་གཅིག་ཏྲྭ་སོམས་པར་བཞག་གདྲ་ནས་འོད་གསལ་ོརངང་ལསྐ་སད་ཅིག་གི་ཧེརུ་ཀྲ་ལུམ་བཅས་ཀྱི་སུར་ལངསཏ། རང་གི་སིངག་ལ་སེགས་པའི་གནས་དྲག་ངང་ཡམྱ་ི་ 
6: པ་གས ¦  ་ིསགེས་པའི་གྲེ་ཆ འ༠ཨཡ་གྲ་ནམས་ བྲ་ཐས་ནས་ཀད་པ་དྲ་ཞིན་བའ དནས། ག་ཆོའླ་ཉདདངངདམོད་ལྡི་བ་བམནིང། ངཔ་ཞིནདམཔ་ལ་བགས་ 


འི་གནས་རྣམས་སྲུ:ཡངཉེ་གདན་ལ་པཱཱ་ཛྲསོགས་ཀྱི་ཡེ་གེརྣམས་བཀོད་ལ་གོ་ཆེ་ཆེ བྲས་ཀྱང་བསྲང་། དེནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབྱ་ཀི་སེ་གལྱ་འོགས་བཞིར་གདབ་ཅིང་། ཞལ་བཞི་པའི་སགས་ 
བརྫོདངེ། རྡོརྗེས་གཞི་དང་རབ་གྲུར། བབམེརེས་དངབཅས་པའི་བྲསངསའ།ཁོར་བྲགམས་ཏ། ཐླནམཚཿ མསཀྱི་བབ་ལ་འཇུག་པན། བླ་མོའིསླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལསེགཾས་པའི་ཁྱགྲའཚལབ་དང་མཆོང་ 
པའབྲལ་བའེ་གཞི་གངམཐེང་ཡང། བཅམ་ཝན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའ་སྐར་ལྟས་ལརྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟདཔ་དང་། གཟུགས་སྲ་ལ་སགས་པའིའདོད་ཡོན་ནམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཤྲེས་པའིད ཞོས་ལོངས་སྤྱོད་ 


༄༅། །སྣསནས་བསྡོམ་པནི།བདེ་སྟོངངྱའེརསེད་ཡེ་ཤེས་པེཉིདྨནམ་པ་དང་།བེད་ལས་སོགས་ཆྱི་སྒོནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུནདུ་ཕེ་བརྣམས་ལྷས་བཇུནུཤར་བའོ།།ཞེས་བསྡུསནས་བསྒེམ་. 
ཏི དཾཾ་ཧིལལ་ཤུའ༦ཅ༢༥༩༩༩ཇ་འ ཁ༩༦༦༥་ིྲ་༥ག༥ ལཾ རའ 
།རྗེས་སུ། ཨོཾ་རཱརྭ་བོན་ཚུརྱ་བྲོནདཔའ་བོཆེ།།དདག་པའི་ཚེགནི་སྟེནཔའོ།སྐྱེ་དཔའ་ཇིག་པརངབྱུངབ།།སྟོངཉིད་ཡེ་ཤེས་འདི།ཁོནཀོ།།ཞིསབརོང་ད། ཆཱེནངང་བརྟན་པའི་དྲ་ཀིལ་ལྭབོརལ་སེགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
4 ཐམས་ཅད་བདེ་སངངྱབེརམེདྱའི་རྣམ་ཕོལདཱ་མེས་ཤང་། དྲ་ནས་མགར་ཨོདང་།མཐརཛཱ་ཕའྭ་སཱར་བའེ་དབངས་གསཿ ལ་ཚའ་གཅིག་བརྔོད་ལ། དགགྱི་སྣབརོད་པ་ལསགས་པའྤིས་གངགག་ཐམས༦ད་སཱལེ་ 
 ཀཱ་ལིའི་ནམ་པར་ཤརབབྭེམཞྲིད།འཛགྱ་སིངགའི་དུ་ཡེག་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཆོདབཅུང་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་པས་དྲེ་ནམས་འོད་དམེརགིས་ཞོ་ནས་དྲུནབོད་ལྔ་ཐིམ་པནོས། ཟ་ཡིགགྙིནཱ་དའི་བརྡས་ 
23 བཞིན་བྲསས་པའི་མཐནུད་ཡང་མི་དམིགས་པརབསམ་ལ།འང་གིསེམསབདེབཆེན་ ངོརྱ་གུརབ་དེས།ཆེས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིན་གྱི་གབ་བས་སྟོངཔའི་སྟེངཉིང་ཡལ་དྲ་བས་པའྲི་ཡ་ལཕལ་ཅནེགཉིས་དབེར་ 

















མེད་རོ་གཅིགྱཏྭ་གུརཔའིབདེསྟང་དབབེརམེདཀྱི་ཡྲེ་ ཤེས་ངྲེ་ཉིདགཉིདྱ་ཀེ་འོད་གསལ་དང་བྲསྲེས་ཏེ། མྟ་རོག་ག ནྭ་གིས་བརམ་ཆོདཔརཉལ་བི་ ལ་བའི་རྣལ་འྱབོརརོ།ཝང་ནནཔའི་ཆོམཁའའགྲོ་མནམས་ཀྱི་ཟླ་ ] 
དང མྭ་རཱསྣ་ལ་སགསཔས་བསྐལ་ བར་མས་ཏེ། འ་གས་བ་བགགིསའི་གའ རྩེ : ¬ ནས་ས བཛད རདབུསསམསཅདེ ངན་པ ཆྒ་་ 
སེ རང ་ཀ་ཆྗརརཀཾཾ་ན་ན་ཀིོུཀིཀཙ །ཟེསྭ་ཀྱི་ཟུལ་འབོརནི།ཁ་ཟས་ནངམཆོད་ལྟར་བིནོ་གྱིས་བརླབ་པའམ་ 





རང་གི་ལག་པགཡས་པའི་མཐྲིལ་དྲ ཏཾ ལས་བུང་བའི་འཁོར་ དཀྲར་པོ་ཧོསམ ཚན་པ།གཡོན་པའི་མཐིལ་ཉལས་བླདདམེརབཏས་མཚནཔ་ཞིགླ་བུངབརབསམ་ལ། ཁཟསྣ་ནམས་ལགཔ་གཡས་པའི་ 
སྟེང་དུབ་ཞག་པའམ་བཞག་པར་མས་ལ། གཡནཔས དནས་བགབ་སྟ། ཟསྱ་ཀི་སྟེང་ངུ་དི༔ སྔེན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱི་ཐུངབརབསམ་ལ།། ཧཧྟོདཱ་ ལན་གསུམ་བརྔོདཔའི་ཧས་ཁ་དོག་དང་། ཉོསྤའི། དཱིཿས་ནུས་ 
པའི་སྐྱིན་སྦྱངས། དཱིཿའི་མདུན་དུདཾ། ཌྷཱ་གི་གཡས་སྲ་མཾ། གཡོན་དུ་ཨཱཿ བྱུངབརམེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱབརྫོདདེ།མེང་པརསྦར་ཞིང་སྤེལ་བརབསམ་ལ་བྱིན་གྱིསབརླབསྟེ།རང་གི་ཡག་པགཡས་པླུགགའར་ 

















༠༠ 


འབྱོར་བ།བུ་ལོན་དུ་ཡངམིའགྱུར་རོ།(ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲད ཤིནེ་གྱི་དཀེར་ཇིཙམ་ལལོངས་སྤྱདཀྱང་སྦྱོང་ནུས་ཤིང་། ལེངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ངང་། འདོད་དོན་བདླེ་བགྲ་ཏུ་འགུཐཔ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགྲོས་པཁུངབརཅན་ཡོདདྲོ།ཁུས་ཀྱི་ནལ་འབྱོརའི། ཁྲུས་ནམ་བྱེདཔའི་ཆོརུ་དབང་གི་སྐབས་བཞིནད། ཡུམ་བཞི ལ་སེགས་པའི་བདྲད་ཚོའྱི་རུས་དབང་སྐར་བརྡ་སྒོམ་མ།།་ལྟརམྔིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་བརགཅོདབསྲུང་ 
བའི་ཕྱིའདུ། ྡརསེམས་དུཔིསེམབླབ་ བསྲུངའ།ོརབསྒྲོམ་པ་སོགས་སྔོནའགྲོའི་རིམ་པ་དང་། སྐུགསུམ་ལམྱའེརྒྱའི་གནད་རོགསཔརང་བའིསུདའིསནལ་འྱའར་གྱསམད། མངུགཱ་ཏུ་ 
།ྫོགས་རིམ་ཆལ་འཐོརྔ་ཆེན་པོ་བྲསོམ་ཞིང་། གཏོར་མེ་བླཟས་བསྙེངལ་སེགོས་པ་སཱར་བཤད་པ་བཞིན་དྲུ་བན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་པན་ཡོན་ནི། བགེགས་ལ་མགེས་པའི་བར་གཙེད་ 
ཀྱིས་མེ་ཚུགས་ཤོང། ཡེ་ངམ་གྱི་ལྷས་རྒྱདངྱིནགྱིས་རླབས་པདང། བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྐྱ་ཆེན་པོ་གསགྲ་ངོང་། ཐམལ་གྱི: འཆིབའདགྲསམ་སྐུགསུམ་དྲབྱུར་ཐེདོགས་རིམ་གྱི་རོགས་པ་ཁུད་པར་ 


སེི་དག་འཆ་བསནཔ་ བས་ལས། ད་འ ལམ་མི་གས་པྱ་མྒ་རུདལ་སེསནད།རིནཔའྭབའི་གངབགགིསྭ གས་སིདིད་ོ་མཞདས་དཔརཅོན་ཀའི་གའང 


གརྒཀྱཾ་ བྱེ ༠, . རྱ ༣ °; * ༡༩༡. - ༡ † 
= རེ རཾ གྲཿ ཞ་ལཱ་ དྲ གཉས ངདང་། ལྭ་བ་པ དང་།ཆོམས་བུཔ་ལསགས་པང་ལ་བབ ཞན་དུའ་ 
༨༡ སྐ ུརབངང་། སྩྱེད་པགསུམ་གང་དུ་ 






156 


དགོས་པྱ་བུང་ནའང་། སྔགས་བརྗོད་པའེ་ཌྟེན།བྱདཔར་ཅ ན་ཐྲོབ་ཅོང་། རྟེནདེ་ལ་ཡངདམ་ཚེག་དང་སྔོམ་པ ཚུལ་བཞིན་དྲབསླངབའི་རྒྱུམ 
དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒེ་ནཾས་ལ མའིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བངས་ 


བསྐུརྨནམ་པརངག་པ་ནོས་ཤིང་། ར་ག 
བ་ཡནཏི། གསང་བའིམཛོངལས། དབང་བམར་ཡངངགསྦན་ལྔནན། 


ཏཱཾ ཞ་ལ་མཆོག་གི་ ེསྲ་གབ་ཐེབ་པརའགྱུར་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར །དེས་ནཆོ་འངིའི་བདྲེམགགིའཇྲག་ཝེག་ངང། རང 
མས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལམ་ྲན་མོངབས་རྒྱུདལེགསཔར་སྦྱངས་ཤཾང་།ང་རྗེས་མཚན་ ཉང་ངང་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་ངམ་ཆེག་དང་སོམ་པ་བྲསང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྐནས་སྲོག་དངབ 


གབཟླམ 





ཐུན་གྱི་འབྲ 


༨ 


ས་བུར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མནོར་བར་སྟེན་པའི་སླེབ་དཔོན་དངམ ཇཡནས་དབང་ 
སཱ བེན་མལསྱྱི་མ་རིམ་གྱི་ཉམརྟོགས་གོང་འཕེལ་དུགླན་ནས། སྐྱ་བ་བདུནནམ་བཅུ་ 
སྩི་དང་སྐྱ་བརདཔང་བསླུར་འགྱུད།ད་ཡས་སྐྱ་བབ དུནྣ་ལན ༥ ་ཱ རཾ 
དྲ་ཀྱི་མཱཾར་ལམ་ཟབམོ་ལ་བརྟེནནས་བནམེད་པའིབང་ཆུབ་དོནྲདགཉེརབ་ 
བདབན་གྱི་དཱང་ནས་དབངབཞྷི་ནམ་པར་ངགཔ་ནས་ཤིང་། དབང་དཿ 
ཐྲེག་པའེ་ལམ་ལབརྟེནནས་རྣམ་གྲོལ་སྦྲབཔ ི 


སེམྱ་ཨཱརྦ་ཧུང་དངོས་གུབ་འཐེབ།། 













རྒྱུདལམ། སྔིག་ལྟས་རྨོངས་པྲའི་བངགུ་ཏེ་དཇུན།།བསླུས་འགར་ངན་པའི་བདག་ཉིདདེ།མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཟོསྣ་གུར་ཀད།།ངེ་ལང་ཡི་བསུང་མི་བེདཅེས་ངང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། རེ་ཞིག་དམ་ཆོག་ཉམསཔ་ 
པྲ་དངས་གབ་བ་པརྙ་ལ་ཞོག་གི།མི་ཡི་སྩྱེ་བའངརདཔར་དཀའ།།ཞེས་གསུང་ཞིངགཞུན་ཡདགསང་རབ་དགངས་འགྲེལ་དངབཅས་པདྲུལ་ཞིགནས། དམ་ཆིག་ངང་སྡོམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་དྲབྲསངབནི།བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚ་བདང་། མ་བྲསང་ནཉས་པ་ཀུནྱ་གི་འྱཐུང་གནས་སྲ་བཤུང་པས། དེསནབ མཆོགྲ་འུངའི་རྒྱུད་ལས། ཅཾ་སྟེ་དངོས་གྲུབམཆེག་འདོད་ན།སག་ནི་ཡོངས་སྲབཏཔ་ཡངྱསའི།།འཆིབའི་དྲས་ 
ལབབས་བངྨསའ།དམ་ཚག་ཡངས་བྱསངསབརྩ་བཞེད གསུངས་པ་བཞིན བོངཔྲ་ཝནཔནམས་ཅིསྣསགསྱབངསེམས་ཤིསམཔྨ་ནམསཁས་ལནལ་ལ་པའ་བཙམམ་ཡནབརི་ རརཁསླབངས 
པའི་དཀབཤིནཿལསས་ལྡའན་བའི་འབུས་ཉམས་འན་མུན་གུ་གིཏངཔོ། དན མདན་འབུརར་འགར་ པ་ལྟ་དཔོབ་ཅགས་ སེ་འ། དའ་ཚེ་ག་དང་ཅེར་དྲརགྲ་སྐོག་ལུས་ངག་ཅེས་པརའ་རུང་ 
སྟེ།བསྲང་བ་གཞིརབཞགནས། སྐྱེ་འཆེ་བརདོགསུམམངོནའགྱུརམགོམནོནང་། རྫོགསརིམ་ཟབ་མོའ་རིགཾསཔ་རྒྱང་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ཡངས་སྲ་སྙིན་པར་བྱེདཔའེབསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ ་ 


ཤ ༄༅། །འཆེབརདོགསྲུམ་ངངོས་སྲུ སྦོང་བྱེད།རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་ཡན་ལགངང་བཅསཔ་ལ། ཐོགམརླབ་མའི་མནངག་ལ་བརྟེནནས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ། ལམརིམ་པ་གཉིས་ཉམས་ས་ 
9 ལེནཚུལ་གལས་ངང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཤོས་པྱབུསཏ། སྦནཔ་ཁྱརབ་ལྟ་བུའི་སྙིངཔོ་མེདཔའི་ཚོའདིའིབྱ་བམཐའངག་བཙན་ཆོད་ཏྲུ་སངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཀླུནྱཏ་ཟབ་ལམརིམཔ་གཉིས་ཀྱི་རལ་འབོརལ་ 
སྤྲ བརྩོན་པརྩབས་པ་ལ་བརྟེནནས། གི༽ནཾསྲུྲླྣ གླས ཧཾ 
9 ཙཱཾ།གཟུགས་སྐཱ་རྣམ་གཉིས་ལསགསུཔོའྱི་སགསུངཐུགསྭ་ཀིི་གསངབ་མི་ཟངཔའྱི་རྒནྭ་གི་འཁར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་མཁའམཉཱསྦྱ་གཱ་སེམས་ཅནཐུམས་ཅདུལ་འཁེརབཇིིསིདབར་རྒྱུན་མི་ཆདདུ་འཇུག་པའི 
; གཞནདོན་པན་སྣམཚོགས་པ་སྟ།མངོཿན་དོནགཉིས་ཀྱིདགོས་འདོདཐམས་ཧངདབདྨ་བག་ཏུའྲ་ག་པརའགྱུར་བ་ཡནནོ།།འདརསྒསཔ། རོས ལྭ་བལ་ 


༤༣ 


2 ལྷུན་གྲབ་ངང་དུའྱོ།།སྣ་ཆགས་ཡུལ་སྣངདགཔ འའཁར་ལརཊར་བའི་བྱཅགཉིས་ཆ་ཤས་དང་ལན་པའི།སྐྱ་འ་ཆེའི་རྒད་མུན་མཐར་བེདའབུམ་བག་ཟེར་ཝན་ གས་བཤང་ཉེནྲེདངཀྱིལ་འཁེར་འདི། | 


ཐྲ །ོའླ་གསྭ་བོ་ཡྤོ་རུནངམིའཆར་ཡང་།འརངྒརོ་ཀྲ་མདབ་ཞདྱ་བི་རའབདཔསབླསབས།བཅོོགླ་བས་འཕྲེང་བུག་པའིླནདམ་ཚོ།ཟབ་དོན་ནོའ་བུས་གཏུམས་པ་བཤད་རྒུདདང་།མནངག་ཞྭག་ 

༩ བས་བཀུག་པའི་འིནཆེནདེ།།སྔན་ཚྲོ་གབམཆོག་གདེངས་ཅནགཙུགཏུམཛོས།།དེང་ངྲས་པ་མོའི་ལས་ཚོགས་བསྒསས་ལ།།བརལ་བའི་མྲད་བལ་རངའདའྲི་ཚུལ་འཐོངཚ།ཚེ་གཅིག་ཟུངའཇུག་སབསུང་རྩེའ་འགྱིངབའི།། 

7 སྔེན་བྱོན་གྲུབ་མཚེའ ག་དེ་ཚོའྲ་དནཔ་ལ གས། །ཐོག་མདྲ་དས་ནས་སྒཾབ་གཉས་འདམ་རྫབྱཏུ།།བངབ ` ལྗབ གནས་རིགས་དབ ང་ག་རྒྱལ །།ཆེ་ཟུང་ཡུནལ་གློ་བུར དྲ་སྦྲྲ ཏེ།སྐུ་གསུ མ་དཔས་སུབ་ེད འུད 

165 4 མཚ ར།། ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་རུན།མ ངལ་སྐྱེསབ མས་ད ལྔནཔརྙད་དྲས འདེར།།དེ་མོའི་གཏམ་དང་འདུའཛེའི་གཡེངབ་སོགས།།བག་མེདངང་དུག ནས བཿ ཆམིནཔས།། དེང ཞསེ་དབེན་པའི་བ སྟེ 
'།གནས་ཉམས་དགའ་དརེ་།འདིནདཔོའ།བིདྱེབབའི་འཕོ་ཤོལ་ཏེ།འཁུལ་བལ་ཐེགཔམཆོབ་གི་ལམ་བཟངའདི། ཆེེ་གཅིག་སྒྲུང་ལབརྩོནཔར་སྙིངནས་སྨན།རྣམདག་དམ་སྔེམ་གཙང་མའི་ཞིངས་ལ།།འཁྲུལ་ 
#/བྲལ་ཟབལམའིམགཉིས་རླནག་ཤེའ་གྱིས་།ཟཱཿའཇུགཱསྐབཞིའི་འབྲས་བུ་མོངས་སྨིན་པས།།སྲིདཞིའི་དབུལ་བེངས་མ་ལཨེ་སེལབར་ཤེག།འདིམའདད་རྣམ་དཀར་ཐུངཔསེ་འགོབ་ཀུན།།ུནགཞིའི་ཅང་ཤེས་ 















ཁལྩོ་ཉིནདུབླསར།བྱར་བྱེདབརྩོནཔའི་ལྕུག གིསབསྒུལ་བའེ་མཐུས།།མཐུ་ཝྔནཟུང་འཇུག་བཙནས་ཟིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྒྱདཝམསཿནདཀ་རྒྱལཔ།དཔལ་བཁར་ལྗོངམ་པླ་ནྱགདགངསཔ་པའ་གིལ 


ཏར 


མི་འགེགཔའི་བརེདྱ་བངད། འྭ༽་མ་ཁཱབྡཾ་མིངགཞན། སྭ་མཏྟི་ཤཱ་སྐྱ རའི་མིཔཿན་གིས་བྱགིསཔའོ།། _ སྤར་མངྒྷ་ལ།། 


བཤད་རྒྱུད 


¢༩ས་ཇི་ལྟརབཤད་པེ་གཞིན། བླམའིམནངག་ལ་བརྟེནནས་ལེགས་པའེབརྟེདཔ། ལཱུནགདྲེལ་གསུམ་བྱི་ལུགས་ཞེས་འཕགས་བོད་ཏུྟབླ་ལྟ་གྲགས་པལས། གྲུཐཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རེམ་པདང་ཕོའི་ལམ་ལ་སླེབ་ཚུལམནངག་འཕྲེད་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཤནི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་མས་པའི་ཕུལ་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆ ད་ཆེནཔོདདདྱེར་མ་མཆིས་པའི། རྗེ་བཤུན་བླ་མ་དམཔ་བློབཟང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བ ཟང་པོའི་དྲང་དུ་ ལུགས་འདིའི་ཟབ་འཁྲིདཞུ་སབས་རྗེ་བམདེཉ། དྱཀི་༧བཀས་བླསལ་མ་མཛོདཔ་བཞིནབདག་ཉིདྱའི་ཡེད་ལ་ 


༤༩༨ 





དཔའི་ཉིའོད་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 




























༄༅། ་།ལག་མཱས་འཇེན་བགྲོད་པ་གྲུནབཅེམ་ཏེ།།སྐ་བཞིའི་པལ་ཝནས་སྲང་སྟེདྲའགྱིངབ།།ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟེངམངའ་བ་ཕྱག་གི་ཡུལ།།བདེཆེན་ངྲག་པའྱི་བློ་གོས་འོག་ 
ཡིནྲཔ།ཀུན་བཟངཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སརབཞེངས་པ།།དེངའདི་ངཿ་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཇཛེནམཛངཔ།།དྲན་ནྡཾ་བ་མ་གཉིས་ལྷ་སིངནས་འདྲུད།གདུང་སེལ་སྣང་བ་དག་པའི་ 
; ཝྔུང་ཁངྡ་དུ།ལང་ཚོརབྱ་ཆས་ཙོགྲ་བའྱི་རོུལ་དུ་བཞུགས།།ལེགས་བཤེདྷ་ནུདམང་སྒྲག་མཁས་དྭབངས་ཅནམ།།བདག་བོའི་རྫོངབར་བཞགས་ལ་མཆོགྱ་སོལ་ཞོགེ།འཁོར་ལོ་ 
, རྫ ངཱ་མ་པའམནང་གྱའུངྱཔདྲ་བང་།།བསྣདརའརང་ལས་ཐནཔ་གཡལྲ་པད།།འནྱ་པངབརྒྱད་ལུནྷ་བམའ་ལགས་བྲཤད་ཀུ། རྒྱུད་མངས་གླ་ལབླ་ལྔན་རྣབ་སློག།འདང་རྣལ་འབྱོར་ 
_ | མཆྒུདཐམས་ཅདཀྱི་ནངནས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པརའཕགས་པ།ངཔལའཁོར་ལོ་བདེམ་ཆོགྲ་གཆེན་ལ་ཨེཾ་པའི་ལགསྭེྲི་རོགས་རིམྨ་ཚལ་འབྱོརཆེནཔོའི་ཁྲིད་ 











འའ ༦༩༤ ༢༠༠༠ 


།ཉམསྲས་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོདངདངོས་གཞི་གཉིས། དངཔོ་ལ། ཐུན་མེང་བའྲི་སྔོན་འགོ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོནའགགོ་གཉིས། དང་པོན། བཤེས་གཉེནབསྟེནཚུལ་ནས་ཞི་ལག་གི་ 


བར་གིས་ཐེག་པྲ་བླནམངབའི་ལམ་ལྷ་བོལེགསཔརྦསངས་ཏེ་འདིའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརྲང་བང་ནམ་བརངག་པ་ཐོབོ། དབང་དྲསྲ་སུ་ཁས་ བླངས་པའིངམ་ཚེགདང་སམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་དུབསང་བ་ 
ཞིགདོམགཉིས།ི་ེནའྲོརམེདདི་དའ་ཡིཅང་ འཆོཀངདངསངག་གང་བགྲ་ནམས་ལྲབ་མེངབའི་ལམལྔ་རེཐུངསབནཔ་དཀནཔས་གིམགཉིས་ཉམསརེན་པའི 
སྒྲསྤས།པདིནེ་འཏེན་བངྱཧབ་འཆྱོ་ཅ་ ཨ་བའི་ ཆར ངོསའཇུག་གསུམཆ་ཚང་བྲ་ཐུན་རེ་མཆག་བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པོ་ངང་། དངོས་གབཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་གཞི་ཆུ་བདད་ཡན་ལག་ 


དམཆོག་དང་སྔོམ་པ་བསངྒ་ཚུལ་ཤེས་པརྱ་བས་ཏེ་ཅིནསྲ་སུ་བྲསང་བ་གལུཆེལོ།།གཉིས་པྲ་བླནམངམ་ཡིན་པའྲི་སེན་འགྲོལ་གཉིས། འགལ་རྐྱེན་སྔིགསྤྲུབ་སྦྱོང་བརྔོརསེམས་སྒོམ 


། །བླགསདང་།མྲབཉྱ་ཧེན་ཚོགས་གསགཔ་ བམའི་རྣལ་འེབྱོར་ཉམེས་སྲ་ལན་ཚུལ་ལ།།ང་པོན། རང་གི་མངུན་གྱི་ནེམ་མཁར་དྲིན་ན་རྩ་བའི་བླམ་དངེ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དཔལ་ 













སུངབོ་བདེ་སེང དབྱེརམེ དྲ་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལིན་པ་ལྷ་རམ་པ་ བ་ཡོག་དཀ ར་པོ་ཞིག་ཐོལ་དེ་བུང་། དེའོདདཞུབ་ལས་པད་དཀར་འདབ་བ རྒྱད ཆུ་བདམའ་མདངས་ཆགས་པ། འོག་ཏུ ཕུ་བྱཅུང་ཟདདངབཅས་པ། ལྟེབ ་རྗང་། 
གེ་སར་སེརབ། ལྟེ་བའི་རྒྱ་བློན་འོག་ནས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེསེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ དངའཚམ་པ་གསལ་བཏབ། ངེའི་ཉེ་བརབདེ་སྟེ ངཱ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡགདཀར་པོ་ཞིག་ཐལ་ངེ་བུང་། དེ་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁཿ ར་འོ་མའིམངོག་ཅན་སྐྱེ་འབྱིལ་བཞིག་བསམས། ངེའི་སེངདྲ་རྔོརེསེམས་དཔའི་ཐགས་གཉིས་སྐུམེད་པའིཡེ་ཤེས་ཀི་ངོབློདུ་ཡིག་དཀརཔོ་ཞཾགཟྦལ་དེ་བུང་། དེ་ཡོངས་སྲྭ་གུར་པ་ལས་ 
། དཀར བྱོརེ་ལྔ་པ་ཤེལདཀརྱ་སི་མདོག་ན་ི་ལྟེ་བའི་དྭབས་སླུར་ཡིགད་གི་མངོགེ་ཅནྱ་སིས་མཚོནཔ། དེ་ལསའེདཟེརྦ་ལོགས་བྱརར་འདྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷམ་དིཔགྲཏམདཔ་སྡེས་ཏྲེ་རྒྱལ་བ 
ས་བཅསལ་མཉས་པའི་མཆོདཔ་ཡུལ། ཡང་ ཡས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ རསེམས་ཡབ་ཕམསེམས་ཅནྷ་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤོས་པ་རྣམས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་ 
བཞུགས། དེདགག་སྦྱརམཚམས་ནས་བྱང་སེམསདཀར་དམར་གྱིས་རྒྱནབབསཔ མས་ཧནྱི་མཱགྲ་སིབངང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱཔས། རྔོར་སེམས་ཡབ་ཡུམསེམས་ཅན་སོ་སོ་ལཐིམ་ནས་རྡ་རྗེ་སེམསངཔའིེ་ 





























ཀྲག ྣཔྣཔྣམྣས༼ྫྦྣྦྣྨྣྫིྲྲྲྲགགགག་ 
རྔརྗེསེམ་ས་དཔའ་སྒྲ་མ: འགུལ ]ཟླཟྣྐྣྣྣྣྣགྣག།གྣཾ སལ 
3 བ་ལ་ཨོ་དཀར 


རཾ 






རི བཏུབ གཉིས་ཀའི་སྤི ན་ཨ གང་ཾཾཾཾ་ཾི 
ཐཱ,བའི་ དྲི འཁོར་ཆིའིངྡད་ནདམབམས་བསྩེང་ ངབ་ཌུདཀར་པ། ཅཅ ངའ ་་ ཡུ་ང ཉལ་འགེངས་གང་ར་གི་ ཡོན་དུ་བྷགོར་བགསལ་བཏབ། 


ཐུགས་ཀའི་དྲཱ་ལསའོང་ཟེརའབྲོས། སྒོམ་པ་ངའདྲ་བའི་རྫེ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས། གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བ་ཡང་ཤེས་བྱས་གརཁྱབཏུ་སྟེང་ཉིདཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྟོངབས་གར་ 
ྲགཾཛིཾ་ མེདྱྱི་ནམ་ཨབའ་ར བཞིནྱིེད་བིའིཉོངལ་ཉིཔདང་། ེཾེྲེྲིྲི་ ༢མི་ཕྱེདཔའེ་ ྲྲེྲེྲེྲངྲཾྲ་ 









པ་ལྭ་སྤིན་གྲོ་བུར་དུ་བདོལ་བ་བཞིན་རྡོརེ་སེམས་དཔའཡེ་ཤེས་པ་ཐེལ་ཏེ་བུང་བདེ་ཉིད་ཛཿ ཧཱཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པརབསྟིམ། སཱར་ཡང་འོདཟེརའྲའོས།མ ནགྱིཞམ་ 
ཀྗྲགྲེིཾྗཾ""ཾཐ"༽ཾེཾྗ་ྗྗ་ྗྣ་ སོ ཡི་འོ་ོའོསརྱ་བ། ཁའ 
ཅུ་ལས་འོད་ཟིརྩ་བོགས་བཅུརའཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་སྨྱནདྲངས། རིགས་ལྔ་པང་ལྷན་ཅིག་ཏུཐིམ་པས་སྩབས་གསུམ་ཀུནའདུས་ཀླི ཐརྡ་ཤཾས། དེ་ནས་རང་གཞན་སེམ་ཅནཐམསཅདྱ,ི་རུད་ལ་ 
སཱག་སྒེབ་དང་དམ་ཚེག་ཉམསཆགས་བྱུངབ། དྲན་ཡུལ་ ;ུ རཔོ་རྣམས་ལྭ་དྲག་ཁོང་ ཿི ངབ་ལྟ་བུའིའགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྤྱི་བོའི་ སེམསདཔའ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རསེ མས་དཔའ་ཞེས་ ེ དཀྱི 
ཆུལ་དྲུབོས པསརྡོརིསེམསདཔའེ་ཞ་ནས་རིགས་ཀྱིསིཔདྱ་ ཉེས་ཞེས་གསུང་གི་སྣངབ་ལྷང་གིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་མིག་སྲིབ་དངདམ་ཆེགཉམ་ཆུ གས་ 


ཐམས་ཅེདྱ་བང་ཞིང་དགེ་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་འདེབས་བནི། རྣམཔརབསུནའབྱིནཔའི་སྟས་ཡཾན། དེ་ལྟར་གསོལ་བབཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་དྲཱདང་བཅས་པལས་འདོ་ཟེརའཁྲེས། 


སེང་ཆོབ་གྲེ་སྲབས་པཞིནང་ཡས་ལ་མཆོང་ཝཟླ་མསྒ་རོར་བམས། འོར་ཟེརྒ་རལ་པ་ བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པ་ལས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གིས་བསངས དོད སབས་བཞི་དད ཆས མོུནོ་ངོང་བསས། འེར་ུལ་བྲ་མསབཅས་ ལ་བས་ག གསང་ག 
:  ་ ིའི་རོསམེས་ཅི་ཐུགས་ཀའ་ཡགས ༦༥ ཟེན འདཟེདད་ང་ས་པའལ་སལ་ བགས་ཅིར་དང་གླག་བཅོ་ངད 
ཤཱ ཞའིེཅན་ཐམསཅདས བཟ ས་པས་ད ནདཔ ་ པར་བསམས་ལ། སྣུངས་བྱའི་སཱགསྒྲ་བངང་སྦྱོངབྱདྱི་བཟླཾས་བརྔོ་ 
. པད་ལམངེམ་ག ས་ོགསབྱད་སི་བའའག་ེནམབདདངཔ་བདུཤོནས། འེལ པའྱི་སྒོནསྤ་བནའེ་ལ་ཡིགྱ་ནུ་བྱརུ་སཱང་ལ་སགསུ་པཅི་རིགས་པྨས་ཏེ་ཐྲིག་སྙིབ་ད་ 
དངུ བླམས་བརོདབེད་པཔོ་སེ་ཝིག་པའིའཁར་གསུམ་འང་བཞིན་བྱི་མེདཔརབྟལས་ལ། ཝགས་དོནྲ་དནབཞིན་པའི་སྒོནས 
དབླམས་བཅིིཔིའི་ོ་ིང་གིའདིདདདང་ཞི་ཆ། 





།སྒྲབ་ད 
ཉམས་སྲ་ལེནཔནི་གཉེནཔོ་ཀུནཅ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ཡེན། ཐུནགྱེ་མཐ་ཁྱིན་ཆད་སྲག 


( ལབབས་ཀུང་སིག་སྒྲིབ་དུང་དམ་ཆོག་ཉམ་ཆགསྱ་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལམ་གོས་པཞིགཅིསྱཀངྱཔའོས་མ་དུབས་མ་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེསྣ་རོངས་པ་ཡི། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ནི། ཉེསཔ་ལས་སྐར་ 
. །ལྗེག་པའ་རྙབས་ཡེན། ཆོགས་བཅདའད་ལྷ་ནམ་པར་བསྡནའབིན་པའི་སེབས་ཀྱང་ཚངངོ་།དྲེ་སརགསལ་བབཏབ་པས། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅདདཔསེམས་ཅན་རྡོརསིམས་སགསལ་བཐམས་ཅད་ ། 
ཆུའདུས་ཨུབོའི་རྔོརསེམས་ཡབ་ཡུམལ་ཐུམ། དེ་ཡང་འདྲོད ཞནས་རངགྱིསི་བོསྣ་དཱཏིའི་ལམ་བླནདདེཐུགས་ཀའི་ད་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་སྣིང་ཁདཉིཾ་དད་རོརེསེམསདཔའི་སྲུའ་ལམ་ 

རའ དེབཞེངས་པ མསནྲ་ཚོགས་རམ་ཟམམོའྱི་ནནྱ་བདྱ་བདཔ་ཅནདའྱདར་་འིབའརུསྟའི འེབཞིན་ཡིག་བརྒྒྱ་ཉེའགཙོག་རེབ ཟླསན་ལྟུངབའིའཕེལ་ཀཆདཅིང་། འབྱུམ་ཕཱག་བླནས་ནྭ་རཱ་ལུང་ཡང་འདག་ 
པརགསུངས་སོ།བསྙེདའིམྱགྷི་སེན་འགོའི་སྐབས་སུ་ཡརའཇེདམར་འདེད་ཐུང་འདྲདྱ་ཀི་དམིགསྐ་སརདང་དངག་ཀྱང་ཚག་སྦིབའདག་པ་དང་ཆེ་མེལ་བའིཐབས་སྲབ བཾ ས ་ 

ཟདའདབའེ་མགོབརཔཔ་ནྡོ།་བབགདཔའདཔིསསཔའོདངབའབ་འརར་བར་ བས་ཀྱིས་དམོགས་སྐོརྣ་ནམས་བུམི་རྩང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྭོ་རུང་ཐིག་ལེའི་ཉེས་སྐྱོན་ཞི་བའེདམེགཾས 












ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོརྗེ་དང་གཡོན་དྲིལེ་བྲུའཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམརྔོརྗེདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་མ་སྔེན་མོགྲོ་གྲུག་དང་ཐོད་པའཛིནཔས་ཡབ་ལའཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིནཔོཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ ན་ 
པ དར་བ ཟངཔོའི་སོད་གཡོགས་དང་སྒདག་ཡེགས་མཛོས་པརགསོ ལ་བ། མཚནས་གཉིས་དང་དབྱེ་བདབྱརདྲ་ཅུས་སྤྲས་པ་ཡབ་རྔོརྗེ་སྐྱི་ལཀླངདང་ཡུམ་པདྨའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གིས་བ ཞུགས་པ། སྐྲ་ལྟ་བསམཆོག་ 

དག ༩༩ + ་ གོབས། གསུང་རམོ་པཐམས་ཅད་པ་ཡན་ལག་དགཧུའི་དབངས་དང་ 

༣ ལཱན་པ། ཐུགས་ཤེསྱ་བཇྙིལ་བ་དང་ཇིི་སེདཔ་ཐམས་ཅང་ཅིག་ཅརདྱ་སྔ་བེན་པྲས་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱི ་མི་ཁྱབ་པ་བརྩེ་བེན་པོས་འ ་བ་ཐམས་ཅུདལ་ཐུགཅིག་པྭ་ལརག་ཟིགས་པསྔ་བགས་རཆེན་པོམཔ་ 
ཧིཿ སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་མེ་ཟད་པ་རྒྱན་བྱྱི་འཁེར་ལོརན། ཐུངཔོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་ཆེགས་རྣམས་སེམས་དཔའ་དངསེམསམ། ཡན་ལགཁྲོ་བོའིདབང་པོ་བ་ 
སྤྱཉཾཁྲཾཆཾ ག་སྟེདཐེག་ཆེན་དྲག་བཅེམ་པ་སགས་ཀྱི་ང་བ། བ་སྤྲའིེ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གངབ། སྐུ་ལོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མུ་མཐའམེད་ པའི་བཀདབ་སྣང་བ། འཇིགཏྟེན་གྱི།བ མས་རྔུཡམ་ཕྲ་ 


ཤ ༡༡། །འབྱ་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པན། མཛངཔ་བྱཅུགཉིས་ལ་སོགས་པྲག་གསུངཐགསྱ་ཧེ་བཀོདཔ་བསམ་གས་མ་ཁུབ་པ་བསནནས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦོང་ཞིང་།སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 
ཏྟ ལ་རང་རང་གླིགལ་བདང་མཐཐནཔའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེབྲསརབ་ལ་སོགས་པམངདཔ་བཅུ གཉས ཚུལནུནལ་འཆདདུཉོན་པ། མདོར་ན་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྷ་སུ་ལ་སྣང་ཞིང་སྐགསྲང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད 
༧ དམཛང་འི་ནྱགིས་ཞིང་ཁམསཐམས་ཅདྱ་ཁབཔ་སོགས་ཆོའཐུལ་གཞུལ དམིངབྭནར་ིགམ་པའྡིད བའན་འཁོརསདབས་སྣར ཨད ཤྱ ཁཱརྒཾ་ཧི་དབུསས་ 
། 9 ཕྲད་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་རུ་འཁོརགི་དབུས་སྭ་ཉིམ་ལྷ་དུསེནཔོ། དེ་ལས་འདོཟེརཡཱགས་བཅཅུ་རའོས་པས་རང་གྱིརུ་བའི་བུམ་རྡོརིའཆང་གིསྣ་ནམ་པ་ལ། བརནད་པའི་བམ་ལི་དམ་ཞི་ཁོ་ 
༧༨༢ བྱམ སྭ་ཀྱི་ལ་ཚོགས། སངསྐ་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོམ ཁའེའགྲོ།ཆོས་སྐྱེདབསྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེརབ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱ་བཧཾཿ དམཆེག་པ་དང་གཉིས་སུ་མིད་པར་གྱུར། དནས་བྲམ་ 

ལ་དདཔ་ནི། ལམ་གྱི་རྟོགས་པྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བམཐའ་ཐུགཔ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བླམ་ངེ་ཉེད་བཀེའ་དྲིནགསམ་ལྔེཞདུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 


7 ཟླ ཀུན་ཟང་ཡོན་ཏ ཞྭ་ཀུནྭ་ལཞ་དངོས་གབ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཅུབ། 
ལས་སྐྱོབཅིང་། དད་པཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དབཏོནནམཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གཅིག་ལ་སྩོལ་བའ་མཛོདཔ། སྐྱབས་གསུམ 
བྣསས་པ། ཡུན་ལག་བླདནཔ་ཐཱབ་ལ་ཐོག་མའྭ་བཱག་འཚོལ་བཞི། ༢ངགི་ལུས་ཞིང་གིརུལྷ་ཧྲི་གངས་དངམཉ མ་པ་སྤུལ་ཏེ། ལུསར་རྭ ལ་མགོ་ངཔག་ 
སུ་གསུང་ཐུགསྱཀི་ཡོནཏནྡ་ནམས། ངྱས་གྲིགྱུ་བ 


་མ་ལུས་པ་གཅུགཏུ་བྣསས་པའི་བདག་ཉིད་ 


མསནས། གང་གིསྲེ་དནྱགི་བདཆེན་ཉིད།ཅྲེས་སོགས་དང་། 
མས་པྨ་རམསྦ་བ་མདཝར་བཱནྱ་གྱིས་བླནབས། 


ཏཱིཾས་དཱ། ཅེས་པ་དང་།བསྔ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱི་སྒོནས་ཆུ་བཞིཉེ 


ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤུལ་ཏེ་བླ་མའི་ 
གས། ཞེས་སེགས་བྗོདདྱྭ་ཕག་འཚ་ ལ་དང་།མཆོདཔའེ་ཡ 
ས་ཀྱི་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ།རྒྱས་པའན་མཆོད་ཡོན་ཕ 


གས་ཀྱི་མཐར། ཨཾ་རུརཱ་ཁྡཛྲཾངར་ཨརྒྷཔྲ 


དྲམ། མགརའ་ ངའ 
རྨད་བྱུང་མཚནདཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྟྱེད་ 
རང་གྙི་སིང་ཁ་ནས་མཆོདཔའ་ལྷ་མེ་སྤྲས་ 

འསྦྱོདའདོད་ཡེན་ལྔ་ 


༨ 


ཟ་ 


ཡན་བདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འྱབུང་གནས་མཚོནཙོམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སདཞིའྲི་ནུད་པམཐའ་དག་ 
ཀིངོ་འོར་བྟཝས་ལ་བསག་ཕྦྱངས་ཡྱི་གནད་ 
་ལ་ཁ་དཔགཏུ་མདཔ། །ཐར་ན་ལ་ ; 
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རིམ་པགཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ 


འབྲས་མེ་བསླ་བར་བསམ་པ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས།བངག་མེང་ གས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ 





མངོན་སུམད་སྟེ་བརྱ་བིནྱ་ཧྱིས་བླནབས་ཏུགསོལ། 


་ 


གསར་ དུབངོལ་བསོགས་པསདནམས་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་གསེགྲ་བུབ་པའྲི་རི ལྷམ་བཟངཔོ་ཡང་ཡང་མྱབུངགི་བརདྲུ་མ ཏླུལ་འབུལ་བ་ལའབད། མ་མཐའའང་མབས་འདོར་མ ཐུལ་འབུམ་ཐེརགསོག་དགོས་སོ། །མཇུལ་ཕུལ་ 
བའི་མཇུགྭ་ཏུ། གསེལ་འདེབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུནའདུས་ཀྱི་ངོབ༔ བླ་མ་རིནཔོཿ ཆེལ་གསོལ་བའདེབས་སོ།། དམཆས་ཀྲནའངས × ངགེའདུནཀུནའ་ ༣ ཡངམཀུནའྲངས × སྙབས་གསུམཀུན་དྲས་ཀྱི་ 
ངོ་འློབ་མདིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།བདག་གེས་བོ་ཆོས་སྲའགྲོ་བར་བྱིན་གྱེསབཀླུབས་ཏུགསེལ། ཆོས་ལམ་དྲ་ལོངས་པར་༨ ལམ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བར་བྱཾནེ་གྱཾས་བརླབས་ཏྲུགསོལ། ངག་བའ་ 


ས་སང་ 






༨ 


28 


བཤེས་གཉེ ནལམ་གྲུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕིནིཁོག་གྱི་བློས་མཐའ སས པཡ་འབྱོར་རྙད་དཀའབ། འཆིབམི་རྟུག་པལས་ | 
ཤློསཱ་མཐའངག་རྒྱདལ་སྒུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྲུ་གསོལ། ཁྱུདཔརདྲ་ཚོའདིད་ལམ་ 


ཁོངས་རྩས་པའི་གཏིངནས་གསལ་བ་བཏབཔས། བླམའི་སྤྱི་པོའི་ཨཾ་ཡཾག་ལས་བདུད་རཱི་དཀར་པོ་འོད་ཟེརདང་བཅས་པའི་ 








།ཆོརབས་ཇེག་མ་མེད་པནས་ལུས་ཀྱི ནསབསགས་པའིེ་སག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངང་བཅས་པ་དང་།ཞད་གདོན 
ཤ།།་ རྒྱུན་རྱུད། རང་གི་ོོས་པུནས་ཞུགད རིང བླསབླག་བ་པའིརུས་པ་བཞག། གས་མིད་བཞསའ ༔ལསབ སུ སག་ངསེགིབག་གས་དངབཅས་པད།ཞུད་གདོན་ 
¿22  འབགཅོདཆམས་ཅད་ བདོག དུམསའང་ བསགས པའི་ལྡོག རི བབག་ ཆགས་ དྲང་བཅས་ པ་ངང་ནདགདོན་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག། །གསངབའི་དབང་ཐོབ། ག།གསུང་རྡོ་རཾདང་ལོངསྨ་སླ་ 
1།ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། བབཟག་ས་མདབནས་ངག་གྲི ཧཿ བོ་ལོདཟེར་དངབཅས་པའྱ་རནྱ་ཐུང་།རང་གྱི་མིང་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅདགདང། ཐིག་མ་མེདཔ ཕནས་ཡིདྱཀིསྣ་སེ་ནེས་བསགས་པའི་ 
9  འ༢༣ འསཔ་འཞག། ྲད་ །ཐུགས་རྔརིངང་ཆོས་སྐའྲགབ་བའི་ནུས་པ་བཞག།སླར་ཡངབ་མའིགནས་གསྲུམ་རྱི  ི་ 
(མུས ཡིའགྲགམ་དཔ་ངངབཅས་པའི་ 
ཚིག་གིབདག་དོན་དངབཅས་པྱ་བུང། དད ས་ །རངགི་གནས་གསུམནས་ཅིགཅར་དྲ་འུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིདགསམ་བེད་ སྒནས་ 


མིགྲ་སིབ་བག་ཆགས་དུང་བཅས་པྭ བུང་ཞིང་དགུ།དབང་བཞི་བཆོགཔངཐོགླག་གསུང་ཐགས་ཅྱི་རི་གྲསམ་དེརའྱིབུདཔའི་ཟཔའཇྲགུདཆེའཆངགི་གོའབངྱསར་དྲའོབཔའི་སུལ་བཅནད་ བརས ནི 
ནས་དཔལ་ལན་རུ་བའི་བམནིནཔ་ཆེ།།བདག་གྱི་སིང་ཁར་བླརྨོའི་གདནབཞོགས་ལ།།ཞེ གྲས་ཀྱི་རྒོནས་གསལ་བབཏབ་པས། བླ་མ་ངགྱེས་བཞིནདྭབྷངཆུང་ཀྱི་སེམསུཀྱེ་ངོ་བོརའོདདུ་ཞུ་བ།རྨཱཏིའི་ལམ་ 
¿¿ ནསུ་བརྒྱུདངེསཱིང་གའི་མི་བཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལཐྲིམཔས། བླུམའི་སྐ་གེསུང་ཐུགས་ངང་འངགི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངེར་མེདདྲུ་གུར་ཅྲིད་།རང་གིཤནྡྲཔ་བའྱི་ནངསེམསྨུམརྫོརའཆང་ ཡ་ངོཔར་ ་ 
བཞེངས་པའ་ཡསལ་ཡུནཅི་རང་དཱ་མཉམ་པར་བཞག་ས་ན།ངགེབ་འདིཡ་མུར་དུབདག། ཀྲ ཞེས་སེགས་ངང་། སྙེབ་ཀུནཏུཡངདྲངགླ་བམངང་།།ཞེསསོགས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་གངབ་ 
བཅུད་ར་བུའྱ་བཱམའྷ་ནལའྱངའྦ་བུནགཞར་ཉམསྲསྲུ བངབ་ལ་བརྟནནས་བླ་མ་ བའི (ལམ་གྱི་རྟགས་སྔེརབཤང་པརྣམས་དང་གཞན་ཡང་གསུང་འབ་ཀྱི་ཚིགསྔར་བཟུང་མེ་ནུས་པ་འཛེན་ནུས བངང་ དམ་ 
གོ་བགསརདུ གོ་བདང་། ལས་སྒྲིབ་ཇངྲསབ་ཏསངབ་སོགསམ་བུང་བར་དྲུའདེདང་ རསེམས་སྒོམ་བཟླས་གཉིས་ལ་གཅེག་དྲེལ་གྱིས་འབད།དེ་ལྟར་བྱསན་ལམ་རྫོགས་རིམ་སྒེམ་པའི་སྐབས་སྲའཁོར་ལོས་བསྩུཌ་ 











ད་ག 1 ཀྲའུ བར་དོ ཤི་བའྱི་རུངསེམས་ཤིནཏྲཔ་བ་ཆོའདིའི་པ་མའི་ཁྲུ་བག་གིས་དངས་མའི་དབུས་སུཉིངམཚམསསར་བའི་ཁྲ་བག་ མ་ཤེས་གྲསམའྲེས་ 
ཀཱ པངེམྲཐརསིངཁརའྱ,ཧརབ་ཡིནཔས། ངེའི་ཚོརྩོ་ཧུང་དྲབུ་མགྲསམངང་།ིད།བའི་ཤརདང་ལའྲ་ཆ་འདུབ། སུུམ་སྐོར་མདང་འདོད་མྟ་སེ་ལ་དུས་སམདྱུ་རགས། ངེའི་རྫིསནུབ་དངྱ་བང་གྲི་ཆའདབ།ཁྱིམམ་ངང་ 

ཿ གཏུམ་མོ། དྲབམ་དང་ཆུནཅེགུའ་གཞུས་པའི་བདདྲ་བལམ་གྲསམསྟེ་བྱཆུད་ཆགས་ཤུང་། འདིལ་ཆུང་ཁརཐོག་མར་ཆགས་པའི་་བ་ནདཅེསྱ་བ།མ་ནངམསགོསཆའདབཞིཔདེས་བུངགཞདི་མས་གཙོ་བའ 
¿4 འབབཔའ་འབྱངངབཞའཚ སྭ་ཀུང་བཱའོ།དྲ་རེས་བཞི་པོདེ་ལས་སིངཁའི་ཤར་ཝོ་ལ་སེགས་པའི་མཚ མས་ཀྱི་རཱཞི་ཆགས།བཞོ་པོ་དེལས་གཟུགསྲང་རོརགྱ་བབཞི་འབབ་པསན། འདོང་ཡོན་གྱི་རུ་ངང་ ། 
¡ཤཱཱཾ།གཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་སྟེ་ལྔ་འབབ་པས་ནབ དྲ་ཆིའྱི་རཱ་ཞྲེས་ཀྱངྱ་བ། དསནྷ་སང།ཁར་ཐག་མར་ཆགས་པའ་རུབ་རྒྱདདང་ཉདབའི་ཚུ་འདབ་བླ་རདམ་གཅིག་གྲོ།ཉིད་ཁའི་རུ་འད བརྒྱད་ལས། ཁྲབ་གཙོ་ 


་ཾ བོར་འབབ་བདང་། བྲག་གཙོབོརའབབཔ་དང་། རླུང ཿབརའབབཔའི་ཚུ་བྱརྒྱདཏེགསམ་གསུམ་གྱེསབས་ཉི་ཤུཅུ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཉེརབཞིའི་རྩ་ཞེས་བྱཞིང་། འདེདག་ལསསོ་དང་སེནམ་ལ་སགས་པཁམས་མི་ 


ད འདྲ་བཉེརབ ཞེའབབ། ཊིསེངདྷུ་སིང་ཁད་ཐྲོག་མར་ཆགས་པཊ པའི་རྩ་བྱ་ཧུང་ ན་པའི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ ལམཉམ་སྩེོར་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་འང་བཞིན་རྩ།། །།སམྱརྩུརུ་གཉིས་དམ་པ་ཡྲིས།།ཞེས་བངསེམས 

; འབབ་པའི་རས་གིས་སུ་ དོཔས།སོ་སིནྦ་རྦུསབལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རླུནམས་ལྲསྱ་བང་། ་ རའབུབ་པར་ངེས་སོ། །དྲ་རེས་ཆུཉེར་བཞི་པོ་དེདག་ལས་ཁྲུ་འག་ ་ 
འགྲསམ་འབབཔའི་ཅའིརྩསེས་པབ་ ནྲརུཚགཉིས།ངེརའེལ་ ྲག དྲ ོ་ ལུསྭ་ཊྱི་ར་བདནྡ་བཾ་ཞཱིས་སྟེངཆགས། རུ་དེངག་ལེ་ཁྲ་བ་གཙོབོརའབབཔའི་རུ་སྟེང._ 

188 བྲེག་ཉེའ་བཞི་ལསླའེ་རུ་ངང་། །བག་གཙོ་་བགའ་གེསང་ ངཾ གཙོ་བོརའབབ་པ་ལྲ་བུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེ སྦྱ་བཞིང་། ཆུ་བྲདཊཔི་ཉིས་སྟེངངོ་ བོ ཞས་ག ས་གཅོའ ངེའི་ནང་ནས་ཉེརབ གཙོ་ 
བོཡན། དེ དོ་ པ་གསུམ་གཙོ་བོ། དེནིནིངནཔ་དདུམའ གིཙོབོརགྲགངས་པི། ལུས་ལ་གནདདབསན་ནས་སྡེམ་པ་མཐར་བྲག་ཡིནཔས་སོོ། རྩའཁོར་གྱིཆགས་ཚུལ་ནི། ིྲ་འ 
ལསརོ་རྐྱང་དབུགགསུམ་ཡརམར་དྲ་མྱ་གྱིས་ འཕེལ་བལས། མགྲིན་པའི་རྩ འཁརའངདབམ་བཅུ་དགཔ་དང་། ལེ ཉེ བའྲ་ཚ་འཁོར་འངབ་མརེ་བཞི་བ་གཉིས་ དྲ་སམཉམ་དྭ་ཆགས་ཞོང་། ར་་ 


༄༅། །ནང་ནསརླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབརུལ་ཇི་ལྟ་གྲུཞེནཱ། བཏིབས ༢༡༠ ཉན ^ རུས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ལས་ནི་ཉིནརེབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུངྷདཱཏཱིའ་ནངནས་ 
རཛྷུ5ཿནཿ་ང ་འ༩༠༦ཨུའད༠༡ར༡༦༡༦༦ ༦ ༥ི་ རཀ འེདབངགིསོ།།གཞི་ལ་བདུད་བལ་མའི་ནང་ནས་རུང་དངྱ་བྱང་སེམས་གང་ཡང་མི་ 
ཡོ ཚུ་བཅར་ཅཤུའ ་གྲ་གདེ་ཤསའ བལ །སངི་་ཡའན་འདི་ འད་ཆུ་འ ༢མྭ་ནམསྤྱ་ཀིས་འགག་པའི་རུཞེས་བ་བཡིན།འཆེངྱས་པའེ་ནང་ནས་དེགཉོས་འབབ་པསན། ང་ལ་དྭས་ཀྱི་ 
ཞེསྱ་ཀངྱ་། བླདདྲ་བལ་མནིདབ་ཨ་དངག་ཤིབསཏེ་ལེ་བནས་མཐིནབའི་བརྡདྲ་ཕིན། ནས བོགས་ཏེ་ལེའི་ཅེ་མོའི་བརྡདྲགནྲས་པར་གསྲུང་། རུ་དེར་གཞི་ལྷ་བངསེམས་མི་འབབྱ་ཡང་དྱེབུངསེམསའབབ་ 
ཾ པའི་ཆུྱར་བཤདཔནིེ་ལམ་དུས་ངང་འཆེེདས་ཀྱི་དབངདུ་བྱསཔ་ཡན། རོ་མའི་ནང་ནསྲབག་ ངྱ་རྐུང་མའི་ནང་ནས་ཁྲུ་བའཕེནའ་ཇེནྱ་བེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རུ་ལ་བརནནས་རླུང་དང་ཐིག ལེ་ཆགས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། རླུང་ཆ གས་ཚུལ་དང་ཐག་ལ་ཆགས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནྲི རུང་ལྲ་སོགའཛིན། ཐུནསེལ། གྱེན་རྒྱུ།མཉ མ་གནས། ཁྱབ་བྱདསྟིྩ་བའི་རླུང་ལྔ། རྒྱ་བརྣོམ་པར་རྒྱུབརབཏུ་རྒྱུ་བ།ངེས་. 





པརྨ་རྒྲུབ། ` དེ སྒོནས་རྒྱབ་ནས་ སྱི་སོནསྨ་རྱ་བའི་རུང་གེབར་མཱ་ཡནལག་གླི་དང་ལུ་སྟེ་ནངབྱརལོ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཆགས་ཚུལ་ནི། ] ཟླ་དགུངོ་བྱཧཱམཔལྲད 
གནས་པའ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལྭ་སྲེབ གའཇན་ཤ ཞིནྭཏྭ་པབ་ ལས་དེ་རོགས་པེ་ཊིང་ངེའི་ཆུ་བའི་གྲནས་ནྷོ་སིང་ཁ་ཡིན།དེའི་ཚོ་མངལ་ གྱེ་སེམས་ཅནདའི་ལས་ཉའི་རྣམ་པ་ ལྟབུ་དུད་།ཟླ་བགཉིས་པ་ལ་སྲོག་འ ན་ 
ལོ ¡འགས་པ་ལསྲ་ཐར་སེལ་སྐུ་ཞིངདའྲིས་པའི་གནས་ནིགསངགནང་ཉེ་འཁེརལོ་ཡེན། །ངེའི་ཆངའི་ལསའབརཔོ་ལྔ་དོདཔརྩས་སྲལ་ ༈ྟ་བུ་དང་། ཟླ་བགསུམ་པ་ལཐུར་སེལ་ལས་མཉམགནས་ ་ཞོང། 
།དེའི་ཚུ་བའིགནས་ནི་ལྟེ་བ་ཡོན། པེའི་ཚངེའི་ལྭས་ཧུང་ཟང་སྣར་བོར་ཡོད་པ་ཕག་ནོད་ལྟ་བྲ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམགནས་ལས་ཧྒན་རྒྱསྐེ་ཞིང་། དེའ་ཚུ་བའི་གཞས་མགིནེཔ་ཡཾནེ། དེའི་ཚོ་པེའི་ ལུས་སྟེད་ཅུང་ 
བདྱ་ཆས་པསེད དིར རམ་པ་ལྟ་བཱཟབ་ལྔཔལ་ བབ་ླག་ལང་ བྱད དང་མི ངེས་ ལུསཐམས་ཅད་ལྱ་བབཅིང་། ཆུ་བའི་གནས་ གས་ཆེནབཅུ་གཉི་ས་ཡིན། ཟླ་བདྲུག་པ་ལ་སྲཾགའཇིནའགས་པ་ 
ལས་མེག་གྱི་ས་ནསྨ་རྱབའི་རླུ་དདའ་བུངབས་སྐྱེ།ཟླ་བ་བེདྡུན་་ལ་རྣ་བའི་སྒནིས་ྒྱུ་བའི་རླུངདང་འབྱངབརུ་སྩེ། ླབབསདཔལ་ཝའྩགནསུ་བའི་མ་དཔའྱཔམེསེ ཟད་འ ལྕའིསྒནས་རྒྱབའི་རླུང་དང་ 


- ༠ །འབྱུངབརླང་ཁམས་སྩྱེ་ སིཿ་མངལ་དྲ་ཉིད་མཚམས་སྨྱའམ་ཐགའབུང་བཞིའིཁམས་གྲབ་ཟིན་མོདྱ་སང་། མ་རུདྲནམསནས་ད་ཝུརབཤ པནྲིཟབདེངངད་ལ།ཁམས་དེ་ མསའགས་པ་ 
ཤློ དོ་འབག་མི གང་ཡིན སྲེག་འཇོན།ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ མཉམ་དནསྱབབྱདདྨ་མ ས་པ་བཞིན འ་བླསདཔ། ཟ་བ འདྲོདཔག་ཨེད། 
ད; ཀཱ ནཐ ནམུ་སཱངམ ནཔོའྱི་རཱང་ཡིནཅིང་།འབབུངབ་གང་གྱི་རུང་ཡིན་པ་ཡངའམཔ་བཞིན། ཆུཿསྭ སླེ རུང ནམ་ཡཁའྱི་རཱཿཞེསྱ་བ།ཁ་ངོག་རིམ་པ་བཞིན་དུད་ཀར།སེརདཡརཝིང སྔོ་སངདྡ་ར 
གརྫ འགེས་ཊིས་ཉུའཇནདབཤད་པེ་ལྟར་ད།སྣ་བོནསྦྱ་རཚུ་ལ་ཡང་ཕེནླ་ཆུ། སུ་ཐུག་གཡས་ནས་གསེ་པའི་ཚུལ་དང་།མཉམེ་གནས་གཡོན།དགའཇོན་གཉིས་ཀནས་དལ་བའྲི་ཚུལ་དེ། དུརསེལ་ 
® གཉིས་ཀནསྲངག་པོའ་ཚུལ་གྷི་རྒྱཞིད།ཁྱབ་བྱེད་སླེབ་དཔོན ནཔོ་ཨྨུ་ཀབ་གཙྦརུ་འརབ་ཤུདྱ་པད། ཅར་བཏང་ལའཆི་མགཏོགས་གཞོ་ལྗག་བཞནཔ༤སཔརགསུང། མགེན་པོ་བཞིའི་ར་དེ་ 
| ནམས་མ རྒྱུད་ཀ་སྐབསའདར། འཕབ་བཅུ་ག་ཡདབརབ་ཤང་པའ། སྲགདྲར་ $ས་ཀམཉམ་རྒྱ ཡན་པས། སྣ་བུག་གཡསགཡེནངུའཕོབམེདཔསན།ཉེན་ཞག་ཕགས་ཅག་ལྷ་སྣ་བུག་གཅག་ 





ནས་གཅིག་ཏུའཕོ་བ་བྱ ཆད་ཡང་། ངེ་ཡངལུས་ལྤ་དདངང་། ཟླ གཙུན་ལ་ འཆི་ རླགས་སོགསམ་ཤར་ བའྱི་སབས ཅཅ ་ བུག་གཡོནནསམཉམ་གཞས་ཀྱི་ 
རླདདགུ་བརྒྱ་པ་བྲག་གཅེགརྒྱ། །དེནས་ཡུནདཙམ་གིསཉས་ གེངགས་དང་ །དོནས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་འཕོ་བསྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཐུག་གིའཕོ་བ་བརྒྱུད། དསེ་འཕོབབཅུདགའབུང་ 
14 བེ་ནི་ཉིན་ཞག་ཐ ཅིག་གི་འཕོ་བའི་གངས་དང་། དྲ ་ དྲམརྒྱ་ རྒྱདཐུམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིགཔནྭ།སིང་ཁའིཆུ ཁའྱིཆུདབ་བྱརདལ། དད ་ མགྲིན་པའི་ཚུ་འདབ་ ; 
བ དྲུག་ལངའི་ ད། ད། སྤྱི་བོའ་རྩ་འདབས་གཉེས་ ལ་ངེའི་བེུད། ལྟེ ཅཅ རལ ཞི་ལ་པེའྱིཔེ། ལེདའེ་ ངེ་།དེནས་རང་རང་གྱི་ཚུ་འ བ་གཉིས་པྲར་འཕོ། ལོ སིགྲོནཿ ་རྫའརུང་ཅགཅའ འདྭུ་རྨུབ་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
ན་ལས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྣ བུག་ གཡསམནེས་ཆུནཧ དྲ རྒྱབའིཚོ། ན་གྲསུམ་ ཁོརྦ་པོ་བླདཞིང་། དེའི་ཚོདམར་པོས་གཞ ཐའ ཁྱདྲཔའི་ཚུལ་ རྐྱི 
རྒྱུབསན་དམར་སར།དཀརདམའ། །དིས་རངགིཚུལརཿ ངེ། རིས་མཉམ་གནལ་ དང་སྲོག་ཐུར་གཉིསཀྱེ་རྒྱུ ༢༣ མངཆཿས་ འགྲེ། མགེན་པོ་ལྔའི་རླུང་ལ། འབྱུང་བ་ ཆེ་བའི་རླང་ཞེས་ བྱཞོངེ །འབྱུང 


། །རྱུ་གླི་ད་གྲི་ལྷ་མོབ་ཞིའླི་རང་གི་མཚོན་ཡེནཔས། དེངགླས་བགནས་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་སྔ་༢བཤད་པྭབཞིཞ། སྣ་ཐུག་གཡསནས་རྐྱ་རྒྱའིརླང་དགུ་བརྒྱབ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱ་བའི་ཚེ་དྲངའོ་ 
ཉསབརཉརྣཝ་གོསདུཀརཆའི་རུང་ དེནསཉིས་བྱརྒུཉརཝ་སྨུནམའི་རུ་།དེནེསཉིས་བྷརའིཛྫལ་མྙན་ཀེའི་རུང་།དེནས་ཉིས་བླ་མཉེརྔ་་སྤྲོལམའི་ུང། དདག་གྱི་རུ་རུལ་ཡངབཤུད་ཚུདརྡོརཱའཕངབ་ 
༩ ལས། དི་དཀེར་བཟགས་རིམ་པི་ཞིནྲད།།སེངདངསག་དངབ ཀའོག།ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར ན་ལ ད་དགལ་བཟུང་འཛེན་གྱི་རླང་བཅུགཉཾསསྲབཤད་པན། དབང་ཤེས་དྲུག་གི་རང་རང་ 
ཚཱ གི་ཡུལ་འཛེནཔངང་། ངེལ་ཡུལ་གསལ་བའྱ་ོད་ལས་ཀ་ ནསབཤངདཔ་ཡན།རུ་བའྨ་རུད་ལྔའྱ་དྲད་ལསན། གིའཛནྱགྱི་ཚེརིང་དགནས་པ་དང་། ཐུརསེལྱ་གྱིགཤངག་ཅིཁུབ མ་ཟུརདའདེནཔ་ང་ 
| གྱེན་རྒྱུས བ་ངང་། འཇོགཔ་དང་།མཉམ་གནས་ཀྱིས་འདྲ་བའེད་སམ་ མས་ལྲུས་ལ་འགྲེམཔའྦ་བེང་ཅིང་ ཟས་འཇྲ་ཐཱེདངདངོས་གྱཏམམོའི་མེས་བེདྱ་ཁུབྱ་ེདྱ་ཀཱི་ལྭ ས་འགུམ་བསྐོདངངའགྲོའདུག་གི་ 
བྱབ་བྱདཅོད། _ ནད་བསྐྱེདབ་ཡངརླང་འདིས་བྱེདཔརབཤད་། དེངགནིར་བའི་རྨང་ལྔས་གཞི་ལབྱབ་བྱེད་ཚུ་ལ་ཡཾནཅིང་། རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་བྱབ་བྱེད་ཚུལཞི། སྲོག་ཐུན། གྱེན་རྒྱུ མཉམ་གནས་བཞི་ 








༦ 


༠ །སྒ་ཐྲོས་པ་དང་།རྣ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སེགས་པནི་ཕའ་ཤཱིནཐྡེག་པངང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེདཔའི་སྔགསབླ་མེད་ཀྱི་བྱད་ཆོས་ཡེན། ཚྭ །གསུམ་པཐྲིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ་ 
ནི ཕམའི་ཁྲཁག་ག་ཐིག་ལེའི་དུས་ས་བའདོཤ་བའི་ནམ་ཤེས་ཉིད་མཚམས་སྷུརབའི་ཐུག་ལེའི་དཱངས་མདཀར་དམར་དེགཉིསྣ་ཆིང་ཁར་ཆུགས་ཤོང་། དྡེ་རེས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གིས་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ལསནུསབཡརའཕེལ་ཏེསམ་འོརས་བནྫོགྲི་ཱུ་ལདུགནས་ཤིངདེ་ལྟཧ་ཡིག་ཅེསྤ་བ། དེ་ཡངགྱའུམ་མོའབར་སྟུབསྱ་ིས་ཆེརབྱསེདཔ་ཡིན་གིངྷ་ཱངོདཔའི་ནངདའོམླབགཔའི་ཚལ་དྲ་ཡོད 
9 2 པ་མིན་གྲསང་། སྙིད།བའི་ཐྲིག་ལེདམར་པོའི་ཆ་ལས་ནུས་པ་མར་འཕལ་ཏེ་ལྟེ་བརསབྐནྲ་གྱི་ཚུལ་དགནྲས་ཤང་།ངེ་ལ་ཨ་ཡིག་ཅེསྤྱ་བ།ངགྱིས་ཐིག་ལེདཀའ་དམར་གྱི་གཙོབོ་ཡེན་ཅིང་ཆུ་འ ར་ 
གཞུན་ལའང་མེདཔམ་ཡུནནོ།།དེས་ནྲབིགལེ་ལངྱཧན་བཞི་ཡོདོད། གཉིད་འཐུགྲུར་ལམ་སདཔ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བྱེདུཔའི་ཐིགལ་བཞི་ཡོདཔའྱིའིརཏེ། ནུཾང་ཁངངྨའབའིདྲ་ཨཱ་ 
གཉིད་འཐུག་གིག ནས་སབ ས་བསྐྱེད་པའི་ཐྲིག་ལེ། མགྲིནཔ་ངང་གསྲང་གཞསན་རྨལ མ་གྱེ་གཞས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐྲིག་ལེ། སིབོ་དཔལེ་བནསདཔའིགནས་སབར བྱིདཔའི་ཐིག༣ ལི་བོངང་ 


®®༦ 
ུ་ 


ཧེ 









བཤོད བོ་བ ༤༤༤༨༨༧ སོར་མོས འག་འ ༦༤༦ གས་སམ ༡༤ ༧༧༧༤ ༡༤ ༧ 
° པའི་སྒམའི་སླུརྨལྔང་ནུས་པས་ཞ།ཡྲསྲ་ལ་གནད་དྲ་བསན་པ་མཐའ་ཐུགཔ་སྙིང་ཁ་ཡིན། འོནྱ་སང་དེའི་སོནྲ་དཚ་འཁོར་གཞན་་གི་ལེ་བ་ངངྒདྭཏའི་ཡརསེ་མརསེ་སེགསྲསུ་གནད་དྲབསྣན་ 
ཀཾ སརདག་ད་ ྱ་བིསན། ད་བ ་གདཔ་ལུ་རྣད ཁར་པནདདབ 3 ཆ་ 3 པི ལིཉིང་ནཕིཧིངའརགནད་བབླདད་ 
ཱ སྒོམས་ཀྱང་སྙིང་ཁའིར་མཛུང་ནྱི་རུ་མདུད་ཐེམས་ཅད་ཀིནང་ནས་འགྲོལ་དཀའ་ཤོས་ཡནེ་ཅིང་། ཙུ་མདུདམེ་གལ་བའམ་ལེདྱ་རོད་པོར་མྱ་མུརྱ་སི་བརྡ་དྲ་གནས་དེརླ་རུང་དངྱབངསེམས་བསྡམོ་ནུས་པསོན། ཐོག་ 
4 མཿསྙིངཁ་ལས་གཞན་པའི་རྩའཁོརགང་ཡང་རུང་བའི་ལྟེ་བར་དམོགྲས་པ་གཏུདནས་བསེམངགོས། དལྱརུ་སྟེྲཔག་དོན་གཉིས་དང་དེའི་ནང་གླི་ནུང་དང་བངསེམསྣ་ནམས་ཐོག་མ༢་ཆིགས་ཚུལ་བའྲད་ 
ྦ གནས་གངད་གནས་ནས་བེདལས་ཇི་ཉཱརབེདཔའི་ཚུལ་མཐརངི་ལཱརཐིམ་པའི་ཚུ་ལ་ནམས་ཤེས་དགོས། དྷ་ལྭ་ བུའ་གནད་འགག་ཤེས་ན་ཝགས་ཀི་ལམ་ལ་གཞན་ང་མ་འགུར་བའེགཟེརཐེབས་པ་ཞེས་ 


བསྔགས་བརོངི་མཛདདྲོ །གཉིས་པ་ལམ་བགྲོང་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤདཔ་ལྭ་རྨཿརདབུམརྭསྔདྱ་ཐེདྱཀྱི་ནཱལ་འབོརདང་། བསས་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོགས་རིམ་བསེམེ་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དངཔོལ་ལྟེབའི་ 















199 
















; ཐལ་ལེ་མཐོངབརབསམཔ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོངབ 





སྟེ། འདྲིནམས་ལའཔ་ཡོདའྱ་གུར་བའི་གསུལ་སྣངངངབརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུཉམས་ཁྲིད་དུབསྐུངངོ་།གསལ་སྣུངཐནཔའི་ཚདཞིརྨིལམདུབཧྱི་ཐུབ་ལ་སོགས་པཐགབྲཔ་མོའི་ནང་དྲརང་ 





གྲི་ལུས་ཐོགས་མེ་དྲང་འཇྫག་ཕ་དང་། སྒས་ལམ་ལྟས ཕརན་བངབ ཟང་དང་རི་མཐོན་པོ། འི་ཆེའའཕུན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངཔང་བྱུང་ནཱ་རྩྭ་ལམའབྱོངས་ཕའེ་ རྟགས་ཡཾཿ ན་པར་གསུངས། དེནས་ལྟེ་བའི་ཆུ་འཁོར་ལ འོ་རྐྱང་ 


„༠4 གཉིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱུདཉིས་བསྐེརདུཏུཁྱདཔའི་མདུདཔདེ་ཉིད་ཡི 


| ཞས་བལྟསན་ནང་གསལ་བ། ནང་ཞས་པབལྟསཿ ཞ་ བྱ 


རར 


གསལ་བའི་དབསྲས་ཚུག་པ 


མི་བྱེདཔའིབདག་ཉིད་ཡཱིནཔ་ལ། རྣམཔ་ཛཱཡེགམིུག་གིརྔོགཔོ་ལསྟནྡཱ་སབྷྱགས་པ་ཉྟུ་བུཊ ྲ ཆོས་ཐིཿ 
གས་བསྐདཔ་ལྟ་བ། ཉིམ་སྟོང་གིའགབྱ་བས་ཀྱང་ཚབ།ངབྱམངུས་རྱ་འཇ འ་ ནྭ་ལྟ་བུའའོད་ཟརྡ་རམ་པ་ལྔ་ཁྲོམ་ཕྲེམ་འཕྲོ་བ། བདབ་ཆེན་པོའ་རངཞིན་དྲུ་མེའེའེ་ཡོདཔ་ལ་རངགི་སེམས་ཀྱིས་པར་ངོས་ནོས་བལྟ་ ྐ 


ས་པ་ལྟ་གྱ། ཡུངས་ཀརའ བྲེངཕོའི་འབྲུཚོད་ཙམ་ཟླ་ཆོས་ཐིག་ལྷེན་དངང་བཅས་པའིན༔ 


དྱ་ཀྱིསྭ་ཝོདཙམ་དུ་བཤོག་པའི་ཐང་སོའྲི་དཾཏཱིའི་ནངྱད། ཐིག་ལེའོག་ཤིན་ཏདམརབསྟེང་ཤིནཏུ་དཀརབགའུབ་སྦྱེར་གྱི་རྣམཔ་ཅནསྲནམ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ།བྱི་ 
ྲཀགེིེཾྲིཇྗིཾྲཾངཾིེ་ ཀྐའུཏུདྱཉ་ཏད་རནམཿ་ཧྱཧའ་ཅན་འ་ངྱ་ 


དེན་ནྷི་ཕཱག་པའྱི་ལ་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་ 
དྲ་སིུ་ཧ་མོས་བེས་པ་ཉུ་བའམ་སུརློམ་ 


༨ 


བཞི་ནྲང་དཱཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དཀར་དམརངང་བཅས་པའི་པི་ནང་ཐམས་ཅང་གསལ་ཞིང་འཚོར་བར་སོང་ནས། ལྟེ་བའི་ཚུ་འདབརིམ་པ་བཞི་པའིནང་ཡནཆ་དའོད་ཟེརྱ་གྱིས་ཁྲིགམེརྱ་གིས་གངབར་བསམ་ཞིང་། 
མཐའ་བགྲས་ ཐེ ནཔ་དང་ཐུནའཇོག་ཀརའོདཟྲེན༔ རྣམས་རྩབའ་ ་དམོགས་ རེ ན་ལབསྣའ།གཉསཔ་གགསས ; ཆར གེགས་སྲེ ལྭ་ཚུལ་ངང་། རླུང་གེག ས་སེལྤ་ཚུལ་ གཾ ཏི ས། དུདཔོལ། སེ མྲ སངཡིག སྟར ནཾ 
ལྭ་བཞག་པའྲིདྲསྭ་ཝྭ་བུལ་སེགས་པ་ལས་ཀྱབསྒྲལ་བ དམྱབས་པའཚ་བདཀོང་། སྣྲལ་བསྐྱིདབྱསན་ྟད་སྨདངྲ་ཟུག་གྲིས་གཅགས་པ་ཏེ་བུ་བྱུང་ན་རྩ་གེགས་ཡིན་ཏ། དྡེ་སེལྷཆུལནི། ངམིགསྟརེན་ 
སབས སིས ། ི་ཤི་ ེ་་ས་པྫགགགགེ་གསོས། 
བརྡ་བྲས་ནས། ཚུ་ཆདཔ་ནམས་འཐུད། ཞར་བྲ་ནམས་བསངས། འཁྲུམས་པྨམས་བ་ཆུངས། རེངས་པྷ་ནམས་གཉེནཔའ་རེམ་པརྱ་བསཌ། སླརའདབར་རམསག་ཡཾག་ལ་སཾཉེ་བྷས་བའོ།།གཉིས་ 
པྨ་རུརགེགས་སེལ་ཚུལ་ལ། སྤིརསྲེལ་ཚུལ་དང་། བྱི་བྲག་ཏྱ་སེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་བོན། ལསཧ་ཅང་ལུ་བ་དང་།ཧཅ ངཡང་བའི་ཡར་ཡེར་པོརསོངབ་དང་། མགོ་བ་འཁེར་བ་དང་འཐོམ་པསོགས་བྱུངན་ 


༢༨༩༤ ༤ ༽ ༨ 


།དམིགས་རྟེནདཱུ་ཡེགྲ་པམོངཉད་ལས་ལོད་ཟེར་སྔོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ(ཞིགནར་ཏེ་བྱུང་བ། དབུམའེ་ནང་ནས་བརྒྱནད་དྲེ་ཚུའདབ་ས་སའི་ ངདྲ་སིང་སྟེ་གྱེས་པས་རྩནང་ཐམས་ཅད་དྲམུན་ 





༡༦ ཁུང་དྲ་མར་མེ་བཏེག་པའི་རམ་པྲས་གིསལ་བརྩ་བསཔས། རུ་སོ་སོའི་ནངན་ནུདད་ ཆུ།བིལ་བལྟབུཿ་སོཾམྭཁྱེམ་ཡོདཔའམ། ཡངན་གྲད་མཚམས་སུ་དྲུད་པཆུགས་པ་བཞན་མོཚག་གེ་ཡོད་ 
པཾ་ནྣམ སྔརོཁབ་ལེནྱ་གྷི་ལ གཿ སེ དེནཔབ ཞིནྲང་ཨིབ་ཀྱིས་བསྡུས། དབུ་མེའི་ནང་དྲ་རིལ་གྱིས་ཞུགས་ནས། ལྟེ་བའེ་དམིགས་རེནལ་སིབ་སེབ་ཐོམ་པས་བདེསང་སྟེ་སོང་བརབསམམོ། གཉས བརླུང 
207 ÷ གྲེགས་བྱེབྲག་ཏྱསེལཚུལ་ནི། ལྲས་སམས་ཐམལ་དྲ་ ནསཔིའི་ཆེ་མ་བདེབ་མེདྱ་ཀུང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏདཔའིཚེ་སྙོད་སངད་གཟེརབདང་། ཁལ་བུནན་བ་སོགས་བུང་ནདམགསྟ་ར ཞེ 
ཌཱ ཤཱཡག་དེཉིདལས་འོད་བརྡ་ཐུགསྨམསུ་དུམང་ ༣ ནཟླག་གངན་ཡངཔའ་ཐང་ ཨངོནཱས་ནངྒ་རུ་དབཅས་པྷ་རཱཡོས་བུདུད་པབ ནྭྲ་མེ་ཐུར་ཏེ་འདྲས། དབུམའི་ནང་དྲུའིལ་ཁས་ཞུགས་ 
 ནམེ་ལྟེ་བའིདམགསྟརནང་ཉིད་ལརམདྲད་སབསབཐམཞང་། འཟིགསྟརེནངེཉིདྱ་བརྨྷདན་གིནམ་མི། སྟེངསང་ལའཇའ་ཡལ་བལྟརསེངབརབསམ་པེ་ཡང་ཡངབྱས་པཔ། ཞང་སེལ་ཞེང་རླུང་ 






བརྡ་རེངས་པ་ སེར་བས་སེལྷ་ཚུལ་ནི། རྩ ་ བུ་ལྟ་བུདཀྲིས་པ་ལ་བསྲུསཔབརླན།ེ ཉ་བཞི་སྒྲིལ་ནས་ཕརབདལཚུར་བདལ་བུསན། ཁྲ་རུ་ 
ནྣ ནད་ཀངནརགྲསས། ོལུས་ཀཱ་དྩཾསཱདགང་ཡངརུཿབདབོལ་བུཿངས་པ་སོགོསྦ་ཅུ་ཁབདཱཾརིངས་པའི་ཏཱུགས་ཡིནས་མུརབཤདཔའྡ་ཇེསྐཞིགའི་སྡུད་དེམངཏིད་བྱས་ 
པས སེལ་ལོ ངེལ དྷེལྟརགེགས པེའ །བྲོགསའདོན་གྱི་ཚུལ་ ལ་མཁས་པར་བྱསཏ། ། ཚོའངེའི་མདུརྣམ་ བཔའནམ ་གཡང་ག་ དབངདྱ་མསང་ བརྡ་ཐུན་བཞིའ་ན་ ོ་ འརྒྱུན་བཞན་དུབ་སྐྱངས པས 
༧ དེར་སེམས་ །གནས་པ་ངེའབུང་། ངེའི་ློརུཔསེམསའཇྲག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀི་རུཔདབམར་ཞུཿ གནས་ཐྲིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིནའབྱུང་ །ངེ་ཡངབཞུགསཾ་པའི་ རྟགས ་ 
གཡས་ གཡོན་གང་གས་སྭ་རུངའབོས་མེ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ངོས་བརུངབ་དེ་མེ་ ་ཐག་ ལྷུས་གནདདངསམསྤ་ཀེངམིགས་པ་གཏོདཙུལསརབཞིནྱངནསེནསྤྱར བྱིདཔདམིགསྟརེན་ལ་གནས་ 
པའི་པཿནསྭ་བོའི་ཟུཿགཅིགའི་སྣེ་སོརཆུབའི་རྨམལ་རྟག་པ་བྱས་པས་སྔ་རགཡས་གཡོནགང་འིགསནས་རུང་ཤསཆེ་བརྒྱུཁད་ལོགནས་སྣ་བུཞགཉིསནས་རྨ་མཉམ་རྒྱུ་གཤེད་མཚུངས་ངེ པས་ཅནདིངས 









༦། །པ་རཚོང་།དེནསངིལཏེབླམ་པསྦརབདྲབམའགནས་བའྱའ་དོནཏགས་བདུན་གླི་ཆུབ་དཞནངཞུནདས༢ནྦན་བཟོ་ངའགུགང་ལེབ་མིཿགཡ་བདགས་སོ།ངའི 
རཾ བགས་ཕན་སྣ་བྲུག་གི་ བཆདཔ་འྷབུངབསང་ལས་ཁྱངཔརད གཔ འའགྱུང་སོ་ང་ཡ་ཡི་་ འི་རུད་ཐིམ་དགས་པའི་དོན་ཏེ། 

བྱིར མུང་ཐིམདཀའ་བའགའཞིག་ལ་ཚནདྷ་ལོ་བདང་བླསྣ་རུ་གིས་ཁེངས་བའིཉམས་༽ཅུང་ཡང་སུནདུསི་བམ་སེ། ངེ་ལ་ཞིའང་གངེང་གིས་ཇིམཔའྱཐངབས་ས། དེནསདིམ་ཏུགས་བླདའྱབེ། སྣར་མ 

211 ཧཾ པའི་རྟགས་དྲ་སྣགྭ་རཱ་ལ་བརསང་བའཆར་འང་ ཤེས་པར་བེད། རུ་རུང་ཐིམ་པའི་རྟགསྲ་སྐ དུབ་ལྷ་བུརསྣེངབའཆད།ཿ མེ་རྤང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུམཁྲའ དམེ་ཁྱེར་ལྟ་ཐུའི་སྣངབའཆན། དྩསངབ་ལ་ཐིམི་ 

༡ བཿཙོམ་པན་མརམའཛརབྟར་བིསྣངབ་འཆ། གྲནརྟོག་གཡོ་བིདྱཀནངྷ་སཱངབ་ལཐིམེ་པའི་སཱངབརིངདས་སྣཱནཱནཱནཱམོ་གཡའདགཔ་ལྷ་གའོངྱིསྔརཐབ་ཉྟ་བཱསངབའིཆར།སྣངབམཆེདཔ་ལཐིམཔའི 

པཿ ཆེདཔའངདྭས་སྣསན་ནམ་གཡའདག་པ་ལཉཾའོདྱ་ཅིསྦབབ་པ་ལྟ་ཛུའ་སྣངབའཆར། མཆེདཔ་ཉེར་ཐོབ་ལཐམ འེཉེརཐབྱཉི་སྟོདལ་སྟེན་ཞེམ་གཡའངག་པལ་བྲོདཀྱི་མུན་པའཛྲུག་པོསཁྱབ་པ་ 


༦༨: མི དེའ་རྒྱུམཚནནི་དྲིངབྲ། 
པའི་དོན་ཏེ། ལྟེ་བའགུལབྲསག་རུའི་རུང་གྱི་བྲལས་ཡོན་པའི 














དབའཆར། དེའི་སྤང་ལྲ་དན་པམིའྱ་བུངདོ།།རུགསདྤནམས་ངོ་ཤེས་བརྩབས་ཏེ་སོ་སོའིདྲས་སུའདསེམསབདེབའེ་ངོབོརསོངབས་སྟོང་ཉིདཡུལདྲ་བྱསནས་བདེ་སྟོང་གིཏིངཔེའཇེན་བསམངགོས་ཤིང་རྟགས་ནམས་ 
ན་ད ` རྫི ་ ྦ 
་ རང་མདོག་ཇའད་བའི་དངསང་གི་སྣང་བའཆར། ངེའ་ཆོཝརརིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ལྟ་བདྲན་པརྱ་བྲས་ཏེ། བདྐ་སངྱསྦར་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ བརྡ་པཿངོག་སྒམ་བྱེད་པ་མ་གཏགས། འབརའཛགགེདམྲག 
༧༥༧ པསོགས་སྒྱོམ་མི་རུངཞིང་། འོན་ྡ་ནུའད་མ་ཞིངབངསེམས་འཇྲ་དཀའབ་འགའཞིག་ལ། ཝ་རབཤདཔའིཐིམ་རུགས་ཞའིཡངཁམས་ཞུ་བའི་བདུབ་མྩསསྙན། མཉུམ་གཞུགད་ལས་ལཱབུར་ཚོམ་པན།པའི 
ཚོདམིགསྟཏེནྷནཱདདེད་ལས་གཏུམམོི་མི་ཚཞོངངརབ།དམར་ཞིངགསེལ་བ། བྲ་ཞིངགྲིམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པརགསུམ་ལྔནཐྱོནདྲུའབརབ་དབུམའི་ནངབྱརྒུདངེ་ནདབ་ངོ་མྲནུནཔའི་་འཁོརཐུག།ི་བོརསབས་པན་ད་ 
ནས་བྱང་སེམསཞུ་བའི་རྒྱུན་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་མགྲེནཔ༣ཨཱེབསཕནདགའབ།ིདབའསེདས་པནམཆོགདགལ།ལྟེ་བཅེཐས་བཞཁྱདདགལ་ནེ་ཛུཾ་ཅེའ་སྲེབས་བན་ལྷན་ཆྐྱེས་ཀྱི་དགའབ་སྐྱ་དེའི་ཇུས་སུ་བད་སྟང་པྦྱར་ཞས་བསྒམ། རྙན་སྐྱས 


་་ 


ངོརཧཱེ་རུཀ་ཡབ་ཡྱུྨས་མངོག་དཀརཔོ་ཞི་ ཞིག བཞེངས་པ་ངང་དུས་མཉམད་ལྔ་གས་ ལོགགི་ཉེ་རོབ གྲབ། ངེ་ལས་མཆེངཔ། །ངདེལས་མེ་ཉརའབར། ། མཁའསྦངཨེཁྱེར། ། དུབསིགྱ་རྒུའརྟུགས་རྣམས་འབྱུཔཞིངཔང 
ཀང་གྲི་སླབས་སུ་ཤེ སཔརབེད། འདིལ་སྲངྲངསྭི་ ཅི ལཇོསྐ་སུའི་བེ་བཞེས་འའི ལོ།དེངགནིགསངབའདུས་ །བཞས་ བཤད་པའྲི་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞི་ གཏྭ་སླཾངཚུལ་གྱི་ མས་ལེན་ངནགཅིགཔ་ཡིན། ཅུམ 
རིས དྲལས (ལྔངབར་རྙོམ་པཞ་རྣམ་སྨིན་ ནྲ་པང་བཆུདཔ་སྤུང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དགྲ་སལ་བའེ་ཡབྱལཀ་སྤྱི་བོནས་འྲགས་ཡེ་ཤེསསེམསངཔའེ༔ ལྕབྱི་བཀརགྲ་ ཏེ་མཉམ་ ཞག་ལས་ལངས་འདི་ 
" ལནི་སད་པ ཙས ྲལྨ་སའ་ བྲསེབཞེསྤྱ་བའོ། དང་ཡཉས་དྲ བཞྲདྲས་ མུར ། ངབང་ཤེས་ཝ་ཕྲལ་ལའཛྲག ོ་ ཅེང ་ ངཔ། སྟེངཔ་བདབ། དྲི 
བྲ་འབོརལོ་ལའི་ རའཆེརབལ་སླེའ་པ་ཡེནཏྲེ། ད་ ལྟར་བཟླ དྲབ་ ངའ ཅུད ཡད ཧེཔགྲིནཱ་ མརོལ་ པདྲའཆན། པ་ ཁྱི་སེབསཀྱིས་གངྱསང་བ་ཆེནའབརབའི་གྲོགས་སྲུའགྱུར། ལ་བརྟེན ནསངབང་ཤེས་བཞོན 
པའི་རླུངདང་བཅ པནངདྲ་ལོག ིརྩིསབསོས་པྲ མའིདངདྷ་ཉློསབེ་ཆོགས་པའཔའ་པརྦཔེའ་འཆ འོནའདེ༧ གྱིརྲསའབེབས་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟ་རཞེན། འདྲར་བ་མང་ཞུགསགན་བམ་གྲསུམ་བྱསཔ་ 







་ 











| བརལ འེ འཟདྱ་ཀུངལེཿ རོ ངཔང་ ག་གང 7 ་ ཡུ དད་ག 
| རོ ་ 9 ་ 
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འདྲས་པའི་ལས་དབེནདང་། སོརབསམ་གཉིས་ཀི་དོནཚོངྷསེ། ལྟེ་བའི་རེས་ཞིག་གི་ 


< 


༥ ར་་ 








གཅིག་ཏུ་འཇོགཔ་ནི་བསམགཏནགྱི་ཡནལཀཏེ་ཆྒུར་པའི་ྟེགོ་པ་ངང་། དེའི་ཚོ་ཐུདངམས་སྐྱེ་མཆེདསོ་སེར་ཕྱེནསརྣམསྣཔལསེགོས་པའི་ལྷབཧུའདན་ 


བའེ་རེས་ཞིག་གི་བསདའིམགམོས་པ་ལས་རུངངབུམརྦའུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྲིསྲདངས་པའིསོང་ཉིདྷརོགས་པའི་ཤིན་སྦྱངགིབདེ་ 


བྱ་བངཔར་ཅནདེ། བསམ་གཏ ནྭ་གྱི་ཡན་ལག་ལལྔ་ཡང་པའི་ནངགིབསམ་གཏན་ ཡནལག་ཏྱ་གྷུར་པའི་དགའ་བངང་། ྲགེྲེྲེཾེཾླཾགེོོོོོ་ 
ྱི་ཡནལགུཏུ་ཧུརཔའི་བདེབདང་། ངེའྲི་མབསྱ་སྟིསཉིངཊས་པྲའི་ཡེ་ཤེསངོ་བཟམས་ཅུད་སྟོངཔ་འོདགསལྱའི་ཡེ་ཤེས་དེབསམ་གཏནྱ་ཡན་ལགྱཱ་ཧཱཾ 


པའི་བེམསྤ་ཙེ་གཅིག་པ་དང་། མཉམབཞག་ང་ 


ལས་ལཔས་ རས གས་པའོ པ་བ དས་ད་མཅད་མཏམ་བཞུགཉསདྲུ བདེ འབཁའིམེ་ཤེས་ནམཔས།མྱབཞསཔས 
་ ཡང་དང་ཡངདུབྟཝས་པས་བོམ་པར་བེདབ་སེརྭསདྱཀྱིམས་ཡོནངང་།བདེ་ ངགྷི་ནམ་རོལྦ་པཱར་བལྲེཡུལ་དབངྡ་ནམསཀྱངའཁོརལོ་ལའྟི་ཐཱའྱི་ནམ་པརའཆར་ལངའིཚ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་ ་ལསྤེམསྱ་རེ་ 


། འབྱུངབའི་ཁམས་ལྔ། སྤྱནྣམ་ལ་ གིས་པའྱི་ལཨོ་ 







རླ ཅུ བོ་བ བསམ་གཏནལགྱཏུ་པའྲཔི་ས་ལེནདྱརར་ཡིུ མེ་ད ནགཞ་ ཞི་ལུམ་ནི་མ་ངག་པའྲི་བྲཱར་ཁམས་སྐེ་མཆེདནམས་ 
ཌྷ ཡཞོལ། ཀ ངེཡངགཟུནས་འ གྱཐུངཔྲན ན་ཤྭ།ཐག་རླས་ པསགང་མི་ གཙངབའི་རྫས་ངུམཚོགས་ བའི་ཆ་ཅནྱ་གི་ལུས་ཡནཔ་དང་། ནྣ མ་ཤེསྤ་ཀྱིུང་པོ་སོགསླ་ཀུ རྱུའསད་ཅིགམ་པིའི་ཆ་ཞུས་དྲ་མ ངང་ཝན་པའ་ 
རོ ན་ཡིན་པས ཞེས བྱལ། ་ ཅས ག་ཆེ ཡུ ཞགས་པའི་འ་མཁ་ཅིགཔཞིནཉས་བང ཞེང དབེནའབེདནེ་ཤེསྱ་བ་གྲསམརིམ་ལྷ་སོབ་པ་ཡནེ།ཇི་ལྟརཔབེན་ 
ཤཱ ཐའྲི་ཚུ་ལནི། བདྷེ་སོང་གྱི་ཧྲས་བཏབྷསི་བསལ་བགོབ་པ་གདོད་བྭ་ཏངའིན་ལ།ངེ་མངབདེ་ཏུང་གྲི་ན ཐྲ མཞརབ་དེས་མལ་ཅྱ་བང་ བའགོག་པར་བེད་ལ། བ་ད ཉར་གསོག 
༦ པས་ཐམལ་གྱཾ་ཞེན་པའིགཉེནཿ བྱས་པའི ཞིས་སེལ ཡིན འདདག་ལ ཅཅ བ་ ངང་། ངེའྱ་རྒྱུལས་དཊ དང་ཉ མེང ཇོས་ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེ སཅན་ ནངའཉཨར༨་ རལ་ཡནཔས། =; ཤས་ཆནཔའ 
ཡ་པ་ལས་གཞན་པའིའ།ཁོར་བརང༔ ནཱ་པ་མེད་ཅེས་གྲ་སངས། །གྱཿམམ་ རབའེཚུལ། སརབའདཔའ་བམནཔགཅེས རོག།བསྦྱེརོབུམཔཅནདང་སྤགསབསློ་མོ ཞིས རངགསང་ཆེན་ 


མས་ཏེ།འོག་ 


།རེལསགཏུམ་ 
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༄༅། །།བཏནཔ་ཐབཔནྭམི་བོའི་བངསེམས་བའྡེན་ས་ལཱ་བདེལསྱ་བངསེམསའུ་བའི་ཐིགས་པ་ཐིགས་ཙམའཐིགས་པས། ངཔེརནམའ་མེའི་སྟེངྲདའབུམརྲ་གི་ཐིགས་པླ་བུག་པ་བཞིནདུ་གཏམཚོའི་མེ་ལེ་དེ་ 
༥ ཉིངངམིགས་ཅེན་ལྔ་ཐུག་ལཁདཙམ་དྲ་ཡར་སེངོ་། སྨརཡངསྔརལས་ཀྱང་ཆེར་འབརབས་བྱངསེམསན་བའེ་ཐགས་པའང་ཇེ.མངདྲ་སོངབས་སེམས་བདེ་བའ་ངོབོརྐ་མེརྟཏེ་སོདབར་བསམ་མོ། །དྲེ་ལརབྲསམསཔས་པདེ་ 
 བཆེརམ་སྐྲེསནརཱཾ་ཡིག་གིནུང་ལསགཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་ཁུདཔེརགྲསམ་ཝཱན་དམའི་ནངན་ཡར་འབེར། ཆུ་འདབས་སོའི་འངྲདམེ་ལེ་ཞིནཏྲ་ཐབ་དམརན་རཏེ་སོངབསྱ་བངསེམས་ཁབ་བབཔ་ལཱ་བར་དཀརཆེས་སྟེ་ 
བསཔྨ་ནམས་ཞཱབའི་ ཱནྡ་རམསྭ་ཀྱིནང་ཞས་མི་ཤོང་བཙོམྱ་བཱངབངབྷུམའི་ནང་ན་ གས། ལེབའི་དྷཱ་ཡཾག་ལསིབསབཐམཔས། ཧཱཾ་ཡིགདེཉིདྱ་ཀང་བདེབའི་ངོབོརདཀརམེར་ཏེ་སངབའབསམ། ངེས་ཀང་བདབ 
རམྱསེསནགྱུ མཚོའ་ྕེརཱཁདཔར་གསུམ་མེུས་བའླ། ཐིག་ལ་འགཔས། ངི་ཤུའོལ་མངོགིས་བུག་པབཞིནུ་འས་ཡབ བོ་ཆོ་མུ་ན་ནར་བབབཔལེ་བའིུ་ཡིག་ལ་ཇིམཔས། རུགས་བྲསེགསལ་ 
' འབྱུམའླ་དགབ་བཞིན་དྲསརྨས་དངབཅས་ནས་འབརབབ་སེ་ེས་བདོབའིའབོརབྱརལ་འེ་བཙམ་དྲབས་མཆོ། པེའི་ཚོའཛགགགས་བུངནྷ་སིའིཞས་འཟེརྩལགསྦྱ་ཀཱྭབུཞིགདབུམའི་ནངནམའ ་འུགེབུང་ལྟེ་བའྲི 


? 






༡1; 2 






84༩ ༧༽ 









22. 


༤ ་, 


"2 ༩༤ ༩༤ ༤ ༤ = ལས་རབ 


ཡིགལ་བཏབཔབཞི་ནྲད་ཟུག་ནས་ཡརངངས་པསྡུ་བུྡ་རྭ་བུངབརབསམ་ཞིང་། མཐེབོངགཉིས་ཁྱིས་སྲིན་ལག་གྱིར་བསནནཔའི་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་པབླསལོནས་ནུམ་གཉིས་མནན། རྐུངསརབསྒུམས། ཉ་བཞིབསྲིམས་ 
མགདངྱ་འེ་མཆུ་ནཱམསྔཿནདཱཚོག། ལྟོ་བྲ་སལ་ཚིགས་ལྭ་སྔ་རུནས། ངགྱཏུདབུགས་ཐངརེ་ལ་ལན་བདྷན་ཙམའབོབའླེདུརིང་པོཉེརགཅིགབོདཔས། རྨམུདདུབབས་པའི་བུངསེམས་ཐམང་ཅདདབས ཞུངན་ 
།ཡུར་ུུན།སིབོའི་ཅ་འཁརྩཾ་དབནླ་སེའས་པདངྡཾཞེསདགྱདབོདབསྣ་བུངསེམས་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་ནངྷནམསྦ་རཱ་སཱརམངའའཛོར་བུརྨསོས་སུསསིརཱསོངབརབས་མསུ་ལ་ལུསདུ་པ་བུངས་སྦག་ 
ག། གཉིས་པང་ལས་ཚཔའཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡརའི་བླཟས་པྱི་བྲ་ཚུལ་ནི། ོ་ས་དབ་བཟྱསངོས་བར་ཆིྱབསནས། འཇང ཨ་ར་ཤ་༦ཀིྒ་ 
ལྟེབསྤྱུལ་པའིའཁོརལེ་རྩའདབདྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པའིདབུསསྱི་ྷཱཏེའི་ཞངཨིགསཏེནྷ་ཟཉིའི་ཐིག་ལེགཡུཁྱཔཾརྱ་གིནངད་ུ་པེགདཀར་ལ་དྲམརབའི་མདངས་ཆགས་པཕུངས་ཀརྦ་པམོའིའྲབུཚད་མྨ་ཟཚེསའགའ་ཞུདའ 
བཅས་པལ་རངགི་སེམསཞུགས་པ་བཞིནདྲ་བས་པ་ལ། རྨ་ངདཀར་ཞས་ཆེབའི་འོདཟེརྔལ་པཞིག་ཐོན་ནས་དྲུ་ཞེས་པའི་རངགདངསཀྱིསྤྲང་ཏཱིའིལམནས་ཉངགའི་བརྡདསོངྷས་པ་ཡོག་ཨོཾ་ཞེས་པའརང་གདངས་ཆུས་དུ་ཡགགནད 


༧།༦། །ལ་བཞུགས། །ཐཿཞིས་པའི་རང་གདངས་ཀྱིསནདདངངོབོདར་མེདདགནས་པརབསམས་ལུ།ལངའཇུག་གངཟགིཕུཚོདཙོ་མྲད་བྲཐུང་། སར ཡདླབྱབིར་བུབའིརངམདུས་ུགི 
ཏཾ ༣ངམངཔས་ཀྱིས། རིམ་པས་མགོན་པདང། སྣི་བོའིདྲུའི་ལམནས་སོངྟིས་སོར་རྒྱང་ྟེ་རོོ། ཡང་ཞངདུའཇུག་པའིཨོ་རྱེ་རངགདངས་ཀིས་ཞུགས་ནས་ནདལ་ཐིམ། ཨཱཿཞེས་པའི་རངགདངསྤ་ཀིསྣ་ནདདངངབོངིར་ 
£ ༨ལྣལ༨པྣྕྟྕྟྕྷྕྷྕྟྷྟྕྷྕྷྕྷྕྷྕྷན?ˆ?༤ྗ༤ྗ༤ྗྲོ<ྲ<༢<༢<(ོོ་། 
® པའནངདུ ང་འ ས་ཐན་འྱཿྱའ་ཞེས་ ཤ་རང་ས་འབྱནཔ་ཝ་བངང་ད་ལགསཏན་ལྔ་དང། སབའ :ལ་ཐརལ་ཤབཏབ་པབཞན་སཱཿའགདངསཀྱག ¡ ཁྱིལ་ཕོ་བའི་ཆོསྟོད་སྙེངཔའེཁ ༤དཤན་ཏུདྲའཔ་ | 
, རཔ དག་ས ཇནའབསན། ཡངན དྱོསཨ་ ཞད་འོད་འཆུགགྱུཉནབ་འཞ་ངསཤབ།རངགངམསཆདདངིིད་སབརེས ངགདམ་རརགནཞྱི་གདམ 
༼། ས་ཞར་བ་དཉང་ཉནཔའི་ཚུལ་གྱིས་བའོ།གསུམཔ་རྗེས་གཞིག་གིིམ་པའྡ་མྡུདམབྲེསམཚུལནི། སྔོནའགོའི་རོམ་བར་ལམ་སྦྱོངབའེབརསྔར་བཞིན་བྱསནས། རང་གསང་ཇེཧཧེ་རུཀ།་ཡེབ་ཕུམ་ཐུཿག་ཅིགཔའི་ང་རྒྱལལ་ 


གནས་པའི་ངང་ནས་བངས་ བཿ ཚཾར་གཅིག་ངག ཏུབརྫོདོཔ་དང་ཨཉམདུ། དྭབུངས་གསལ་གྱིའཕེངབ་འོདཅེརྭ་ལྔལནོའོདཟེརྒ་གྲི་རེམོ་ལཾསའཁོརོཿ གྱོ་གི་་ོ་གས་བའུ་མདཔའོ་བློམབུགགཡསུ་པའི་ 
`. རླུངདངའགྲོགསནས་ཕུཾའ་སྤོས། སེམསཅནཐམས་ཆདྱི་སྱི་འོརའ།ོརལོ་ གཱ སི་ཡཱ་ཡབྱམ་ཟུ་ེརེ་བཞུག །ཧྙིམས་བརྔ་འགས་པའི་བངྩརུབྱཀི་སེམས་ཀྱིསདབངབླསརབས་མིག་ སིགླ་དིབ་ཐམས་ཅདྱ་བུངས ལུ 
; བ་ཡུམ་ཟདད་དངཔེའ་ངོབོརྨ་གུར། །མཔམང་འོདབེརྱ་ཅཡོལས་མཆེདཔའི ཨོངཔགྭ་ཏུ ་མེད་བསྔོས་ཏེ། གཡ་མད་པནས་གབ་པའི་དཔའ་བདང་ནལ་འོརོམཐམསཿ ཏུབ འཆམཆོདཔས་མཉེས་ 
པརྱ་བསནསཚུརྱ་བོན། འགྲོ་བནམསའཁོར་ལོ་གྲསམ་གྱིཉྱ་ཚོགས་སླབས་བངངའོམཉམ་དྲུ་གརཞས། །འངཀྲེ་སྭ་བགགཡནྲ་ནསྔའགས། ལྟེ་བའགནས་པཡེངས་སུ། དད་ གྱི་གཟུགས་ 
བརུནདངྡ་ལནཔའི་ཟུབའིདྱ་ཀིལ་འཁོརདཀུར་ལ་དམའབའི་མངས་ཅནྲདྷ་གུན། པེའིངྲབུས་སྐུ་དདཅིག་གིས་དུ་ལགང།རངམརདདད་བབགཉིས་ཡོངས་སྣུ་གུརཔ་ལས་ཡེ་ཞེས་སེམསདབའཉེརུཀ་དཀར་དོགས་བརས་ 
ས་བཞགས་བཞལ་ གཅིག་ཁྱགགཉིས་ཀྱིས་རྔོརྗེདང་དྲིལ་བུའ་ཛོནཔ་ནམ་མ།ཁའིའཛཿཚོནྟཏབྷ་མཚོན་གངཔ། དེའྲ་ཐུགསཀརཉི་གདནསཱནམ་ཕིདབཤགས་ཙམྱི་སེང་དུ། ཏིངཔའཇོནསེམསངཔའཛ་ཡོགདཀར་ལ་ 


སི 


༦༠༠༡ 


ཟད ཨར་བའི་ཡདཔས་ཅན་ཡངས་ཀར་ོའའྱབདཙས། ངའི་བུ ོགདམ་ཡིནོལ་གྲུག་ཁུགགཉིས་ཆིམ་རྡོརེངབོད་པའནབ་དངསོམས་པར་གས་པའྩི་ཆོར་ 
དུ ་ུ 


' ཾ མཚམས་ངང་། ཏིང་ངེའཛཇོནསམས་དབའལས་ཀྱང་བདེབ 


༽ 


 ཡབཡུམལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དྲཔའ་ཡབ་ཡུམཏངངའཇོནསེམསདཔའལཐིམ། ཏིངངེའཛྲོན་ 


ཞཔོའི་རང་བཞིནྱ་གིའོདཟེརདམར་པོའི་ཚོགསའ་པོས།དམཆེགསེམསངཔའི་ལསྦྱ་ཀྲི་ནང་ཐམས་ཅདྲ་འྲིག་མེརྱ་གིས་གངབ། བླ་མའི་ 
རཾ ཕྱཾརའབྲོསཔས། བརྟན་གཡོཐམས་ཅང་རྩནསྐྱེསཀྱི་བེཁའེ་མངབ་ཞིན་གྱི་ དད ་ དྭམཆུཾགསེམས་བུལ་ཤ་སུལ་འཛུག། དམ་ཧོགབམསདའཡབཡུམ་ལི་ཞེ 


ཐམས་ཅདདས་ 
་སེམསངཔའ་ 
སདཔའིཞབས་ཀྱུ༽ ཨཱའིཧཾ་ལ།ཧྭཧུའི་མགོ་བོལ།ངྷེ་ཟཛེས་ལ།དེ་ཊག་ལེལདེནུདལའིམཞིང་།ནུད་ཡངངྲེ་ཇེ 


༥ ༤ ༤ ༤༣ 


་ པྲལསོངསྟེ་སྐའི་ཆེ་མོབྱ་ཧཧངགིཚོདཙམལསེམསབཟུང་།དེལ་བརྟནཔ་ཐོབ་པན་ནད་ཡང་སྟེཔཉིདཀངངདྲ་ཡེདམིགས་པར་བསམ་མོ། དམོགསཔ་དགཉིས་ནི་ལེ་བའྲི་ཆུའ།བོར་གྱི་ ཏའིངདྲབས་ཀྱི་ཐད་སོམ་འབྱགས་བར་ 


༩ གཏོདཔ་གལ་ཆེཀོ།།ཏརྦསཔའི་ཚལ་འྱབོརཔདེགཉིདྲ་བྲ་ གྲོབརྩརོམཔ་ནགཉིདྱ་ཀིའོོགས་ལངོས་ཟི་ནཔརྱབེད། མིལམ་ལངསྨྲསར་ཝངྷསམ་པའི་འཕེན་བྲདགྱགཏོང་། ལྟེ་བའི་དམིགསཏེནྡཔའི་ལམ་ 


ནས་སྙིད་བརངངས་སྙིདབའིམི་ཞིག་བདང་དབྱེར་མེད་དུབྱས་ཞས་དེ་ལསེམས་ཞགས་པ་བཞིནྱབསནས༔ སོམས་པས། ག གཉིད་ཀྱི་མྫཛུས་རུང་ཐིམ་ཤུལ་ཆེ ཆེབུས་་་བས།སགས་འོདགསལ་ གྱི་བར་གྱིྟ 
གསལ་བརེའབུངབས། དྲནཔ་གསུམ་ཝཿགྱི་སྐོནས་རངའངགི་ བསྲ་སང་ཤེས་པརྱ་བུད། གཉིདྱཀི་འོངགསལྷ་བྱི་དྲས་སྦུངྲངསེམསཾ་སིང་ཁ འའངུས་པའི་བཿ བདི བདེ་བ རནས་ རར 
༥ཡངངགའབཞི་འདྲེནན་དམིགས་ ྟེན་ལྟེ་གས། ༦ང་པ་འང་ཅུ་ཅ ཅབ གའ་བཞི་ལགས་འྱབུངལུགས་ལོགྲོཏའདནཔལེནལ། ངནགཉི ཀག ་ ཉིདའའདགོསའད་ ི་ིིི 
རི ནྲམིལམ་ལོངསྣ་སྐརལངབར་བའྩོསམདྲའ་ཤིནཔ་བཏང་ལ རུལམསྱི་ལཱས་ ཁྱདབའབངེམངབྲིངི་ལས་གསའ་གསྦར་ པདདོས་ཡོངས་བ ཧེར ཤུད བ་མ་འཅས་དུ། ང་བར དེངང་དྲསྭ་ས ཉེསྡདྲུདགས་ ཿ 
ལྡོག གིཉེར་ཐོབའྱབུངབ་ནས་སྒིག་ རྒྱའབར་གྱི་རྟགས་རྣམསའུབྱུང་། ། འབི་་མེལམ་ ལཔསྭ་སུའིབྲསེ་བཞེས གི།གཉིངས་ དམིང སཡོད་བོད་བོངས ངཇོས་ སླཧེརཀངེ་ ་ ལ་ཐའྱི་ཉོ་བོནས་ 
ཉང་ཁར་བཞུགས། སྣ་བུགནས་རླུང་རྒྱས་གཉིངསདངབང་ཤེས་ ལྔ་ཡུབ་ལ་འཇུག།ཡཾདཀྱིཊས་པས་ཡུཿདུ་ཤང་སྣང་སྟངཔ། ཧཱཾངབག བདབ ནས རེ ི་ུམ་ 86 །ལྟ་ 


རེ 9༠། །བུའྱི་ཚཱལྱ་བོརཔ་དེས་ལམ་གོངམམབྲགོདབརའཆིངགོང སྡ བུངན།འཆེབལམོནོདྲ་བོགོས་བནའ་ཆེ་བའོདགསལ་ངོས་ཟིནཔརྱའེད། །བརངོལོ་སྨས་ལང་། སྔགས་སྤྱོདཔའི་ཏེན་བྱདཔར་ 

/ ཏ ཅནུནིགྱཏུ་སྟེ་བལེནཱས་པའིའཕེནཔའཏངབས། སྔ་རྩགི་དམིགསྟ་རེན གག ཙཙཙྣགྣྗྣྣསྣནདངད་་་་་ 
9 ས་གཾོཾོོོོོ་ ཨིཔབའིམི་ཤིག་བུ་ལ་ཞུག་ སགེནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་སི རཾ ྲ ཉ 
¿ ར་ངྒམངརྱ་དངང། ཁུ་འ༥ དགསལྱཾ་ཧྲིསྦསྭབུངས མསྙཿཿ དི་འགག་ང་-«„ ཉེང བརྩ་ོད། དྲེའི་འཆིབཆོས་སའིབྲསེབ་ཡེན་ཆིཔའོདགྲསལ་མབུའདེསཔའངའེསྱ་བའོ། 

ཤྲ ཏནས་སྲལ ངདལས་ཝངབའྱ་ཚཡབ་ ལོ རཀའྨིས་ ར་ ྔངབརབཿ སྙམཔའཕེནབགཏོང་ཞིངངསྲ་སྲང ༢༣ སྒ སྲ རཀ ཀརཔོ་ཨབཅས སྲུ 
ལྔང དེདངདྱས་སམ་དྲ་ལུགས་ གགིཉེའཐོབིབང་ནསསགླབརབ་བེང་བརའདྲབ། ནི་འདི དི བའབར་ིདཡདང་ཉེ།ཡབསཨྱིུར་ལབས་བདས་པའད 


ནམཁའ་སྦྱེཾདསོགས་སའཕོབྲ་ནུས་ལ། ཡྲངསགས་སྤྱོདཔའི་མའེ་རྟེན་ང་པརཅནདྱ་སེ་བའཇོན་པརའདོདན་གདད་སྩེ་བའེ་བམགྱཉིསསྦྲལ་སྒྲངམ གསེམསངཔའཉྲའཀཡབཡུམངྲ་བྟཝས་ལ་ཆགསཞེནསངས་ཏེ་སྤི་ 
བོནས་ཞུགསཏེ་སྦེ་བླབངས། པྱིརབཙསྐནསྟརྲནེདལ་ཡམ་ཝཱགྲཨྣམས་རྫོགས་པའྲ་བེད་ལ་དའི་སྤེ་བསྤྲལསྐདང་པྲསབ་ཡིནནེ། །བྲསི་བའི་གདམསངགགིགཞདའགགཆེབནམསའདིར་བཤདན། གཞྲི་དས་ཀླིས་ 
གྲསམ་གྱེ་བསྲེ་བ། ལམ་ སཀྷི་སྐགསྤུམ་གྱི་བསྲེ་བ གཉིདྲ་དཱསླཀླ་སགྲསུམ་བབྲསབ། འཆེདསྱཱཀྱི་གི་གྲསིཾམྲ་གི་བྲས་བདང་བཞི་ཡོད། དྲཐམསཅངདྷ་རཱ་སཾབྲསཀྱབྲསབངང་། འདྲུན་པའ་ཧེབསྱ་བྱིས་བྲས་བ་གཉམས་ 
¿ཿ འདྲས་ཤིང་། དངློར་ བོསཀིས་བྲས་བའྲེ་ཚུལ་ནིབསྒོམ་སྟོབསཀྱིས་རླུང་དབུམརའཛུད་ནུསཔའིགངཟགགིསབསྲེབཡིན་ལ། དེནི་སརྦྲ་བ་ ད་པྲས་པལ་ཆརངས་ཀུདཞབ་པརླ་བསན་རུང་ཁུམ་པའ་ཏགས་བརྒྱདདང་ 
ཁུདཔར་སྣངམཆེད་ཇྲིབིགསུམའོདགསལ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སྲུངནབགེསམ་ལྡནྲདགེསཏེ། ངེ་ཡངཔཔེའནྫིགྒར་བུའ་སངབ་ཤརེབའི་མོའདི་ཞི་གབམས་ཐིམ་པའི་ཉྟགས་ཡིན།འདོའརེསསྤུརུ་བསསཐོམ་ 
དབླ་་ཐའྱི་སང་འའཆ རབས་ང་ཤཾསཔར་བངྩཿ། བངང་། དྲ་རེསདྲ་བྷལྲ་པུའྱིསཾཔབཤར་བའི་མའད་ཞ་རུ།ཁམས་བམཔའ རྟགས ཡནའདའསའདྲུ་དགྱ་རུའ་པངབསང་། འདི་ཚེསྲསམེཁམསིམ་པའ་ 


་ོཾ 
༽ 







མྲནས་ པའི་གང་ཟགགིས་ འདནཔའེསབས་ཀྱིསགཉིདྱཀི་འོདགསལ་འཛོནཔརའདོདཔས། གཉིད་དྲུ་འགོ་བནགཉིདྱ་འི་སྣངམཆེ ཆེ་དཐོབ་གསུམ་ འདོགྲསལ་ངང་བཅས་པ་ཤརབ་ཅིས ཀྱང་ཐིགས་པརྱེངདགོས་སྙམ་ 
པའི་འདུནཔ་ཡངཡང་བྱེད་པདཊ་།ཉྲིན། ནབར་གྱི་སྒངབ་ཐམས་ཅད་ལྤ་རི་ལམ་ད་ དྲ་བྟཉབྒ་རྦུནཔརྱ་པདཔནགཉིདྲཀི་འོགསལ་ཟིནཔ་ངང་། པས སརིྣ༨ྣ༨ྣྤྱེིུཾུྣྐཇཧྐྫྭུཏ 
ཕའི བྷཞོསསལ། བཤ རབངག་འབགཉདྲོི་འོ་གས་འཇོདས་པར ་བད་་ ་ཏུ་གསཾལ། དྲོ 'ཏུགསེལ། རྨི་ལོམ་ལེ་རྲི་ལམ་དུ་འོཤེས་ 
༩ པརབནྱ་ཧིས་བརབ་ ཏུགསལོ། རཱི་ལམ་འོསྨ་སུརའཆུརབའྱིནྲ་གིབབླནབ་ ཅུ གཡོལ ཞེས་གསོལ་བྲགྱཏུབཏབ།སྣདམཆེད་ཇེབགྲསམའོངགསལ ད་བ་སའབྱནམཔའིག་པར་བའོསདྱབས་ 
ཏཱ བདའ ྱབས་ཏ་ ལབས། ཐོགམར་ཧྲི ྲ་ འོདགྲསལ་གྱི་བར་ཆྣཿ མང བབཞིནའཆརངཀའཡངགོརི རེམའཆོལ་བཞིགའཆརདལ། ་ བས་ས སྟུལ་བསྦྱ་རས་བཏིབལ་ 
འི་ྗོམ་མུམེམ་པའི ར་ཞི ནོཉིདཚ། ཨམ་ས ེོྲརནཉིདྲམ་བ་མི་འྱུངཡང་། ཡོ་ག ལའ དགོ ཕལས་གར་བནི་ 





ཞེས་པགཉིས་གནད་གཅིག་གོ།འཆི་པུས་འདྲུནཔའི་སེབས་ཀྱིབསྲེ་བཞི་མོནད་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅདདགྱེ་ཡོགསསུ་བཏང་། མཆེདགོགསཉེའཁོར་ྱི་སངབ་ཤརབནའའི་དགནི་ཚའདི་ནང་གིཉེ་ལུཁོརམགཏོགས་ཚོ་སྔནམ་ནས་ 
འསང འཇའཡ་ཡིན་ཆོདན་མའི ་བེ་འ་བུ་བ་3༦་ ༄་༠༄༠༄༦༦༦་་ འ༦་€ འའ པ¥༨ོཔ་་བ་། ི་ 
བཞིནདྲ་སེམས་ཅནལལཆེརདེའྲ་ཞྭ་སྟག་ཡིན་པས་ཆོའའིའི་ནོར་རསཉའཁོར་སོགས་ལ་བོའཕངྱ་བངོནམེདྷསམ་དྲ་མོའངིའི་བྱོགས་ལ་ཞིནཆགས་ཅུང་ཟདྱཀུངཨེད་པར་བས། ཞད་ཏད་ད་ཤཡང་མདང་འསྲུ་དཞའ་ཆང་ 
སྡུགབསྔལ་མྱོང་དགེས་པནི། ཡུ་སྙེངནས་གྲུབ་རྒྱུ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེདཔལ་གྲབྲཔ་ལྟར་ཞེན་ཆ སྤ་བྲས་པ་འདྲ།ཁོནས་ལན་པ་འདག།དནིའདྲེ་སང་གི་གིས་སྣང་རགས་པའགགས་པའི་སྣང་མཆེད་ ང་ 
གྲསྲུམའོདགྲསལ་ངང་བཅས་པ་ཤར་བན་བདེ་ གཉསྲསུམདཔའི་ཆོས་ འངདདྲ་བསེ་བརྭ་བུ། །སམ་དྲུ་འཕེན་པདདག་ཏུབ ཏངྲནཾས་ངམ་སྔོམ་སོངྲཔྱ་བད་པརགསངསགས་ཀྱི་ངམ་སྔེམ མས་པྨ་མས་ལ་འགྱོད་ 
བྲདགཔབྱསེདད། བྲམ་དམ་པ་ལས་དབངཞུབ་དང་རང་གས་བདག་འདུག་ལེནཔའམམ་མཐའའང་། བྒམའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྒོནསཏིངངའཇོན་གྱི་དབངབཞི་བླངས་ཏེ་དམ་སྔེམོ་གསོས །བདག་ སའཆི་རིམ་གྱི་རྟགས་ 







༄༅། །བ རྒྱ་དཔོརང་རངགི་སྐབས་སུངོ་ཤེས་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། ངོ་ཤེསནས་བདག་བཅྡེ དནས་བ རྟང་གཾས་རྒྱསའདེབསརནུསཔའ་བྱེན་གྱཾསྲབརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱངཔར་འཆེབ་འོདགསལ་ 
¦ ཆེསྭས་དངབསེ་བངང་།བརངོ་ལོངོས་སྒདངབསྲེ་བདད། སཱེ་བ ལྷ་སུ་དངབསྲེ་ནུས་པརྡ་བིནྱ་གིས་བླནབྱཏུ་གསེལ་ཞེས་གྲངང་ཤུགས་དགཔོས་གསལ་བབཏབ་པསྲའལྱ་གིས་བཞེས་པའབསམ། ངདེནས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
བཾ ༣༥ྣཀྣཀགྣསྣྣ  པལཔལཔྣཔྣཔྣདད༩ད༩་ ཡངཞསྦངམཆེད་ཐོབགཾསུ མ་གྱི་ 

ས་ མབཅིནགགྒ་ཐུག་ིརྫོརགསུམ་གིངྱ་རལང་ ཆིབའདགས་ལ བསྲས བཞག བདསེརདཔའིཆོསའི་པངདུ མ་པ དེ་ལ་ད དབསཡའ་ཆབ 
ཏཱཾ རདདང་བསེའ་ཡིན། དར ས་ཝངབན་ཡིདངོ་ཡང་ྨ་ལུར་ཝངབརི་ནུས་པསབདདོའི་ལུལ་ཞིག ཟབ་པན་བརདོའལས་ཧིརཀ་དཀར་པོ་ཕམབཅྲསཁྲལསེ། སྐེ་གནས་སགོས་སྦུངབཐམས་ཅདལ་ཆགས་མུང 
༢ བཀག་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུའལོ་བའམ། སྔགས་སྤྱོདཔའི་རྟེནྱདཔར་ཅནནིག་སེ་བའཛོན་པཅི་རིགས་བེད། འདའྟིགབསྡ་སཕེའྱའེདན མིགསཔ་དའདའབ་མའོའྲིལས་ང་ཅར་གཏནམ་།ཉ་སྱཉསའའདེ 
















གསལ་དྲ་བཅུགནས། རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་དངབཅས་པ་མཁའ་སྤྱོངའོག་མིན་སོགས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེནཱ་བྱདཔར་ཅན་དུའཕོདགོསགྲསསགས་སྤྱོང་པའི་མིའི་ལས་ཏྟེནལེནའདོདྲ་ནརང་ལཱར་གསལ་བའ་ 
ཐུགསཀནས་འདོ་ཟེར་ཡོསྐྱ་རལ་བྲསས་བཅུསཧེ ཀའྱི་རྣམ་པར་སྨྱནངྲཕསྲང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བོ་མཧེ་རུཀ་ཡབ་ཕུམ་དྲགསལ་བའེཡབྱཀཀི་ཁའམ་སྤྱི་བོནས་ཞྲུགས། ཡུམ་གྱིམངལ་ངིུུརུཀའང་རྒྱལ་གྱསགའང་ 
པནི་འདྲུནསབས་ཀྱེ་ས་ཨྤེལསྐ་དང་བསྲེ་བ་ཡཾན {འདེངག་གྷི་གབོསྲས་གཉིདྱ་ཀྱི་སང་མཆེདཐབ་གྲསམ་འོདགསལ་ངངྲ་རལམྨ་ནམས་མ་ཟིན་ནབྲས་བའི་གཞིམེངཔས། ཞག་འགའགཉིདབཅག་སྟེ་དེནས་རངགཉིད་ 
ལའྲགོབའི་མགོར་རངགླིའམའམེ། གྲགསངམ་ཆོག་གཙངབའཆེརིམྱགིཏགས་ལམ།བས་བཞིག་བསྟེནཏེ། ངེས༢ང་གཉིད་ལ་འྭྲོ་བའི་མགྲོ་ཆུམ་པནྭ་སདྱརུང སྣྲསྣཱྱ་རུལ་སོགས་པའྟཏགསྨ་ནམས་ངོ་ཡད། སཱ་བླུ་ 
ནསརམཉམྱ་དག་ཞེ་མནངསཔ་ྩེ་བདབླ་སར་མཆདཐབགྲསམའོ་གསལ་ྱིབཟླསད་བྐད བས་སོ་བརདང་ཤེས་པར་ཅེས་ཤེག སླག་དཔང་བཅིང འདམ་བིགའི གང་བ བའི 
` རྟགསེ་ཡིན་པསྤཾརིལམ་ལྷ་ནལམ་དངོ་ཞེསཔརྡྱ་གིསཞེསབརའསྤད།གཉིད་མིསདཔའི་གདེངསྙརེདཔ་ནླག་ཆེར་བཏང་སྟེ་བརྔའསྤོད། ངྭ་ལརྱ་བཱསཾ་པསཾ་བིནངགི་ཐབས་གཉིས་ལབརྟེནནསྨ་ནལམ་ཟིནཔངས་པར་ 






232 






བྲེ །འོངགྲསངས། ། ཡང་གཉིངམའུབུངབ་དང་།ནིལམ་མིའཆརནགཉིངྱ་འི་བྲསེ་བའི་གཞི་ཡེདལ། གཉིང 
གསལ་ མིཟིནཔས། དྲད ྲྲ་ 





དམ་བོ་ཤིནྱཿའཚྭ་རབཞིག་ལ་དམིགས་པགཏངདེ་གཉིང་ལོག་པས། རི་ལྷཊ་འྱབུངཞིངགསལ་བའའགགུར་ཏེགནསདེ་གྲིསྲནནི་ལམ་གི་གཞས་སྐབས་བསྐྱེདཔའི་ཐིགལེ་ཡོུངཔས། གཞི་ལའད་སྙིད་ཁ་དང་ཞོར་བུ་ 
ནས་རུངགཡས་ཏེ་མྲགནཔ་དངགསངགཞས་སྤུ་མེབས་པནྨ་མལམ འཆནབ་ཡན་ གཉདའཐགྲ་གུགསནྲ་མལྷམའཛིན་ འགཞེམངཔས་གྱ དྲ་སབ་པའྲ་བེདྲ་པའ་ཐབསའི། སྨནམཚམསངང་ལེ བོའཾཆུ་འཁོར་གྱི་ 

× ༥༥༦ འདུ་བ རཀྲར་ིིི|ིི གཞི་ལའང་མྲའིནབ་ངངགྲ་སང་གནས་ 
ནསྨ་རུ་གཡོམཏེ་སནཱམཚརསདངྷབའི་ཆུ་འཁོརད་སེའཔ་ནགཉིདསདྲཔ་རའྱ་གུརབ་ཡོནི། ངེས་ནགཉི་དའཐུག་མབ་པརྱེདཔ་ལ་འཐུག་འཐུམ་གཅོང་པ་དང་། ཡང་ཡངསདཔའཐུགཅུ་གཏོངབ་ལ་སདའབམ་ 
གཅོངཔཞེས་བརྗོདཔ་ཡིནནོ།།དྷ་ཝྭ་ཤཾས་པརྱ་བསནས་བྲས་བ་དངས་ལ་ལགས་པའ་བུངབཞ་ཡངས ཐེཏམཐོའི་བརའ་ངགབྱབརྗབས་ཅནབྲནམ་ །།བས་བའྐཀ༢འདྲ་ནམས་ལུབའྲ་པནངག་ 


ཟླསམཔའྙིགཔས ནས་བཟུངས་ཏེཉམསྲ་ས་ལེནདགོས་མོདྱ་ཀུང་། ཝྔརབཤདཔའི་རྡོ་རའི་བླཟས་པ།གྱཏ མམོའིའབརའཛགཁ་སྦྱོརོ་བུམ་པ་ཅན་བསྡོམཔཐམས་ཅང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡདམཉིདེནས་མན་ 


- \9། 


།ངག་གི་ ཟུྡདྷཐཱ་བཡིནྱ་གཱས། ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡདརིམ་བསྒོམ་ པྲལྲགས་འབའི་རྔོགས་རིམ་གྱི་པང་པོ་ཡིནཔརྡརེཐམས་ཅདམ།བྲེན་པས་འཁོར་ལོ ཐེ མ་པའྡེ་རྔོགོས་རིམ་གཉིས་སུ་གྲསྲངས 
. པས་བྲསེ་བའི་སོར་ནྣམསམཚམསའདིའབཤདདོ། བཞི་པ་མཐའར་སིངག་ལ་གེཞེལ་ཚུལན། མརྦ་ཐཾང་མགས་རམ་ ལ་བརྟནཔཐབ་པྲནརངཉིདགསང་ཆནཧེརཀ་ཡབཡམཐུང་གཅེག་གིང་ 

ཤི གཆོས་ཀྱིའཁོར་ལྷོ་ཚ་འདབ་བརརྒྱདཔའི་དབྲསཀྱིདརཱཏཱའ 
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དཱནངདྲདཡིགསཏེན་ཐིག་ལེ སྦྱརཛྷུཾ་ཡཾག་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ནམ་བཤིག་པའི་ཐིག་ལྭེ་བདཔར་གྲསུམ 
,ཉ དམིགསནས། རུང་རྡོརའི་བླཟས་པ་པང་ཁ་སྦྱཾརབཱས 


ལ་ལགནས་པའྱ་ཉིང 
བཅ པའི་ཐིག་ལེ་ཁཱདཔར་གསུམ་ཝན་ཨ་བུང་དངབཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགྱཏུ་ 
བྱ ནབསྒཾམཔ་ངང་། ཙ་གྲུས དམབྒདམ་པ་གང་ཡངརངཱབ་ལ་ཨཱར་བཞིནད་སོབ་པའོ།།འདེ་ཡན་ཆ་དའདྱས་བྲནས་བཤད་པའི་རམཔ་ལའི་དང་བོ་ལྕུས་ | 
| དཔེནདངངག་དབའལ་སབ་རུལ་ཡེནརུང་།གཉིས་པ་སེམས་བབེནྡཐགས་རྡོརའི་ཏིངཔ ནཾབྲསམཔ་ལ་དབེནབཞིའིསེམསནི་སངབ་གྲསུམྱ་གིསེམས་ཡནལ། ངེམཚནའཛོན་ལསམ་ངབེནཞིང་བདེབཆེན་པོའ་ 
མསོདབ་ལས་མ་དབེནཔདྲེ་གབས་འདེའིདམིགས་པབླསངས་པས་མཚནའཇོན་དངྲབལ་ཞི་ 


༨ ༤༽༼་༦་ འེ སྐུན ༤༨ ༣ ༤༨ ཞ སའ འི་ངོ་བོ 
ངབདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ངོབར་སངོབ་ལ་སེམས་དབེནཞེས་བལ། སེམས་ཀྱི་ངོབོ་མཐོང་བཀླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུགྲད ས་པར་ 


གྲུསངས་བཞིསེུས་ཅིགཞུས་ལུགས་བདུག་མེདྲཔ་ཚོཉོགས་བལདབགོས་པརཏནྲབཡིནཅིརདྷདཱའིའམངྡདཐུགས་གནས་ཐིས་གྲསམབས་པའི་སྦྲུང་བགྲསམ་གི་མཐུརུ་ཐམས་ཧད་སྟོང་པྭ ། 
འོད་གསལྤ་གི་སེམས་མདྲོ།དའྱ་གུརབ་ལ་འདྲས་པ་ལྟ་བུའི་བསེདྱཀྱི་ནུདལ་འཇུག་དགསཞྲེས་པའ་དནོ། །ཇུངབགྲསམ་གྱི་མིངལ་འནཔཏུགས་ཕིགསྦཀིབཏགས་པའིམིངཔའྲ་པིན་བག་པ་ 

འེ ངངྱ་འུནམོང་བཡནྱ་ཀྱང་། དྲེ་གྲསུམ་ལ་ངེངག་གི་མིང་གྲིས་བཏགས་པོངང། བཏགས་པའ་ངེན་པར་བྱིན་ཐེག་པ་ལ་མ་གགས་པའམ་ཐའ་མོངབ་མིན་ན། །བསློམ་ཚུལ་ངངོས་ནི། འཇིལ་རིན་ 
བོཆ་ ལྟ་བྲུའི་དབང་རྣོནའགའ་ཞིག་བྱག་རྒྱ་ལ་མ་རྟེས་པར་སེམས་ངའེནབསྐེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུག་ཆལ་བྟཏནྲ་ཚུལ་སྙིན་པ་ཡིན་པས་གནངབཞ་ཚངབའིཧརུ་ཀྲ་ལུམ་བཅས་ 
ཀྱི་ཡུམ་གྒྱ་ (ཏིའི་མརཾ་སྣ་བཞོསན། རླུང་གི་དླཱ་ཏཱིར་ྲངས་ནས་འདྲས་པནས་བཤདཔའི་སྙིང་ཁའི་སྔགསའ ཁོརྨྱ་རྒས་པའམ། མི་ཤེས་པས་ ཨྤ་བུང་གཅིགྲ་བུ་ལ་སེམས་བརྟན་པརབྲཟུངསྟེ། ཨྲ་བྲུང་ 
ཡརངའོད་ཟེ འཐྲོསྱིཾསྣོདཀྱི་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་བོག་པས་ལན་ཚྭ་རུ་ལ་ཞུ་བའམ། རྡོ་ཚན་ལ།བ་བབབས་པ་ལྟརཞཱནསཚུར་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། འང་ཡང་སྟེདསྨད་རྒྱབམདུནཐམས་ཅདནསམ 





སོ རོ །ལོང་ ངོ་ལ་ཧབཏུབ་པ་བཞིནད ཞནཱས་ཨ་ཐཱངདང་། ། ངེ་ཡངཱདའི་བའདང་།ངེ དེ་ཡངམི་དམོགས་པར་བསམ། མང་ནརངཉིདྷ་ཉར་གསལ་བསྟོདྩོགདནས་དམྱ་གིསཞུ། ཧིང ཧཱིཾངཁའེདམིགས་ རྟེན་ལ་ཐྲིམ་ ནས་ 
, གྱི་ངངདུ་འཇྲོག།ངེ་ལྟརྱིའི་རྐྱེནཛག་རྒྱངང་། །ནངགྱིཆིནབསམ་གཏུནགཉིས་དཔའདབའི་མུདའིམ་ོམ་བསམ་མནས་ཇོའ་བླགས་ཅི་ནུདབའི་ར་མདུད་ོལ བའི་དབང་གིས་ལུསཀྱི་ 
སེདྩསདནསྣ་རུང དདབངསེས་ད་ཁའ ར་འ ུང་ཁའྱརུ་ཁབུ་པུ་མའིནངདུ་ེཁས་པའི་ཚ 'ལུགས་འབུང་གྱི་ལཱནསྐྱེས་ལ་བྱེ་བའཾཿ དགའ་བུ་དངྱསྣངབ།བར་པརྔམ་ཆོག་དགའ་དང་ མཆེདཔ་ ནངམརྭཏད་ 
ཡ ༡ གའ་ངང་ རཾ ཐ། མི་ཤིགཔ་ལ་ཐྲིམ་ པའི ལན་མྩེས་པང་འོདགསལ་འཆར། ཡང་པུའྱཾ་སཱ་སནས་འ ས་ བཔན། ལུགས་ ལྷེ ཉེའ་ཐོབ། ། བའརཔར་མཆེདཔ། ཕྱི་མར པྷྣདབ།སྤྱི་ཕོལ་སེགས་_ 
ཏི དང་པག་ལེ་རདནངགིགནསྲས་བེབཔཞལནས་ གི མའཆརབ་དེབག་གཅོབདེསངོས་ས། ལ་ི་གུར་འབབ་བབང། ཕུང་པོ་ནྙིངེཔ་ལ་འཇུག་པ་དངརྔེསཐོབོ་ཀྱིགེ་སྦརབསྐྱང་བར་བྱའོ། 
གཞིའི་སྐབས་སུ་གཉིདངུ༔སུ་སྣངམ ཟེག ཉུ འཆིདྲསས་ཚགས་པརའཆར་ ༡༤ ་ མངས སཡངལས་ ་ཐ 


༼” ༄། །ལྭ་ བཱཾནྱ་གིས་བླརབས་པའི་དོནནི། ཆེ་ཡབྲསས་སམ་ལྷ་ཞག་དིལ་གསུམ་ལྟ་བླུ་རྒྱདདོན་ལ་མཁས་པའྲིདམའི་མནངགལ་བརེནནས་ཐུང་པྲོ་འ་རགས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེནས་ཤུན་ 
༡ཝ། ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེ མས་ཀྱིས་གཞེན་པར་གྱུར་པའི་རླརམཚནངངེས་སྤས་པའི་སྩྱམའེ་ ཇངོས་གནས་ལ་བ ཛུས་པའི་དོནཡ ན། འདིའདབའི་སྣུ་ནབགཞིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུདཔར་མེདཔར་ཡོད་ 
༩ ཧུང་ཐྲོས་པམངབདང་རྟོག་གེའི་འགྲས་པས་མངོནསམ་དངས་མྲི་ནྲུས་ལྭ། བམའིམནངག་གྲིས་དངསནས།ངལས་རང་གེ་ཐོབྱ་བམཐའ་ཐུག་ལངས་ རྔོགས་པའྱི་སུ་ྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ནསདལ་འྱརལ་ 
༈།ཧིངཔོ་ལེན་དགོས་པས། ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་དྲ་སནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རུང་གསང་ཆེནཧེ་རཀ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅུ་གས་ཆའུཁོར་ཨྲ་ཟུངདང་བེཅོས་པ་གསལ་བཏབནས་ཡབ་ཡུམ་ 
' སྱལྭ་ཀང་བཞི་ཝནྭདབསནས་བསམ་གཏན་གཉིས་དངའདབའི་དདའམ་བླགོམཔས་བུནང་གྱི་ནུན་ ་གཉུས་ལ་བཏེནནསའཚེ་རིས་ཇི་ར་བའྱིཁབྱ་བདཊླི་རུད་བ་མྨོ་ཚུན་ཆ་དྷ་ཉུགས་མ་ལུས་པརྡ་སྙིང་ 
ཁོའི་མི་ཤིག་པལ་ཐིམ་བའི་དཔེའིའོདགསལ་མཐརའགཔ་ཤར་བའོ་ཚོབངེསངྱསར་ནས་བསོམས་ཏེའོདགསལདལས་ལང་བརྡ་རོམཔན། ཤིནྲཏྲ་ཐ་བའྱི་རཱུངསེམས་སྒྱ་མའི་སླར་ལྔངབར་བྱའོ་སྙམ་ 






འཅེང པོ ང་བཞི (ྱ ཞིག་ཡིན་ ེ་རུ་ཉཱ་བཱ། གཱམའིསྐངེ སྦྱབ་གཞི་སེམས་དབེ [ངཿ 
ཐུག་པ ་  ་ གི ཡངྦཐུཔརིངབ་ལ་འཛགབྟའི། བཱ སྨྱམ བུ བཅངཔང་ནམནདན། དག གིསབསབ་པཞིག་ཡོནཔ་ བདམ་རྨོག གྲ 
བྱུང་ཞིང་། ཨཱི མཅན་ཞིགམ བཞྡིདཟའི་གེང་ རྟས ཿ གེཉིད་ཡིན་པདྲ ཡརའཆརཞིདྲདཿ ཡོ ནཔནི་མག་འཕྲེལ་ལུང། སྒྱ་མའི་སྒུངེ་སྔོ་སེར་ཡི་ 
་ ཆེབཏེན་ འེད འིགིནམསཁའ འེའཇའ་ཚོན་ ནསུ ཡིནད ངཔ་ནངནགྲནས དད ཡེན་པ་ནྲི་ནནག་པོའགེསབན་གློག་འགྱུར་ 
པྲ ¬ རྔ་ཐུག་གི་དཔེའིའོདགསལ་ལས་ཆོས་གཞན་ིས་བརམ་ཆེདཔར་ ཿ  འ་་ ནིཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་ཐོལརྱཾས་བྱུངབ་ལྟར། སྒུ་མའི་སྐ་དམཚནེ 
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ཅནན་ བྷོ་ནོངོཔོ་དངའབེལ་ཐག་མཚོ་དོབ་དང་།ལསོོ་ཧིདབང་གིས་འཁོརབར་སྐེབལེ ན་པའི་ 
ཞནའ། འད་ལ་སྦྱོདབསྡུས་ལས་ཀྱང་སྨུལཱས་པསདན་དམ་བདེན་པམ་ངོན་དུམྱི་བོད་ཞྟསཔཡ ང་ 












བསྒོམ། ཡང་ན། སླུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པཔའྲི་ཀདཀེརྦ་གི་ནངདུ་གྲསངགེ་དམ་ཚོག་སེམས་པཔའདང་། གྲགངགི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དག་གི་ནངདྲ་བགསྤ་ཏིདམ་ཆོགསེམས་ངཔའུ་སོགས་བསྒྲོམ་པའི་ 
སམསངཔའ་དགུ་བརགས་བྲསམ། དེནས་རངགྱི་ཆཁའི་ཨྭ་བུང་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་བྱི་སྣྱོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེནལ་ཕོག་པས་འོདདྲུའུ་ནསླས་གྲསངྡ་འགས་ས་སོའི་ཧེ་རྭ་ཀ་ལ་ཐིམ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏིངངའཛིན་ 
26 སེམས་དཔའ་དང་། དེརང་ལ་ཐིམ།ཡངན་སྐའི་དམ་ཚོགཔ།ཡེ་ཤེས་པ། ཏིང་པའཛོན།དེགསངག་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལརིམ་གིས། དྲ་ཐུནས་ཁ་གསྱས་ལ་རེ་བིས་ཇིམནས། ཐུགས་འིཏིངངའཛིནསེམསངཔའརང་ 
ལ་ཐིམ། རང་སོདྩོསདྱ་ཧཱབ་མདན་ཐམས་ཅད་ནསེ་མེ་ལོངལ་ཧབཏབཔ་བཞིན་ཐིམ་པརབསམ་པཞྲི་རྲེས་ཞིག་དང་། ཡངནརངཉིད།ཁོན་མེ་ལོང་ལ་ཧབ བ་བབཞིནྡེདྡགཱར་པའ་བླསོམ་པའིརལ་འཛོན་ལ་བཏནནས་སར་ནསྨནརང་ 
པ་འ ཉང འང འ བས་ཅོས་ཇིརམངི་ཉབ་བཞིན་འདགས ཅིདམ་དམ་དགཔའི ཐསནལམཁའ་ལྔ་བནདཔསཔབ ད་ག དུག་པའི་འདེགས བི སོདལ་བདང་ཆིན་ 
པའ་ཡེ ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་དོན་མྱིའི་ཚུལ་གྱིསརྟགས་པའི་སྐད་ཅིགགཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཉིདམངོན་སམ་གྱི་ཏོགས་པདང་ཉོནླཾམིབྱ་ཀྱི་དངོས་གཉེནབར་ཆད་ཨེད་ལམྱ་རྒྱདལ་སྐྱེས་པ།རང་རྒྱུད་ལྔ་ནགྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ 









འཆར་ལ།ཇེས་ཐོབྱཏྲ་ཐུངཔྷོ་རིངཔལ་ཞུགསནས་བཟའབ །ཏུངལ་ལོངས་སྤྱོད། ལསྐྱ་ཆུངཔྷསེམོཔརའཛུག།གྲངཔྱ་བལ་ཆོས་སྟེནཔ།རིངཱགས་ཤོར་བསོགས་ཀྱི་སྦྱོདཔཟླབ་གསུམ་མམ་གགམ་བཅོ་བརརརྐདལ་སེགས་པ་སྤྱད་ 
པས མིི་སབེ་པའི་ཟུཔའཇག་འགབཔའི་མཚནམ་གནཔྷོ་ཆིདནསྭ་ྤོས་བཅོས་སྤྲས་མེདདིཤུ་སྦྲོབ་སེད་་འུཔ་བབཏེནནས་ཆོས་ཐིད་རངབཞིན་མེདཔརབྲསོམ་པསྣ བ་པམཐའི་འོདོ་གསུལ་གིས་སངབགནུམ་ལ་སོགོས་པའི་ 
ཟོ གཉིས་སྣཔའ།ཁུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལམབྦ་དཱ་ཐཱང་ནས། དྷེ་ཝ་བྲའི་འོངགསལ་ངའི་ དཅ་ག་གཉིས་བྲར་སྟོངཉིད་ལ་གཉིས་སྣངམ་ལྲསྲ་པར་ཆུཿ པའི་མཉ མགཞག་ལསྲ་དྲསནམ་ཡངཡི་ཝང་བའི་ངང་ལས་ཆོས་ 

ཙཀ ེབ་བཟམས་ཅད་འགམ་པིལདྲ་སརརར པབཞགང བཞིན་མངཤོསམད་ གྲས་པ། ཤེས་སིབྲ་སངས་པའྲི་ནམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་བ།སབཔམཐའི་འོདགསལ་རམམྲའེནདུའགྱུར་བ། སློབ་པའི་ཟུཌའདྲུག་ 
གྲག ཌཌལོོྣོོིྣཔྣཾཾྣ༽ྣཾྣཾྣཾྣྤྣ།།ྣ༽༽པེ""་པ་་་་|་|""||ླ|ློོ་ 
དང་འབྲེལ་ཐག་བསྒོམ་སྙེབསཾཀྱིས་ཆདཀྱཔདགོས་པའིདབང་གསད་དུང་ཐུངཔ་རྐཔཔ་ལ ེ ནམ་ཆས་ སྙོནཔའི་སྤྲལ་སྐུམཐའ་ཡསཔ བཞགསསོ།། །ངེལྟ་བུའེཐོབ བྱིམཐའ་ཐུག་པའབྲས་བུའི་ཟྲུང་འཇུགདེརང་དང་ 


3 ༄༅། །དེགས་འདྲབའི་སོབ་པའི་ཟུངའཇུན་ལས རལ ཟུངའཛུགདེཁོའོབལ་ཟུངདུའཇག་ འི་དོནོགའོདོགསལ་དང་ ུས་གཉིས་སྔནདུཐོབ་དགོས། དེ་ཡངམངག་པའི ་ུབ་་ི 
ུ ཀཀ #ླ@#་ པརདྡོནྱ་གྱི་འོང་གསལ་མི་ཐོབ་ བཔསྭམིའོ་ལ་སྷུ ་ལཱས་ཐོབདཿ ་ བརངྡོངི་ཉ་པོའི་ ལུབ་ཐུངབྷརཔ་ལས་གོས་ལཐ འའ བབ་ལ་ 
རོ འཆེ་དུསང་ལཱ་བའི་ ཕ་རགས་ཐམས་ཅངམ་ཤ ཡི་ལཐིམ་པའྙངཔ་གྲསམངཔ་ཡེའོདད་ལར་ བཅས་པ་ཐབ་ང་ དེ་ལ་ པཾ གའངད་དུ་བ པའི་རོ་བླས་ཀྐིཆཾ འརྩ་མདད་ 
༡ རོགས་པར་གྲོལ་བ་ཨེན་དྲ་གྲ་དགོས། དཔ ུ་འཁོརགཞན་ི་ི་བུར་གཞུདད། ནནས་ མེཔསར་མཛདའགོའྦཆུ ནུས་བདགོཔ། དེལ་གནདངབ སམ ས་བཟང 
ཅི སྐབས་འདིཿ་ལྟེ ་བའྱི་རུའ ཆི ུསསསྦིནདྲག་པེ་མངམགསནཔ ས་ཞིག་གསྔཿ དརེམསགས་སྒེམ་ངགོས། ། ངེ་ཉ་བི་རྫོགསརིམྦྱ་བྷེ་རོགས་པ ངྩརྨ་ནས་བཤདཔ་བཞིནྷ་ནུང་ལ་སྐྱེ་བལ་བསྐྱེད་རི་ཀྲ་ | 
 གསམཐར་ཕྱོན་པདགོས། ངེ་ལྟ་བུའི་རིམ བཉས་ྱིགས་པྐེ་བལ་དཔངནམ་པརད་པཟའ ཞས་དབངདྭསྲ་སུཁས་བངས་པའིདམ་ཆོགངཐམ་པ་རཾལ་བཞིན་དྱབྲ་སུངདགོས།ངངབནབའི་སྒོདོདུ་རུང་བལ་ 
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བཤེས་གཉེ ནབསྟེནཚུལ་ནས་བྲཟསཏ་ཞྷི་ཕག་གི་བརྦ་གྱི་སྐེས་བུ་གསུསྱ་གྱེ་ལམལལེགཟཔ་གབས་བསྲ་ཚོལ་མེདཀྱི་མོངབ་ཐོནཔགོས་ས།།རྫོགསརིམྱ་གི་ལམ་འདེཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སྤྱིརམཁས་གབ་ཐམས་ཅདམཌན་ 
བགོར དངིག གས་པ་བ ཞབ ཟག གམབཞིས་འཕགསསཔ 
2:60 གྱ་གྲུབཆེན་རྣམསཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བྲ་རགས མཐར་འབྱུང་ནས་ཚྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་རྗེ་ཡབསྲས་ཀྱི་གསུང་འབ་ལས:མང་དྲ་ཤཤང། འནཿངད་དསབགང་བགུབྦསདདསྔ་པ་འནས་ཡང་འ་བྱནང་ཉདཞར་ 
. ལས་ཀྱང་དཀེན་པ་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛེན་ཆེ ནཔོ་རྔམརབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསཀྱངངང་པོནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུངའབྲེལ་དུཉྱས་སྲུ་ལེན་པར་བཞེདཔ་བཞིནདྲ། བསྐྱེང་རིམ་ཁྲརགསམཐར་མཐུཞྱིབར་ལ།བསྐེད་ 
རམགཙོ་བདང་། རྫོགས་རིམ་ཞར་བུངཙམདུབསྒམ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་བྱིནནས། བསྐྱེདའིམཞན་ཇྱུཿདང་།རྫོགས་རིས་གཙངོར་བྲསམདགོས། ངེ་ཡངྱ་འཱན་བཞིརབཅདནསཉ མསས་ལེནཔའི་ཚེ། ཐུན་པངོ་གསུམ་ 
༄༠སྦྱང་ཡང་མཐའ་མཁ་རྫོཿསརི་ངྡ་མ་པའས། ཡངན་ཞི་ཀའེ་ཏུནངལ་རྔོང་སེམསསྤེ་ཅཝ་ཊླབུབཉསས་སྐ་ནང་མའམ་ཁྱེར་བྱིནཞ་་ཚང་འའེ་བཏྱེད་ཆཏ བྲུ མཇག་ང་ཆརྲ 


སེགས། །ནངསཔརྒཾརུརགང་ལྷ་དང་བླ་མ་དྲང་།།མཁས་པབང་ཚོགསཀྱི་སྤྱནསྨར་བཤགས་བགྱིས་ཤིང་།།ངགེ་གངའགྲོ་ཀུནཀླུནམེན་ཐོབ་ཕྱིརབམོ།།ཁདག་ཧྱངལ མབཟངའདི་ངང་མིའབུལ་ཞིང་།།ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་ལ་བར་གཅོད་ 
སིད་དང།ཞིངྒམེསམངར་རྱུས ན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོརམའི།།གྲོགསལསབདེཆེ ནལམབཟངམཐར་ཕྱིན་ཤོག། ས་པ་ག ཞམས ་བཤེས་གཉེླབས 
25༧།༨ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱོས་དང་། མངཇོས་སྒྲབ་ལབེརྩོནཔདཀའ་ཆེནངགེལེགས་རྒྱལ་མཚནཀཉི་སཀྱིསབསྐུམ་བ་ལྟར། ༢ཤཱཀྱའི་དཀེ་སློངགདངདྲག་གྲབ་པའི་རོརྗེས་ཡོཐས་འཛོན།ཐངདུ་གཱཌ་བའི་ཡིགེ་བཞིདུངཡིག་ཆོ་བརནནོ།། །། 















ྲ ཀླ །རྒྱལབ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེབཙུནའཇམ་བའི་དབྱངས་ཞིཁྲོ་སྦྲགས་ བྱཀྱི་དམིགས་སྐོརཐུནམངབ་དང་། 
ྦ ཅུན་མོངས་ཡིནཔ་ཉཡས་སུལནམུ་ུགསས་གོ་འབའམཆནར་ དཔོན མབལགས། ྦ 
















མཁས་རཱོས་སེབས་ཝནམཇ་ཡཛོ་ི།ངག་གི་དབང་ུགྭ་ཐགཔའིི་ལེར་འུ།འབྲ་བོ་ཉེའི་ཞུྱ་བིཀླ་གགསལ་ངོས། །རིབཟད་ཁྲར་འངོནཕབངཀིགས་ཏ། མནགས 
རྫགས་ཙུཆླགགསགཤན་རའཆགས།།སྒག་མཛང་འཇིགས་བྱད་ཁློ་བོའདབང་པོར་འདུན། །ལུན་སྙེས་མཛོས་སཱག་སྒྲིན་ལེགས་གཟུགས་ཀྱི་སྒ། །གཞནཛན་བདུད་ཚི་གསར་པའེ་ 
ལང་་ཅན། །བརྟན་གཡེའམུན་སེལ་དྱངས་ཅན་ཟ་གཞོནྱཧི། །གས་འབམཆོགག་དབདཔ་དའྱཆོ་ལ།།ཞིིྱས་གསུམརྱལ་བྱ་གིངང། །མཁས་བཅུནབཟངཔོར་ 
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རྨ ༄། །ཟླབ་པའིབ་ཤྲེས་གཉེནགཟུགས། །རྒྱུལབ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་སྙནཔའིགཏམ།[དོནལནཆེབཅོན་བ་མརྦཾ་སོངནས་འདྲ། འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པློ་བོབཟང་ཞགས 
ཐྲེག་གསྲུམ་ཟ་ གབྱ་ གས་པའྱི་ཆལམྒཚ ནྱ་ཅར།།འདོདའཇོའི་བབང་གྱི་རྒུལ་པར་ལེགས་སྨན་པ། །དནཅནླ་མའི་ཞབས་ལྷ་སིངནསའ །།ཞེ་སྔདྲཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ལེགསའོངས་ 
པུའི ཤཱིནང་གཤིན་རྗེག་ཤེདཔོ་ལགཔའི་ །།ངེཉིངབྱསེནིང་ ་ུ ཀ་པའི་ཐབས་མཁས་མཆེག།ཞྲིའཝྲགས་ བ་རིན་ཆེན་འཕྲེཔའདི་གིལ། །འདོའི་སལ་འནྱགིསྐྱེསབུསྙིགས་ཇུས་ཀྱ 
¿ ཚྲདུངགཅེག་ལྷ་ས་གསུམ་གྱི་གའབངམཐོནཔོརབགོདཔའི་ཐབས་བནི་མེདཔ་འཇམ་དབལ་གཤན་རག ཤེངཀྱོ་རྒུད་ཆྱོས་པ་རོག་པ་གྲསམབྱ་རབདང། རྒུ་རྒང་ཏོགའདྲུགབཤད་རྒྱུད་ཆྟོགཔ 
“| | གསུམ་པསེགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེབུུནའཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས།ཁམས་གསུམ་ཚགཾ་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པཆེནཔོ་ལ་དངོས་སུགཞང་བའིའཇམ་པ་ལའིའོ་ཝྲག 
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བྱ་ཐུན་མོངབངང་ཐུན་མོངོས་ཡནབགཉིས་ལ །ས། དངཔོ་ནྷི་ཨཱ་གྲསམ་ལམའྱྱེརྒྱ་གིགནང་ཚངབའི་བསྩེངརིམ་བྲ་རགས་སྒོམ་པསྔོནང་ཐཏ ངསྟེ།བཟླས་པའི་སྐབས་སམྨ།བསྦྲངའཁོརཐུནམོ། ངབ་ཡནཆངསྔོན 
དྲུ་ཏངནས། བླམང་འཁོ རྭ་གི དྭབསྲ་སུརངཉདྡརྡ་རཾའཇིགས་བཱངཞལ་ཕྱག་ཡངསྲསུ་རྔགས་པ་སྤེམས་དཔའ་གསུམ །བརྩེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྨར་བྲཞེངས་ལ། །བང་བྱབནྷ་རབས་སྲབཐང་ དཆྦུ་མཁན་ 
ནསབ་ཤུད་པ་བཞིན་སྔོནྲདབཏང་སྟེ། སཱར་ཡང་འངབ་འིནཔོ་ཆེརམོས། རྡོ་རེབླནས་པའྱི་སིནྱ་བེད་ཡིད་བླཟས་ཇི་ལྟར་འགིས་པངང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ངེཔའྲ་ཐུགས་ཀའི་ཉོ་གདནྨ་འགང་ཞེང་།ཛཱ་ཡགྷངཿཡག 
དམའ་སེརྦདུབྱགར། དའི་མཐའ་ཨ་ཨ་ར་བཙ་ནའི་སྔགས་ཕྲེང་འགོང་པའམ། ཡངན་ཡེ་ཤེས་སེམསངཔའྲི་ཟུགས་ཀར་རལ་གྲིའའཁོར་ལྷོ་ཆིབས་དྲུག་པ་དབུས་ཀྱི་ལམ་གྲི་གྱེན་དྲའགྲེང་བའ་ཡུབའེ་འངདྷཿ 
ཡིགངང་ ཆིབསྲཀི་རམ་གྲི་དུག་གི་སྟེངད་ཨམོ། ཨ་ར་བཙནའགོདཔའམ། ཡངན་འཁོར་ལྕོ་རིབསྤངག་པ་སྒོམ་ཀྱང་ཆོག།བཟླས་པའེདམིགས་པནི། ཨར་བཙནའིསགས་བླབ་བའི་ཆོ་ཡིགའབ་ནམས་ 
གདན་ལཅུང་ཟདམ་རེག་པར་ ཨྲོ་གྷི་སྔི་དངས་ཏེ་གཡོནྲདུའ།ཁོརབངང་། འཁོལལོ་གཡས་སའཁོརཞིང་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེརདང་ཡི་གེའི་འོད་ཟེརགཉིས་པནྲ་ུནའཐབ་པསམི་ཤེས་པའྲི་མངས་པདང་། 
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༄༅། ། སྲིཾག་སྦྲིབཐམསཉང་བྱསྫྲོཨེས་ཚེ ག་པ་བཞིནབསྲེགས། འདྲཟེར་ཤུངས་བུག་ནས་བྱིར་སྤོས་སྲེ མྲས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སིག་སྦྲིབསྦྱངས། རྗེབཙུནའཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འང་ལ་བཀེང། 
སྐརཡངའདཟེར་སསང འླསེ་ལ་མཆོདཔ་ ལྷུམོདཿགྱར་མེདཔ་མོསཏྱེབོགབྱསརེསཔསྐྱ་ཆས་ཐུམསཅདལ་མཉེས་པའི་མཚོདབ་ཡུག་དེམའ་ཅི་ཨིན བའཆདཔ་གཙོརའདོདནཞེགས་བཟ་ 
རྫཐས་ང་ོ༢༢ོོ༥༥༥༥ཀ༥ཀ ཀཾ ཀཀ ཀ༽ྣཀྣཀཾཀྣཀྣཀཔཀཔཀཔཀྣཀྣཾྨྣྨྣ "༥༢ 
སྒོམ་པའདེངོསེ་གླུབཆེས་རྨྱུརབ་ཡེནནའང་བློདམནའགའ་ཞིག་ལྔ་སགྲོ ནུང་གྱི་རྒུར་འགོཉནཆེ་བསའཁོར་ལོའཁོརབ་མི་སྒོམན་ཡེ་གེ་རྣམས་གདནའཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་ལརེག་པ་དང་།སྔགག 
བདུནླ་གགདནྷ་མསྲ་ཀངཆགི།བླཟགས་པའི་དམིགས་པ་གཞན་ཡང། སྐཱཡ་ཆེལ་གྲསངག་གསལ། །ས་པོནམུར་ལྷ་ཐགམཚོནཟབ། །ཞས་པ་ལཱརྦ་བིདམིགས་པ་དཔབཅས་ཞིབའྲམགསི 
།འང་རྡོ་རཱའཇིགས་བྱདདུགསལ་བའྲ་གྲེ་བཀྱཏྨདཱཿཡགདམརསར་མགྲ་བུརྦ་དབ་ན་པ་ཞོག་གསལ་བཏབ། ད་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༤ 
ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཚ འབན 











གསུང་གིབྱིན་རླབས་ ཇྷཱིཿཡིག་གྷི་ནྣམ་པརབཀུགནསང་ལ ཐིམ། ཇཱིཿ ཡེག་དེལས་རངའདཆ ར་བཞིན་དྲ་བབསྟཏྲེ་སིང་ཁའྱི་དཱཿལིག་ལ་ཐིམ།ངེ་ལས་འོང་ཟེར་ཆེ རའབར་མི་ཤེས་པའླི་སོངས་པཐམས་ཅད་སྦྱངསཔརམེས་ 
ལྔ དྭགསབངག་ཅེི་ལྷབྱ་འདེན་ནང།མཐརཆེལམྲ ཨེདཞིག་མིདཔདང་མཉམཿ བ་ག བརེ མིང་པའི་དོདཕིག བབིམ་ངས་མི་དཔམརལའདཔ་བཞིན་འོདཟརཆེརའབ་བེབས་སགླ་གིབ 
དངམེ་ཤིསཔའྲི་ནོངས་པ་ཐྲསསཅ དྭ་སྲངས་པར་མེས། ཞི་བའི་མ གས་བཟླ་སྐབསས མས་ངཔའ་གསྱུལ་བརྩེགས་སྤྱི་ངང་། ཁྱོད་པར་ཡེ་ཞེས་སེམས་དཔའ་འཇྲལ་དཔལ་ལ་གཙོའོརངྒྱརལ་འཛོནད་ལྟརབསན་ཞེབ་སྦྲབ 
ཐཞ པའ་ཞར་ལྔ་དགཔའྲགུབ་པ་ས་ཤས་འབཅ་གསལ་རམུརབ་སེགས་གབ་པའེ་ཞར་ལ་གྲངག་བཅན་བསང་བསླད་ལ་སགས་པའྲིདག་པོའི་ལས་ཀྱང་འགྲབ་བསན་ཞི། ཁྲོ་སྒྲགས་སྒྲུབ་ཞེས་བྱ། དྲག་པོའི་སྫགས་བཟླ་བའི་ཚོ་ 
སྔར་འཁོར་ལོ་ང་ཀུགདཤགང་སྦྲོམ་ཡོད་ཀྱངང་ཉིད་ཉིགངན་དུབསྒྱུར།ིཿཡིགཛྙུཡིགཏུ་བསྒྱུ་བའི་མཐའཉེ་སྙིང་ཡེ་གེ་བདུན་པ། ངེའི་མཐའ་རྙཾང་པོ་ཡི་གེ་བཅུཔ། ངེའི་མཐར་ཆེ་སྔགས་ཡ་མ་རཱཛཱགྲེནའགྲེཉལ་སྟབས་ 
གངའགས་སུབཀེངཊས། སྔརཞི་བའི་སཱགས་བླཟ་བའྟི་གབས་སུ་བཤདཔ་ལྟའ། དམ་ཚིག་གོབླནས་བའམ། ཡངནྷ་སིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་མགས་ཀྱིལེངབྱབུང་། ཡབྱ་ཀི་གསང་གནས་ནས་ཐནོ།ཡུམ་གིགསང་ 










བུ ༄༅། །གནས་སྲའུགསྟ དྷཏཱའི་ལམ་བ རྒྱུད་ཞལ་ཞས་ཐེན་རང་གི་ཞལ་དྲ་ཞུགས། སྭིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐོམ་སྟེ་འགལམེ འིའཁོའ་ལོ་ལྟརའ ཁོརབའིའོང་ཟེར་གྱིས་མིག་སླིབཐ མསཅད་སྦྱངས་པའ་མེས་ 
།ནཾཞངཔའཇམ་པའྲི་ཚུལ་དྲཊ༔ ཟླབལ་ངོལི་འིབླཟས་པའམཁྱོགས་ཀི་བླཟས་པ་ཞིསྨྱབ། ཡང་སགས་བེངའང་གཞལ་ནས་ཡུམ་བཱ་ཞལདྲུ་འུགས། ་ རྒྱད་གསང་གཞས་ཞས་ཐེནཏྲེརང་གགསང་གནས་ 
ཤསའགས་པ་སོགས་སཱརྩགརབླགོག་ལདགཅིངྱརུབ་པའི་ཚུལ་དབླབ་བཞིཞོ་བོའབགས་བཞེསབ།གཞན་ཡངཇགས་ཕེངམར་སའི་སྟང་པོ་ལུརའོདཟེར་ཁརབལཅེ་གཅིག་ཏུདམིགས་ནས་བླཟ་བལགོང 
བུའི་བླ་ནས་པཞེསྤྱབ། ཞྲིདགག་སགས་བླརྭསབས་ཕྲེང་རྔོགའེ་རེའི་ནང་དྲ་གས་བུརྨ་ལུ་རརེ་ལེ་ལང་ལ་གཟུགསབྷཉན་ཤར་བབཞན་བཞུགས་པར་མོས་ཏུ་མཐེའོང་ལུགསྤ་ཏུར་བསམ་ནས་ལ་འགུགས་པའིབསམ་ 










ལས་འངྡརོག་རེའེ་ད་བབདངདྭུས་མཉམ་དྲུ་གྱ་བའི་ལྷ་རེ་རཆད་ནསསྙིཔའའི་སངནལ་ཐིམ་པར་མེས། མུརབ་ཤད་པའི་དམི་གས་པདེདག་གི་ཚེ་ཡི་གླེ་ནམས་ལཱའླཱི་མངོག་དངམཚུངཔ་ཞིང་འོད་ཟེའདཀའ 


པའི་ཚོགས་སྤེབཛྔ་བྱེདཔ་ནིགཙོ་ བར་ནངགདོནབརཆ་དཞི་བའི་ཐབས་ངང་། སཱགས་བྲེངལས་འོང་ཟེར་སེརཔོའི་ཚོགས་དང་། བདདྩ་རིི་སེར་པོའི་ཆོགས་སྤོས་ཏེ། ཚ་དང་བསོདའམས་རྒྱས་པར་སྒོམ་པདང། འོད་ཟེར 









༧ 





ཐ ༄། །དྲྭག་བགེགས་བྱང་མའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རབའི་ནང་དྲ་སླེབས་པན་བསྲང་འཁོརླ་ཧི་ཁོ་བ་རམས་ཞལ་བྱིར་གཟིགསའཁོར་ལོ་གཡོནངུ།ཁོར་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོརྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེདདེཉིད་ཁྲོབོབཧུ་ལ་ 
4 གཏངཔའི་ཁྲོ་བོ་བྲཅུས་གནོད་བེདང་དག་མགོ་མྲདགབགྷུར་རྐངཔ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ཆི་བསྤ་ཀྱིདབལྷ་ནོན་པོལ་སྐྱོན་ཏེ་དགྲ་བགེགས་བྱདམ་དེངག་ཚེརབཅངའཁོརལོ་ཉིགདནངང་བཅས་པ་ལས་སྤོས་པའི་འོང་ 

༡9 ཟེར་མེ འོལ བུས་ཡུངའོ་ལྷ གམ་མ་ལམཔབསེགསཏླེས་རསལ་པའིབོ་ྒོནམསཆུ་བའྲི་བོ་བོའུ་ལ་ཐིམ།འཁོརལོ་གཡསསཁོད།ཁྲོ་བོ་མསཞལ་ནད་དྲུ་གཟིགས། དེདག་ནྲི་དག་བོ་སྦྲབ་པའི་ཞརལ་ཞི་བའྲགབ་པ་སྟེ། 

༧༠ ། གྲངུག་པ་ཅན་བསངསྤད་ལསགོས་པྲ་དག་པོའི་ལས་སྦྱབ་པའི་ཞར་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་གསལ་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་འགགུབ་པས་ནཞྲི་བོ་སྤགས་སྒྲབ་ཅེས་བྱ།ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླེབའི་ཚཐྲུགས་ཀརཏཉི་གདན་ལ་ 
¿¿ གནས་པའི་ཟྲི་གུག་གི་ཡུ་ཐའི་རྔ་རེའི་སློ་པའི་སྟེངདུ་པྷཱ་ཡེག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཕེང་གྲི་སེརབདང་།གཏིམུག་གཤིན་རྗེག་ཤེད་ལ་སགས་པའི་འཁོར་གྱི་སྔགས་བླ་བའི་ཚྭ་ལཱ་རངརང་གི་གདུན་ངང་ 
 མཚུངས་པའི་ཟླཉི་གང་རུང་གི་གདན་གྱི་སྙེངདུ་མངལ་འེབྱིན་གྱི་སྐབས་སུབཤད་པ་ལྟརའང་འང་གི་བྱགམཚནས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་སྐོརབ་སྤོམ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེགཤེད་ཀྱི་སྔགས 


ཆུང་བས་རང་གི་མི་ ཐྲས་པ་ལ་སེགས་པའི་བླཟས་པའི་སྐྱེནརྣམས་སྲངས་ཏེ། ཐུནདངོས་གཞིེའྷི་གབས་སེམསམ་ཡེངས་པངང་།བཟའ་བཏུང་གི་བར་མ་ཆོད་པའ་བླཟས་པནམས་གངསྲ་སགཞུགང། སམས་གཡངངབ་ 
དངྲ་ནུན་མཚཾ མས་ས་ཡངབརགཙདྲ་སངབའི་ཞཱུར་ཙགས་བླཟ་དགོས་གྲསངས་བཔད་དགྲ་བངས་སྲ་མི་གཞུག།སྔགས་བླཟ་བའི་ཚོཞལྲད་ཡོད་ངུང་། འཁོརྦ་གི་ལུཐམས་ཅདིསསགས་བྱི་ས་འུ་འུ་ླུན་བརལོས་ 
་ཉདྲ་ཁིན་ཡོནའྱབུངབར་གྲསས། བརེན་པའི་ཚེ་ན་མརུབ་ཤདབབཞིན་མགས་ཧྱི་ཟངས་དྲ་ཐུབ་གཅིག་ལ་བབ་ད བྱ་ཀི།བེད་གནས་གཅིག་ཏུབླནས། པོདགནས་གཞན་དྲ་བླཟས་པ་ཁྲུསས་བྟཅེན་པའེག 
མི་ཆོདདོ། རཾ གཉེས་པཞི་ཁོ་སྤྲགས་སྒྲབ་ཐུན་མོངས་ཡེནཔན་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོ་ཙོདབ་པ་ཆེན་བོལ་རྗེབནའཇམ་པའདྱབངས་བསང་ས 
སུགནངབའི་གདམས་དགྲྭ་ཁདཔར་ཙིནརྫོརརོག་དྲགས་དུགའདྲུགས།ཁའ་ཐརབའྲིཚུལ་བསབ་གས་བླ་དསབཉ སྲས ུལྲ་གུང་ལེགས་པརབླསྫིགས་ཏེའཆང་པནི།འཇིགས་བྱིད་ལྟ་བྱད་གྲསུམམ་ 
ལྟབྲ་ལ་མཚོ ནནབླཟས་པའྷ་གབས་སམ། སྲངའ ཁརྣསཱཾམ ཟིན་པའྷ་གབས་གངའགས་སརངདངཔལ་རྡོ་རའཇིགསྱ་དཞལ་ཁྱག་ཡངས་རྫོགས་སུགསལབ 
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༤༽ ༤ 


འེསིང་ཁྱ་གེན་ྱསངསཏེ་པྷདྲ་འདབཔརྒྱང་ 


,,༄༅། །དུ་གྱུའ་པའི་ལྟེ། བའ་ཡེ་ཤེས ས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ པ་གཞིནོནུརྫ་ནུར་བ། །ངེའི་ཐུགས་ཀར་མཱཿ ལས ཡསྭ་བུངབའིཉི་མའི་དྱཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་སྟེངདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་རྡོར་ཆེ་ ལྔ་པཾའི་ 
2 ཡུབཧནྱགི་ལཡྲ་གྲི་གྲིནའགྲེང།པེའི །ངེའི་ཕ་བའི་རྡོ རའྨིསེ་པོའི་ནངདྲུ་དཱིཿ དམརསེར་ཞིག་ མ།དཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལསཔདཉིའིགདན་ལ་འཇམ ་དཔལ་གྲསང་སྨབདམརསེརགཡས་རལ་གི་དང་གཡོནྭ་གེགསབམ འཛིན 
3 པྲ ཡུམ་དམརསེརརོ་དལའ འཛིན་པས་འབུངཔ། །“བ་ཀྱི་ཐུགསཀེར་ཟླ་གདན་ལ་ངྡཾཿ ཕིག་གངོང་མདྱ་དཱ་བསཞ་པ། ཡུམ་བི་ཐུགས་ཀརླ་ནཱུ་གདན་ལྷ་དཱ་པ གདོངམྲདནང་བསྟན་པ། ཡབ་ཡུམ་དང་དགསཀུའི་ 
ཧཿ ཡེ་གེ་གཉིས་བཅས་འོད་ཟེན་ ་ཝྤཾས་ ཕནཆཱུཾནདྲ་འཁུང་པན་སྒེམ་པ་ནི། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སོར་ལས། རྒྱས་སེརལལ་ཕྲི་ཟླེ །གེགསབམ་འཛྲིན།ཞིས་གསུངས་པ་ལྟརའོ།། །རལ་གའེསོའི་ར་བའྭཊ ཡག་མཐིངཔའོད་ཟིརྩལ་ 
£ འཕྲོབ།པེའི་ཐཾག་ལེའི་ནང་དྲཝ བིའཔྲའ་ས་འབཤས་བངས་བའངམ་པལ་ནངྲགའཡབ་ཡུན་ཟུང་གྲིག་བཏབཀྲ་གཟོད། ཇིཤཔ།པེ་མདན་འངཉིདྲབ་མལབའི་རྱབད་ཅོགྲཔ་བའ་མྱོར་ཌ 

དངོས ཅོས་གྲཐ་ཞྭབའི་ཚུལ་ངུ དུགནས་པ་ལ་འཇམ་ངཔལ་རྱཾ་དགྱས་བཞིན་པུཞལ གྱིས་བཞེས་ པའིརྣམ་པ་གསལ་བར་སྤེམ་ལ་ཐོག་མའ་དེངག་ལ་ དམིགསནས་གསལ་སྩང་ཅེ་ ཐེནྱཾ་བ། འདེ་ནིའཇམ་དབབངས་ཀྱི་གསུང་ 







༄༅་ 





༦། །དབུངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་སྤོས་ཏེ་ཨཱ་ལི་གཡས་སློརངང། ཀཱ་ལི་གཡོན་སྐོརྡད་གོརབརབསམ། ཚུལ་དེངག་ལརིམ་པབཞིནད། དྲུག་ཝ་འཇོམས་བེདཡེ་ཤེས་ལ་ཡྱི་ཆ།། ཞིནྭཏ་གཅེས་ 
༢ པཾ་སྙིང་གྱི་ཆ།།གྲངགི་མི་ ཤོག་རྔོ་རི་ར།།བྱིན་ནབསའཇག་པླབ་མའྱྱི་ན།།སགསུམམ་བྱང་ཝགས་རྱར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲགདྱངངས་གསལ་རྒྱ།།ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟརྱིན་དབྲས་མིཉེམས་པའླི་རླུངག་ 
¦ ཞེས་བྱའོ།། དེདྲག་ འཇ མངཔལ་ཞྲིའགཉས་ཀའྣམ་གྲསུངཐུགས་ངང་། ྲྲིྲིེིྲིྲིྲིྲིཾིཾིཾཾ་་ བྱ་ཀིང་མགས་པ་ ་ རྩ ཞི་བ་ 
ཡཾ །བདདཀར་རལ་གྲི་འཛིན།།ཞེས་གསུངས་པལྟར་གྱིའཇམདཀརྦ་བི་ཞྲིའོ་གཱགས་སྒྲབ་བྱངནཱ། གོང་གིའཇམ་ངབལ་གཞོནནའིར་གྱུརཔའི་ཆདྱ། འཇམ་དབངས་དཀརཔབཞགས། ཨར་བཙའི་ཚོབྱ་འཇམ་ 
༡ དཀར་གིིསགས་འགོངཔ་ནྲིལུགས་གཅི་གངང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ངབའའཇམིདཀར་བཟུགས་ཀརཏིངཔའཇནསེམསངཔའྲ་་ཡིག་མཐིང་ཁའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དྲ་ཨ་དཀརཔོས་མཚནཔའོགནས་ 
༦ འབྱུང་བ་ལྟར། འདིཿནང་སྒྲབསྐེམ་ྱངནུང་། དེའི་མཐརནང་དྲ་རྔོ་རེལཇིགས་བེདྱའིསྔགས་གསུམ་གངནང་རེ་ངང་ དེའྱི་བ་ལོལ་བུཿཇམདཀར་གི་མཱགས་བཀོད་དེ་ཨོཾ་ཝྭ་ཀེ་དཱནམཿ དྲག་བོའི་སྔགས་དང་སྡེལ་ 





༢ ༦། །ངདངྨ་ཡིག་གི་བྲོག་ལེའིནངྲདྷ་དཿཧཱིཿགཉིསཀྱིསམཚན་བ།ངེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ར་བཙནདིཿཧཱཾཿའགོདཔའམ་སགས་ཕེང་ལ་བཀོངབརགོངདུ་བཤད་པ་ལྟར་དྷིཿགིགཉིས་ཀྱི་འཁྱོགས་བཟླས ྦ 
བྱེད འཇིགས་བྱེདྲ་ཕྱུམ་བཅས་ལ་བཏེནནས་ཡབ མྭ་གྭོ་སྤགས་སྒྲབ་སོ་སོརཐེད་འདོདན། ཡབྱཀྱི་ཐུགས་ཀརླ་ཐུ་གྲདན་ལ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའའཇུམ་དཔལ་གཞོནུ་གུརཔ།ངའིཐུགས་ཀརཏིངངའཛིན 

¿4 སེམསདཔའ་རལ་གི་བནད།གེངབའིལའིརོིི་གོང་ པནད་ཱ་ཡིག་སྡོནགོཚཱ་ཡིག་གྱིའིག་འའི་ནངད་ཏཾམིག་དམརཔེསརྡརསངའྱིད་རོལ་ད་གྲི་གདང་། རལ་བིཡིའཌི་ར་བཝ་རབ་ཞདཔཉུར་ 
༧ བཀོད ཛ་ཡིག་གི་མདུན་ཆུབ་གང་ཿདའཇཨངྦའཿས རི བ་ཡུམ་གོང་ལྟ་རྦསོཊ་པཱའི་ཡབྱཀྲི་ུགས་ཀརྡ་རཾང་། ཡུམ་གྲི་ཐུགས་ཀརྦརཱཿབཀོང་དེའྲི་ཁོའི་ཝགས་ཝཱེལ་ནས་བླན། ལུམ་རོ་ལངས་ 
༧ ལའྲབྲགས་ཀརྨ་ཟ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེསསམས་ངཔའ་དྱབངསཅ ཡ། ངེའྲི་བུགས་ཀརཏིངངའཛིནསེམས་ངཔའ་བི་ཝང་མགོག་ཡསྲས་བསནནསཉལ་སྟབས་སུགནས་པའི་ཁོགཔ་ལེབ་མོའ་སྟེངདྲ་བི་གུག 


༩ གྱེནའགྲེང་གདོང་མདན་དངཔོ་པོ་ཝལ་བསྟན་གདདའི་ཡུབའྲིགཔའིནང་དུ། ཛཾ་ཡིག་གིཐིགལེའི་ནདད་རིཿཡིག་འགོད། ཧཾ་གི་མདན་དཱ་འཇོམདྱབཡས་ནངྱ་སྦཐ ཡབ་ཡུམ་གོངཉྟ་ཞལ་ཛྲུཡིག་ལ་བསྟན་ 


བབཀོད། རན ༼ $ དེའི་མཐར་ཡུམ་རོལངས་མའི་མྔགས་བཀོད།བླཟས་པྱ་བེང་པའི་ཚྭ་ཊཱཿདང་རོལངས་མའིེ་ 
སགས་ཨེལནས་བླཟབའམ་ཧྭིཿངང་དབངས་ཡིག་བྲངག།རོལཔས་མའི་སཱགས་གསུམ་སྡེལ་ནས་སྔགས་འ།ཁེར་བཀོད་ལུགས་དངབསནནས་བླབ། བླཟས་བྱ་བས་ཟིན་པའི་མཐར་མྔགས་པོང་ནམས་ས་བོན་ 
ངཿ འཁོརལྤརམས་ལྟེ་བར་ ད༢༤།ར ༨83 ཏུ རནགན་འཛུ་གྲུ དབསྔང་རུང་ཐང་ (༦ ཡང་ན་སྔགསའཁེར་འོདདྲ་ཞུབ་ལས་ བའི་པླདའདབྲ་དྲག་ཟུམས་པའི་དྭབས་སྣུརངསེམསྣད༔ 
པ ད་ དེངག་ནྱི་རུལབ་ཀུནྱགི ཕབ་གཅིགཿིའྱེུནའཇམེ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་གསུང་ལས། སཱིང་ཉིདའཁོར་ལོརྣལིམ་པད་།།སྙུངནི་པླདའདབ་དུགསེ།།འཁརལོ་སེརདང་མྙེད་བ 
ཟུམ༣ནངདའ།བོར་ལོ་སྐོརབངང་། །སྙིང་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ངང་། །འོད་ཟེར་ སལལ །སྙིངནི་རྔ་རྗེར་སྒྲོམ་པ་དང་། །མཁས་པསྤབདཔར་ཤེས་བརྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་རོནན། །འཇམ་ 
ས་ལུམ་དྱཀིལྷགསནའཇམ་དྩངས་ཆོས་འཁརནེས་བཤད་པ་ལྟརྨ།མལ། འཁེར་ལོའགདྲཚུལནི།ཡབག་ཅག་ཆེབྱན་འཇམདབབངས་ཀྱ།།རྒྱསཔ་འཁོརལོབེའུདགུསེ།།སྲུགསུངཐགས་ཀྱི་ལྷ 


ཧུ 
༦ ཇེ ཁཾ „9 (ངོ \ི ད 


ྲ །བཅོ་ཝ།།འབྲིན་ལས་བཞི་ཡྲི་ཐགས་ཀར་གནས། །འབྲིངནྷི་ག་གྲསང་ཐུགས་བཅོཝ། །བསྔུས་བཐུགས་ལྷའི་ལྷ་ལྔའོ།ཞེས་ངང་། དྷེལར་སྒོམ་པའི་ངགོས་པ་ཡང།། སྤྱིད འིའཁོར་ལོོ་བོགསལ་ 
༥ངགགྱི་མུར་མགོགས་མགྲིནཔ་ཆེ། །ཐུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཉམས་ཚོགས་འཕལ། ཞེསགསུངས་པ་ལྟརའ། །དགོས་པ་མི་འདྲབའི་དབང་གི་ལ་བྱསེད་པའི་གནས་ཀྱང་། སླའི་ཡོནཾཏ བ་འཛ ། 
གཡུའིའི་ ཡར ལག་བཞི་ལ་བཅེད།།ངག་གི་འབིན་ལས་མུརདདོན།ལ་ནམས་ཀུན་ཆེ་ཉེ་བ།ཐུས་བུཐབས་ཤེས་མུལ་འདོདབ །བགས་ལུའྱིལོགསབཞི་དག་ལ་བཟུང །ངག་གི་བད 
ཡཉནདདགར།གཙོའའི རལ་བ དབའོ།ཞེས་ག ས་པའི་བ བྱི་ད་ཆུརུ ལོ ་ས་དགོས་སོ།།དབའ་གཅིག་པལྔ་རེབའའ་བདག་གྲོ སི ོ་ཐགས་བ 
བྱེདའདོདན། རིགས་བདག་ཡབ་ཕམ་རྡོ་རཱའཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁེར་སྔར་བཤད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྔགསའ བའ་ེེས། 
ེ ལ་མོསྲ་གསྔ་ངག་པོའྨི་སྒོནས་ཡན་ལགབྲདཔ་མླ།ལ་ངབཅས་པ་ ཕྲུལ་ཏེ་གསོལ་བབཏབ། སྔགསབཟླས་པས་བླམ་རྔོ་རྗ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཁྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བསྲས་བཅསྱི་ 


(ུཾ 
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འིབགེགསྱཀྱི་གགས་མྱི་རེདཔ་ངང་། བྱག་ན་བདངཀརབསྣམས་པའི་སྐལ ས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་སེ མྱེ 





རྒྱལ་མཚན་དྲལ་སེགས་པའོ། །དབངདམར་ཆོཐུས་དྲམརཔོ་དང་། །ཞོརབོདཔ་བདདྲ་ཚི་ངང་། །།རྒལ་མཛཚུན་ལུགས་གུལ་སོགས་ཏེ། །དག་པོ་བྲེ་གག་ཐོདྭཔ་ངང། །རྔོ་རྗིརིལ་བུ་ངྲག་སྟ་ངང་། །དངུག་པསྤྲལ་ 
་ ལང་ ས་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པརྱ་བ། ཞེས་གྲསངས་པལྟར་སོ།ང དཀ ་ ང་ཟད་འགོད་པནི་ཚོངབངྡང་བྱེདཔ་ལངམ་ གེམབོརཔའ་མོའ འབུཿསཁ།རབ་ 
„ ཤེས་སྲེམས་ ངཔའླམ་མངོག་དམར་པ་བ ་གཡས་ འལགྲི་དང་། གཡོན་མཉམ་ཊ ་གཞག་གི་སྟེ སྟེངཞཚོ བྷུམ་དམརཔོབ དྲུ་ཆཱས་གངབ། ཁ་ཡང་གཞིནྱསི་ནོརབྱས་བྱཧན་པ་འཇེ ཌྔ །ངེའྲི་བུགས་ཀར་ ཏིངཔའཛིན་སྦེས་ 
༠ འཔའ་ཚྲབྲས་སྔརབཤདཔ་ དཱངའཇབའི་ནང་དྲ་འདདདྷཅིའི་ཁརྨ་ཟུགདན་ལྷ་དི་ ཇི ཡིག། བྲུམ་པའ ཀར གའིསཁའ ལོ་ཆོབསརག་པའི་སངད། ཡམ་ར་པཅནའི་སྔགཿ ས་བ  ་ 
རཾ] མངབངང་། ས་རིང ཡིག་གཙོབ་ ཏརལ་ གྲིའི་ཡཐ་ལདྨཱ མས་མཛ རྨ ཏྨཱསཱ་པའེན 
པྨད་འངཊམངྱ་རདཔ།བ་ སྦྱོརགྱིནངདུ་འངཉིང་ཐམལ་ བརགནས་པལ་སྔགསའངཔས་མྤེས་ ས་མའཛམད་བདགས་སྟེང་དབ་ ཕྱོགཔ་ + དུ་དབངབ པས 














༄། །བཡིནཤོ།། ལྤངས་སྤྱོང་ཨྲེལ་ བརའོདན་ཡེ་ཤེས་སེཿ མས་ངཔའྱ་ཕག་གཡས་ རྒྱལ་མཚནཞོརཐུས་མཚནཔ་ངང་། །གཡེན་བྷམ་པ་བྲང་ ཱས་གང་བབླས་མསཔ། ཐུགས་ཀར ཌཱ 
དལ་འཁརཁ་ུབསངག་པའི་ཆེའ གྱིབ ཡགོ་གིསམ་ཚནཔ། འཁོར་ལོའི་ཝཱེ་བར་སྔགས་ཕྲེངབཀོདད་ ཨོ་ཨའར་པ་ ཤཱཙཱཾ་ཞེས་བླབཞིང་། འ རའྱངས་ 
༥ཡོནཏན་ཐམསཿད་ཡངེ་བཞིནྷ་ཙོ་ འཐུང རྒྱ །རྒྱལསྲིང་སྩ་བདུནྨ། བཿ ཀུ་ཤིས་ཅུགས་བྱརུ ཅང་རྫས་བྱ་ཆང་ལྭསོགས་པའྱི་ནམཔར་བྲཀགྲའས་བསྟི སྙིམས རཟསྟོ 'སྤོདཐམས་ཧད་ རྒྱས་པར 
གཞྲན་ཡང་ཞི་ བ་་ བ་འང་འིདྱ་ཀྱི་སནཾས། མཚགྲ་བུའ་ཨོང་གི་དངོས་ སུ ་སབའས་པཞིག་བ ཤད་དདོ་གཔའ་ནེདམུགས་པྱ་མངདེཞངཉབརུམ། འགཅས་གཅེས་ གའ 
བསྡས་ཏེབསྟནཔའོ། བང་བ འི་ས རྒྱ་སྒུ་ཁུསཾ་དང་། །ཤ ཤིསརབ་མོ ཆགྱ་གུར་དོན་ངམ་ལོང་གསལ་གཉིས། །ཟུང་དྲ་འཇུག་པ་གེགས་མེདྨ་སྲབབའི་ཐབྲས། །དྲུས་ངྲགའི་དབང་བོའི་རྒྱུང 
ས་གཤིན་ལོདིན། །ཅ་པརཟབགས་འ བའི་རམ་ དྩོོང་དང་། གྱམ ེོ་་ ཅལས། །སྦགས ཞས་སྒྲབ་པའིཐབས་མ ལནཆེནའདི།།སེན ཝཱ་ནིཾབསགས་བེདན་ཡེས རོ 
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བྱེབྲའི་མཐུ་ལས་ གྲབ ། དྲ་ཝེ་གཞན་ལམེད་པའི་ཁུང་ཆོས་ཝ ལནཔའི་ཞེ་སངཐབས་ པངེ་པབོམཆོག། མཁའའགྲའྱ་སང་ཁྲག བུའིགངམས་པ་འདི། ཨིན་ངྲག་ལྭ་སྒོག་པའི་འོས་མ་ཡན།།ཚུལ་ 
འདིརའབདཔའི་ནུམ་ པྲ མུགྲུ་གྲསར།།ལ པོ ཆིངས མས་གང ཨྟ་ ༠24 ལྔི གན 1 ི་ 
278 ཀླུནྭ་གཱཾ་ཡབ་ གཅིས མ་པའིདྱཿསཞི་འྲ་པགས་སྒྲབདམིགས ་རེནཾ་ཐུནམོངབ་ངང་ཐུནམོངམཡ ཅམ་ཇུ་ལེནཚུལ་ འདའྲབཞིགང་གསཞེསར བྲག་གི རབཔ་ལེ་ཤེས་བཏུན 
འཛིནྱ་གིས་བམུལ་བའི་ངོར་༧ ཤཱའི་དགྱེ་སོདཁྭདཱ་རྭ་ཞབང་སྔིདསྨ་སཱིནྲདཱགླ་ཐབའི་ཡར་ཆོས་ དགེ་བརྡ་གུབ་པརབྱགིས་པ་འདིས་ཀང་༧འཇམ་དཔལྷ་སིངཔོའི་རིང་ལུགས ་པྱོགསདུས་ཐམས་ཅདད་ད་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུནརིང་དགནས་ 
པའབེདནུས་པརྒྱ་ཧུར་ཅིག། །མ༔ ལཾ ”གདྲོ་དགྲ་གཔའིརྡོརི། 















ཞའདས་དཔལྱ་ཧླེ་རྫོརྷ་ཉདགུའི་དྲཀིལ་ ༣ == འབལ 
ཁལ 
འཁྲུ་གཝཞ། 











༄༅། །བོནྲ་སིནཔའི་ཐབས།།བདེཆེན་ མ་དག་དབང་གྱི་ཆུ་པོའི་རྒྱུན།།གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྦེའདིར་ རོར བ་ར ཀི 
ཨི་རོརྩཾ་ཝདྲགའིདྱ་ཀཱལའ།པོར་དཱ་ སསརདྣྲྲེྲེྲེིིཾིྲིེིེིེྲྤྲྫྤྲིྲིྲིྨྲེེ་ 
དབུནྱགས་ཡི་དུམ་འདེའི་ལས་ནུང་གབསེན་པསནླད་བཏངནས། མཁྦ་གུབ་སྨྲབའེཉི་མངག་ལེགས་དྲུཔལ་བཟང་པོས་མཛདཔའིདྱཀིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་འཇུགངགོས་གཞིར་བཟུང་ 
ཁང ངེར་མིགསལ་བའི་རིགསྣ་ནམས་རྡོརིའཆང་ཆེནཔོའི་ལམ་གིརིམ་པནས་གྲསངས་བས་བསྐངས་ཏེབ 'ལྔནབླམ་དམ་པའི་ཁྱག་ལེན་མཁོང་བབརྒྱུདཔེངང་། གསུང་རྒྱུན་གྱེས་ 
བརྱནཏེ་རུ་པ་ ཚོནྱཧཾ་དཀིལ་ལྭཁོརད་དབང་བསརབ་ཡིནན། སའི་ཚོག་དངྟས་གནྱགི་ཆེ་གྲནམས་དིལ་ཆོགབདེཆེན་འཛུག་དོགས་ནས་གསུངསཔ་ཇི་ལྟབ་བཞོནདང་།རས་ཐྲིས་ཁི་དགྱེལ་ 




























སྒཾརམགཏོགྲསསགོན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅ་ དབརྱབྱས་ལ། དྲེདགགིཚངྱཀི་ལའའོརའདྲེཞེས་པ ི་ཞབརོབླགཁཅེས་པའྲདནཔརྒ་སུ ང་ག མདམ འྱིང་གཞེབ་བཞིནྱབང་ ས་བརྩམ 
དྱཀིལཆོག་བད་ཆེནའཇཛགདོགསྲ་སུགསལ་བརགསངས་བས་འདྲི་སླཔ་ཡངའདྲེབའྱི་ཆོལ་བབཞག་ ། གླེབམ་སྟ་གེནབྱ་ཚུལ་གྱེ་ལག་ལེནངང་། དངོས་གཞིའིདབང ཇི་ལར་བྱ་བའི་ ལཱ 
འཆདཔར་བེདཔ་ལ། བྷུམ་པྟསྣ་གོན་ཡན་ཆད་ཝེནྲདྲ་བཏང་སྟེ། མཚནཉིདདང་ལྔན་པའི་ོབམཉ རྨ་་ཨན་ཆད་ཟུངྡདྷ་སྱ་གུར་པ། ས་ངང་མེ་ཏོག་བྱའི་བླས་སེགས་ ནྲོད་བཏང་སྟེ་པལ་བའི་ 
ཅ་འམ་བེས་བུང་ དགང་པལ བོའོ ཅིད་དུ་རུང་འཡེདགཔ་བུཏས ཆད་འ་བག་འ་སེང་བ དོ འི་བ བཞྲུའ་པ་་གངུ ཅ་ཡུན 


སེམས། ཐེས་པའེ་ཡེནཏནྱ་ཧིས་གང་ཟགའདིདང་འདིངག་གིས།ཁོ་བོའི་བྲ་མུའི་འུག་ཙམ་ཡངམི་བཅོ་ཧཱམཔའིངྱ་ཆུལ་ལསགས་པའི་ཉོན་མངས་བམངོནྱག་རྲད་ཡདོན་ལྟ་ཅི་སློས། ཡུང་མ་ . ྦ 






༤༽ 





ལབོརདུདབང་བླསར་བ་ཡིནནས་བརག་བླསང་ ངས་གསུམ་གྱི་སྐེར་རྣུམས་བཞག་པས། བ་བྲཟུང་གླི་གོར་དངབགེགས་ལ་ཛན་བུས་བཏབ་སྟེ་སྲངད།བོར་བསྒོས་པྣནམསྦྱ་བསྔ་རེེས། ཐིགཚོནྷ་གི་ 
འཚུ 










ལསཤིནྭཏཱ་ཐདཔར་འཕགས་པ་ཡིནནོཞེས།།ཉི་མྨ་ཟབ་ཝཱ་བར་ཀུན་ཏྲུགགས།།ཆེགངབདེནཔའི་ཆགྱཏུ་འདོདབཞིན་དུ། ཁབ་མོའི་ལམང་ངྟིལ་གུཞིགཅེས། །འཚོལ་བ༢མྱིབེདམཁས་པའི་།བུརའཛོན་པ། །དའྲདད་ 

ཡང་ཤསའབཅན་ཡནན། །དེལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ཅུལ་པོ་གང་།།ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལལ་བའིགསུང་རབམཐའ་ངག་ཐེག་པཆེ ཆུང་གི་ལ་སྣོད་གཉིས་སྲའདྲ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆནཔ་ལ། རྒྱུ པལོལཏུབྱིནཔ་ངང་ 
༡༢4 འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱ་ཐེག་པ་གཉི་སསྲ་ཡེདཔ་ལས། སྔགསྭ་ཀྱི་ཐེགཔ་དེ་ཤནྱ་པིནཐེགཔ་ལས་ཆེསྱ་བདཔའ་དྲུ་འཕགས་བཡ༔ ཞེས ཡྲ་ཉ་དཔྲ་གགས་ཡང། ཁྱང་པརདྲུ་པགས་ཡུགས་ངེབདལ་རབ་པ་ 
ནུམས་རས་ཞསདཀའ་བའཛུང་བས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེའཱཁང་ཐོབ་པར་བྱདཔའི་རྒྱུ་འོལཏུྱྱིན་པ་དྲགཙམ་ལ་ བབ་ཡོདྱ་ཀུང། འབས་བུ དང་འདབའི་ལམ་གྱ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱཚུལ་མེངཔསན། རྒྱུཝ་ 
རོལཏྱུ་བིན་པའི་ཐཾག་པ་ཞེསྤ་བུཞིང་། འཐུས་དསུགས་གྱི་ཐེག་པཞི། བླམེདཀྱི་རྒྱུད་དོནོལ་འཇྲུག་པ་འེས། ངེནྡི་གུ་དང་ལོངསྭ་སྦྱོདདྲང་གཞས་དང་མཛདཔ་ཡོངས་སུངག་པས་ནའབུས་བྷ། ཞེས་གྲསངས་བཁྲུར།འབུས་ང་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱ་སྐུ་དངམཆེང་པའ་ཆོགས་ངང་།གཞལ་ཡས།ང་ ངཱ སེམས་ཅན་ རན་པ འཔའིམཛད་པ་ཇི་ལར་ཡདཔ་དབཞིནྲ་དུད་ལ་ཞས་རང་གི་ཡས་ལ་ཐམལ་གྱི་སྣཔཞེན་སྤ“ས་ཏ་ལྷའ་སླར་ 


རྣམསྲསུ་ཡང་།།མགེ་དང་རིན་ཆེནསགས་བྱིན་པས། །སྣངབ་ནམ་པརམ་དགྲ་བིར།།བྱངཆུབའབས་བུ་ཐབམི་འགུར།།ཞེས་དང་། ངབ་གྲསུམ་བོ་ངག་བས་ནི།།ཐམས་ཅདམྱའེནཉིདཐེ་ཚོམམེད།ཅེསགསུངས་པ་ལྟར་ 
པར་པྲུནཐེགཔ་རང་གི་མབསྲ་སུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚྭ་ནལ་འྱོར་པའྱི་རྐྱང་ཀྱི་སྙེངཉིང་ཚྟོགས་པའི་ཞེསའབ་ངེས། ཡ་པ མངོནྲསམདུཏོགཔ་གིང་ ། ངེའི་ཚོ་ཡུལ་ཡཱལཅཱན་གྷསྦརུ་ལ་ཆུ་བཞག 

རོ བབཞིནང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མཾས་གྱང་བརམ་ཚོ དྲབ་ཡིནཞེསྲ་གགས་མོདྱརོང་། ༥ཡཤེས་ངྭ་སང་མཆེང་ ཐགས མཚུནཆདྱ་ཏྱི་གཉིས་སྣངདང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེསརགས་པ་ཁེན་ཡིནཏ། དྷལ་མ་ཡོན་པར 
མཐོང་ལམ་བར་ཆདམེདལམ་དྲེ་ལུལ་སྟེངཔ་ཉིངལ་སྣངམཆེདའོབ་གསུམ་ཚུནཆད་ཀི་གཉིས་སྦང་ཕྲམེནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནན། མཐོང་ལམ་བར་ཆང་མེངལམ་པ་ངས་རྩོ་ཆངགྲི་རུང ཿྔདཔའི་ཐབས་ 
ལུས་ལ་གནང་དུབ། ན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྔེན་དྲསེངབ་ཞིག་དགོད། ངེ་ལྟརཱན་ཾར་ཁྱིཾན་ཐེགཔའི་སེ་སྣོདནྣམསེསུ་རྔོརའ་ཁྲས་ལ་གནད་དུ་བསྩྲནཆུལ་ཏ དངགོས་པ་ལས་གངནས་ཀང་མཤེ རབས། ངའྲི་བོུར་ར་ 
ཤྱིན་ཐྲེག་པའི་རང་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས། ཆེསྣམའི་ཐུནམངམ་ཡེནཔའཉྱརྦྱ་ཡེ ཤེས་པམབསྦྲབམཞུས་ཤིང་། དབཞིན་ངུ་རོལྭཏྲ་བནི་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་བཏྟེནནས་གཟུགས་སའྲ་འུནམངམ་ཡན་པའཉ 










99 ཡང་བསླྲབ་མི་ནྲུས་ཏེསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སླནི་དག་བགཉིས་ལྔན་བྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོསསྐའི་གཟུང་ མ་བཞིན་ལག་གླི་ནམ་པར་ཤར་བཡིན་ལ། ཡེ་ ཤེས་དེའྱིའྱེ་ནུབླསབ་པའྲི་ཚལ་ 

༥ བཟེགཔའིགླདཔ་འཛྲདགཅོས་ དོ མང་ཞད་མ ། གས་ྲི་བ་ནའད་ལག་དདདབྱ་དཔའི་ བརབ གཅས་བལབཉེཊགས་འབྲག་ཡ་དག་ གས་འདི 
༡༣ ཤེསྭལཱ་ཞིང། ཡེ་ཤས་དེའི་བཞནཔའིརཤིསཉེར་ལེུ་བུས་པ་ལས། དགམདག་དུ་མུ་ལམ་གཉིས་འྲགབ་ཅིང། ངག་པའྱི་ུམའྲ་མུསའྲབས་བཟངསྱ་རམ་ཀོགྲབགསྐ རརིགས་འྲྱིབེདཝཡན དེས 
ླའསཅལེགཔགཉས་ིམཆགདའནྱ་ྱིཁདཔར་ཤས་བརྩ་བསལ། ཐ་མར བགོལ ས་པྱ་ཡབསནས། ལམདེ་ མིག་ལམཞའ་པརམགས༔ ལ ངིལད་ཤག 
ཡི སུ་མད་ཅད་འཅདཔབཟརག་ིགཔའི་ཚུལི་ཡོདོཡིསའཇུགདགོས།ར་ིག་པལ་ཡད། གུྲི་ནད་ལས། དམན་ཟོམས་ཁྱ་བའྱི་ུད།ུམདྷནལྱའའོང་ལུག་ལ།།ནལ་ རས 
ནིསེའཾས་མ་ཆོགནལའྱབོརྦབདངེ་ཉགལའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན བྱད སོ་རུལ ལའི་བནསེདབའྱི་རུདདྲནས་པབཞི་ཡོད་ ལས་དདག་ཁད་པར་འབེད་རུལ་གདས་ཅན་གྱིམཁས་པ 



















4 
ཤ༽ 








སྔོནམྨ་ནམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་ྲ་བཟངད་ཡོདམོདྦཀུང་། རྒྱམཚན་ཁྱོགོས་རེ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ལྲས་མཐའ་ཆོད་པའི་འཇོག་ ལ་མིན་པར། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་ལྟརཡིནཅིང་། ༢ང་ལུགསྤའི། 
རྔོགས སེན ཁྱར་ནགཉིསམ་ཚོན།།མང དཔ ྱ་དུར་ཚན། བྱབྭསེ། །འབསནི ཉིའིགླགས་ཅནན།།ཞེས་སཔསྦཆབ་ཀྱིས་གདུལྱཛུལདཔས་སྭ་ཐུངནས་ངའྱིེད 
2: པའི་གཙོ་བོནགཟུགས་སྲུ་ཡིནགྱི་ཆོསསྐུ་མ་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་་གའི་རགིས་འདུའྱིར་ཡངྒ་པའྲི་ནལྱངརིབླསོམ་པ་ཉིདཡིནབསན། སྣིམཚུལདཔརནཐེགཔ་ལ་མེད་ཅིང་མགསྱ ལི་ཐིག་པལ་ཡདཔསན་པའ་ 
ཕྱིནཐེག་པ་ལསསྔགས་ཀྱེ་ཐིག་པ།ཁྱདཔརིདུའཕགསཔརགསུངས་པས ཨུ གིའི པ་ཡང་གཙོ ད་པ ལའ ཇོགདགའ། ངེ་ཡངརངྒལྷུ་གུརགསལབལ་དམིགས་ནྭསྣ་ནུམ་པརང་ 
བཞིན་གིས་མེདཔར་ལྟ་བའྲི་ཟབགསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལའི་ནལའབྱོརྦསམཔྐྱརདྷེ་བཞི་ཀའི་ལམྦ་གྲི་སག་ཡེན་པའདྲ་མོདྱ་ཀང་། ལྷའི་ནཱལ་འབོརངེ་གཡཚུལ་མི་འདབབཞིའིསོནསའཇོག་ལ། དེ་ཡངིའྲཁཱས་དང་ 


གཙངྦཔ་བགཾསདང་ནལའི་རྣལའབྱརགཉིས་ཀྱིན་ཞས་ཁྱའི་བྱབ་འགཙོརེཉིསེཔའིརྒྱདདེལ་བྱབའིརྒྱདངང་། ཕྱའིབྱ་བདང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཆ་མཉམདུ་སྲཿའི་རྒྱདདེ་ྱ་རྒྱདང་།བྱིའི་བྱབངད་ཞང་ 


གསུཿས་བའི་རྒྱདདེ་ལ་བུརྒྱདདང་། རང་ལྷརགསལབས་བྒོམ་པའིརིགམ་ལ་ལྟས་བའིའདོདོཆགས་ལམདྡ་བེདནུས་པརམ་ཟད་ནོདཔའི་འདེདཆགས་ཁང་ལྲད་བེདནུས་ལཾ། དེལས་ཟགས་པའིའདོད་ཆགས་ལནདྷ་ཐེད་མི་ 

ནུས་པའི་གྲངལཱ་བལགཙོ་བརང་ བོསནུས་གྲསངས་པའྱིརུདདེལྱ་སཨཿརཔལུརགས་བུས་བྲསི་མང་ག་ལ་ཞུང་ པདཔ འདོདཆགས་ལ་ས་དྲངདྲལུཿཔའམ་བདུབ་ནྲནན་ལག་བནུས་འཇིན་པ་ 
>།འླབུདཔི་མྱ་གིའེག་བ་ལ་དམིགས་བའིའདོདཆགས་ལསྲད་འདྲན་ཞིངདལསརགས་པའིའདོདཆུགས་ལམད་ཅེདལེ་ནུས་པའི་གྲངཁ་བུ་ལགཙུབརདག་ཞུས་གསུངས་པའྱི་དུང་ལ་ཆལ་འཐུརློ་དདངང 

སྔར་བཤད་པའི་འདོདཆགས་གསུམ་བོ་དངག་ལམ་དྭྭ་བདནྲུས་པརམ་ཟངབྲསམ་པའིའགྲམ་དང་དབང་བོགཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཤིནའུ་རགས་པ་ཡང་ལམདྦ་ཐེད་ནུས་ཤིང་། སགེས་ཀིོགམའི་ལམལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཆ་གཅིག་གིསངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ངེས་པའོ་རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གྲང་བག་ལ་གཙོ་བོརདགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་རྒྱུད་དེལ་རལའབྱོརྩོབ་མེངྱཀྱི་རྒྱད་ཅེསྱ་བཞིང་། དེ་ཡངྱ་རངསི་འོག་མགསུམ་དདངོས་ཀྱི་ 
རགམ་ལ་བརེན་པའིའདོད་ཆགས་ལམདྦ་བིདཚུལ་ཟུརཙཾམ་ཡང་མབསྟནལ། བླམེདཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུབསྒོམ་པའེའགཾམདམཟད།ད་ ཀྱི་གོམཔ་བགབའའོ་ཆགང་ལམདྲ་ དྲ་བ 


+ 


-ཟ 
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༩ 


ཤཱུ བྱེ སཾ།།འདགས ལསྒྱུ་མེ་བེདགག 


ཁོ གྲསུམརིམ་གྱིས་ཐིམནས་ཐམས་ཅད། 


ཞཿཛུསྦཐ འདྲ་ུལ་འ།བརའ 


།མའི་སྒ་ བླ ཙུ་ལྷ་ལྤདབཏོནོནས་མོ་འཆདཔའྱི་ནུངངོསོབམདོའྲི་བར་གཿགོས་བྷ་ནམསནི་མྐྱ་ཆུདངང་། མཁའའབྲོ་ཆམཚོལས། 


༤ 


༦ ཌེ 


ནྱཨཱམའཇིག་ཏེན་ལབ་ཤངདོ།ཞེས་གྲཿསཔ་ལྟུར། ཛིནངགི་མུས་ལ་གནདང་པའི་བབདྱདཔར་ཅནགམོས་པ་ལབའློ་ཆོབགྲི དིང 
ཧི ཉ མོག་ྱིལེཞས་ཅགེན་ཆངཔ དུ་འ སཉེར་ནད པི ཞེས་དེཉིད་ན་ྱགགྱབསཔ་ལད ཆུ འགྐདྭ་སཾང་ 
ཕྱཾརྒསུ་ཐབས་རྱཆ་ཡེན་པངང་། གྲཟུཀྲས་སའྦ་ངཨ་ན་པའྱ་ནུ་ཡན་བསན་བཞས་ངབས། ེཉདླུལ་ཆུལ་དུཏི་ནོནས་འཆུདཔའིནུདདངསབ ད 
བྱི་ལ ལས་ཁ འབིལ 


རྣལ་འབྱོརརྣམསལ་རྒྱད་རྒྱལ་དུ་།།ེ་དངདེཡི་པྱོགས་ 


གིའྱ་དཱ་ཏཱི་རའྲདས་པ་ལས་སྟོངཔ་ 


དེའྲ་ཝཱུར་གཏོགས་པྷ་ནམས་ལ་པྱྱ་རདཅེས་བུ་ལ། ངེ་ལར་ 


ངྭ ཟི འེདྱཀིལའཁོར་ཡིན་ལ། དལ་ཡངགྲུརྱ་ཀི་ལྲེའྲུལ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོརའའེ་བསྒོམཔའམོ།། 
།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་བཛྡུས་ཀྱིངཀིལ་འཁོརངང་། རིགས་ས་སོའིདྲ་ཅིལའཁོརགཉིས། རིགས་བལྡུས་ལ་ཡང་ལྟ་ཞེ་ལྔ་མདཉེརྔལམ་གཉིས་དང་ རིགས་སོ་སོའི་ 


; གྲབ་ཆེནའཚོསྐྱེས་རྔརྗེས་མཛོདཔལ། གྲུབཆེནཛལ རི་པསྐ་རྒྱཆེརའགྲེལ་མཛད་པ་མཚོ་སྐེས་ལུགས་སྲུབྲ 


དིལའཁོར་ལ་ཡང་ལཱ་ཡོདྭཀུང།འདིནརྡོརའི་རགས་ཀིདྲ་སིལ་འཁོརྦ་གིདབདད་བུས་པ་ཡིན་ལ། དེལ་ཡདརྫཱ་ནུདལས། སྣུ་ཧེ་རྡོརི། གྲསས་རྡརེ། ཐུགས་ཨེ་རོརེ། སིངཔོ་ཅ་རྡརའི་དབིལ་འཁོར་བཞི་གསུངས་པ་ 
ལས་འདི་ནྭཾ་སིངཔྱོསྔི་རྔོརའི་དྲཀིལ་འབོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡངའཕགས་ཡུལ་གྲི་སཁས་པས་མཛོང་པའི་ བཐབས་དང་དཀྱིལའཁོརྱ་གི་ཆོགམངད་ཡོདཔའི་ནང་ནག་སྙཾངཔོ་ཀྱི་རྔོ་མོཞལ་བ རྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དཱུ ཉཞ་ཛལ འུ བཔ་ངང་། སཱེབདབོན་མི་ཐུབླ་བབས་མཛོད་པདང་རོངྲ་དུས་ཀྱི་ཀྱུན་སྲ་པྲེན་གཉིས་པར་གགསེ་བླ་ཀླཏབས་ 
མཛྲདཔ་སགསམང་དྲ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདྲརནིཊི བས་མཛངཔའི་ བ་ཐབས་ཡན་ལགྲངག་པ་དང་། སེབབནོ་མི་ཐུབླ་ཟབས་མཛད་པའི་དྱཀི་ལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡངས་བཟུང་བཅསྤཀི་རེསྲ་སུའྲཐབངས་ཏེ། བ་ 
ཉྱ་རྔོརཞལ་བྱཧདྱ་པགབྱཅ་ ཱ་པ་གཙབོརྒགུར་བྭ་ཉད་ འིདྲ་ཀིལའཁོར་དུངབངབླགརབརྱ་བདབ་ཡནལ། དྷལཱརདཊང་བསྒུརབ་ལྭ་བླ་སོབ་གཉིསཀམཚནཉདམམཐའ་ཚངབ་ཞིག་ངགོབ་པས། སླེབངཤོན་གྱིམ ཞད 
ནི ཐཾམལ་བཅུཔ་ལག། བརནཅིངཛུལ་བོཞོསྔ་ཝཱན།།བཟོདྲ་འནངངལ་གཡྦོརཡིད།།གས་དང་ཆུདཀྱིསྱེརབ་ཤིས།།ཉིངབརྩེར་  ལྔནཞིང་བརྟནབ་་མཁས།།ེཉདབཉའིཡོངས་སུ་ཞེས། །དྱིཡ་འཁོརའདྲེབའི་ 











་ 


།ལས་ལ་མཁས། ། །སྔགས་བཤདཔལི་སྦྱོར་བ་ཤེས།། །།རབཏུ་དཱཔས་ཤིང་དབངཔོ་དུལ། ཞེས་ལུསངག་གིཉེསྨམྤོདབཝམས་པས་བརྟནཔདཔ་པེདྱིཉེས་སྤྱོད་བསྡམས་པསྡ་དུལ་བདང་། ། ཤེས་རབ་ 
བྣ ༨ རྐྱེནཏུད་ཐད་ ནད བ་ ྲགགཾགཾགཾགྣྲཾྲྣྲཾྣྭྣྭཾྣཉྣཾིཾྣཾྣཾླཾས ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་པའྱིས་ 
གའི གཉིས་དངབལབ། གམས་ཅནྭ་མགབ་སལ་རིམ་སནངབལ་མིབཟདོངིནུ་ི་ནབདང་ུན་པ།ཡིནངགདཅིབཟངདང་མནཔ། ཆུཚོ་ན་དཅིཡའཌརའཇིབའི་ལས་ལ་མཁས་པཟུག 
པ་པགྲསུངས་བསལ་གིད་ཉིདབྱའ་འེ །བྲཾ་བཅུའི་བ ངའ།ཁོརལྟ་ ཿཱུས་གཞོདཔ་ལཿ མས་ ཕྱིའ་བཟློགཔ་ ངང་། འཁོར ཡུས་ལ་བཅངསབས་བླསབྱབགནོང་པ་ལས་ ཁྱིར་བཟློག་པའི་ཐབ ་ྲ 
ྲུ ཤེས་པ། གསངདབངདང་ པཞེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངབཿ བངབསར་ ལཤྲེས་པ་གཉིས་ས་མརབྲགངབ་དང་། དེབ་མཚོ་ནནསདཔཔགཞནྲནམསྤྱ་ རྔ་རུལ་ལ་མཁྲས་པ། པ། དྭག་བྷོ་ལྭ་སངངང་ལལ་ནས་གནོད་བྱདདང་ 
ཁ་སྦྱོརབའིཁ་ སྦྱེནདབྱེབའི་ ཾ་ལམཁས་པ། རིག རྡརཾའི་བླཟས་ བའྤིསས་ བསྟནཔའཾབ.ཡྱེད་རཾམ པའི་ཡདབླཟས དངངག་བླཟས་སེགས་སྔགས བླཟ་ 





ཤཱ ཐོ 
ཤོ 












ཚུལ་ལ་མཁས་པ། ངེ་ལྟརབཟླས་བསཚུལ་བཞིན་དུབསྦྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབན་ལྷ་ལ་ྦྲག་ཤུལ་གྱིས་ཤྲུརའདེབས་བུཚུལ་ཤེས་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སེགཾས་ལ་རབ་གཞས་ཀྱི་ཚོག་ཤེས་པ། ད་གི་ལ་འཁོར་ 
སྦྲབ་མཆེད་ངང་བངག་འཇུགྲ་སེགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་བིབ་པ་ལ་མཁས་བླརཱམས་ཡནལ། ཧད འབྱུད་ན། དབོལ་འཁོར་ངའཇནབུགྱ་ནང་།།ཐུངས་ས བསའདྲུག་སྟུངས་བླཟས་བོདདུད་།ྤྱིན་སྲེག་ 
|མེཆེདཔྲ་ལས་སྩྱོར་དང་། །སར་སཱདཔ་ཡྲི་ནམ་པ་ཤེས།།ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་ཏྲ། དྲེ པག་ལསོགས་པའ་མ :ཞཉཾདདཱ་ས་ཞིག་དང་ལན་ངགོང་པའ་གསུངས། འོནྲངདངསང་གེསམ་ལ་ཆེས་ཆེརབདོབའྲདྲསྲས་ 
མཚན་ཉིད འདྲ་ུཔའིཆོུབ ི་དའ་ཨ། ཏང་འཇོང་འར་འོཏུར་བ་ཚུ བས་ལའཔད་དུ། མབོར་དོན་ཨྟི་བལུས། རོ་མ འ་མོ ིའོ་ གཡིས 

མ་བཀུན་ཏུ་སྔིགཔ་མེད་པ་ དྲོམ་ཡིན།།དབས་ཡེནཏན་ཐུག་པཉིངདནིཉེརབཟུངསནས།བྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ང་ལ་བཏུནཔར་འགྱུརབའེ།།ཞེས་སྐྱེན་དང་ཡོན་ཏནགཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་ཡེན།ཏུན་ཉག་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས 
-པར་གྲསུངས་པས། སཱེབདཔནལ་མིའོང་བའི་སནངི་ལྟ་བུ་ཡེནསམན། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལསཀྨ་ཝནྭ་ལབོམསྭ་བམ་ནི། །ཉིངརེམེདཅིངཁྲལ་གྲངག།ཁེབས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྔམས་པ།།མས་དང་བཅས་པསྱི་བའོ། །ཞེས་ 
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| །གསུངས་པ་ལཱརཡིནྫརེང་། མེངྷདཱམི་རཱ་བའི་མཚནཉཾདོནི། དབང་ཡོངསྲ་སྐ་ངོགས་བཟོབ་ཅིངངམ་ཆོག་དང་སྔོམ་པལ་གཞས་པ། བླམབརྒྱད་པའི་བྱག་ལེནམཞོངབའི་སྨོནསདེཉིདབྱུུ་ཤེས་ཤིང 
དབང་བཟླུརྦ་གི་ཆོག་མཁས་པ། བྱཿནཔ་ཝེནྡྲ་སོངབའིསོནས་ལུས་གནངབའམ་མ་བཀགཔ་སེ་ཆོས་གྲསུམད་ལན་བཞིག་གོས་པར་གསུངས་ཁུང་། ངེདྷཐཱདུལ་མཚནཉིདངེ་དག་ཚངབ་ཤིནཏུ་དཀའ་མོདྱཁད རྫོར 
¿ཌཱ འཆངངའེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གི་ཚུལ་བླཟངབླ་བམ་དམ་པའི་ཞབས་དང་ནས་ཡེ་དམ་འདེའི་དབུངབཞེའི་བཀའདིན་ཚོགས་བརཞབནས་དམ་ཆོག་དངོམ་བཅི་ཤེས་ཅིནུསྲ་སུབྱགུང་ཁུལ་དང་། ལས་རུང་གྲི་གངས་བསྙེན་ 
ཙམ་སྔོནདུ་ཨངབ་ཡེནཔས། དེདག་གྷིསེངྒཱམ་དམ་པའྱི་ཕཱགལེནམཐོངབབྱརརྒདཔ་ཅི་ཤེས་ཀིས་བྱ་ཆནཏདངབླས་རབརྦ་བདཔ་ཡི་ནཞིང་བྱེ་ཉུར་དབང་བྷསརབ་པོའི་མེབ་དབེནོམཚོནཉིདདང་ཝན་པརམ་ཟང། གངལ་དབངབསྫར་ 
བའྲི་གུབམ་ཡང།ྡོརཔངའའྱི་རྒྱུདལག། ཆུབོམ་ཕུནཏན་གངྲ་པན་ན།ནལའྱོནོརྒྱདཀྱིལོདདའགུར།།ཞེབ་ཞྲ་བའི་ལནྲད། དང་རདླ་མ་ལ་ཡངྡག་ས།རོགཔདནབ་རུམ་བརྡས་པ།ཝུ་ནིམད་བསོ་པ།སེམས་ཅནནམབགིའདིན 
པའྱི་བོས།།ཀུུནྭཏ བཙནོདང་ཡངདག་ལྔན།།དེ་ལ་བུཡི་མཚནཉི་དགི།དདབཆེནཔོའི་མོབ་མ་བཟང་། །ཞེས་ཐེགཆེན་སྤྱི་དདབྱདཔར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དདཔ། བླམ་ལ་གུམ་པ། ཚེའདེའབའ་ཞིག་དོནོདུགཉེརབ་ 
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༄༅། །མན་འདུག་ཚོད་ལདབངབླགརསོགོསསོཀའདོནནོདོཔ་ལའིངསཔརམྦ་བ་པརླསོཁོདཔོནོམཆོནཏིདདཔྲ་ནི་ཝན་ལེགས་བརབྱརག། སླེབདཔནོདེས་གངླ་བོས་མཚནཉོདདང་ཝནམི་ཝན 
ལེགས་པརབྷཏགདཱ་སློབཕནཚུཞམཚནཉིདདངཾཝནལི་ཝཱནམྱུར་པརོཨ་ཤེསན། ལོ་བཅུགཉིས་ཀྱིབརྡད་བརུག་དགོས་པརགསུངས་ཏེ། རྒྱུདདེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དིཞཆེན་བརྔར་བདང་།།གསེརནི་བཅདངངབསེགཔ 
བརག།དེ་བཞིནདྲའླིམབོམ་ཡང།།ལོ་ནིབྱཅུ་གཉིས་བརྡདབཏག།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུརད་ལམྦ་བཱ་སཱོབགཉིས་ཀམཆཚནཉིདམ་མཐའ་ཚོང་གཞིག་གེདབད་དྲུ་བས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གེནགྱིརིམ་པ་རྣམས་ 


འབུལ་བརྩའེདཔ་ལ། ཙཾ །ཀླུནྲསངབཅོས་ཞིངནངདབང་བླསརབ། གསེལ་བའདེབས་ཤིངའཇོནྲད་འཇུག་པ། སེམ་པཟྲུ་ཞིང་བིནྲྱ་གིས་བླ་ནབས་པ། སོ་ཤིངདོར་ཞིང་ ༨༨ ` 
༼༽ 
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༥ བཤངའེ་སོབ་བསེངལ་བླསངས་ཏྲེ་མལམ་འཇོནཔརབྱསམས་པ མསྲ་ས་ཡོདཔ་ལས། ངངཔེ་ཀྲུན་ ངབཅས་བཞི། གསང་བསྤྱི་རྒྱད་ལས།རང་གི་བསླབལྔནའ།རབཞི་པོ།།ཁྲཾག་པ་མཆོག་ལ་མོཐ ཤོམསལ།། 
¢ བ་གིིང་བི་ས་གྲསང་སི། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་བཿནཔརྩབ།།ལ་ལ་གསངཔ་གསངསླུབ་དོནགཉེར།།འདིན་དྱཀིལོའ།བེརོའཛུག་པརྱ་བེད།།བསེདོཞམས་འ ཡསདལས་གཞན། གཞནདག་འཇིག 















]ཁྱུབཀྱིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་སག་བསལྱགིས་མནརབ་ལ་མི་བཟོདཔའྱི་ངྡ་དེ་ཆེན་པོ་ཤགས་བག་པོའོདབངགིས་འདྲིནམས་སགབསལ་ལས་སློལབལ་ཐོགམརཔངཉིདའཚྒྱརཐའ་པཞིགཅིས་གངངགོས་བརའདྲོག་ 


མ་པའིབསམ་པ་བཅོས་མམ་ཡོན་པ་ད་ལནཔ་ལསེས་བུཆེནབའམཐེགཔ་ཆེནཔོབ་ཞེསྱ་པབ་ལིནཔས། ངེས་ནཚའདིའི་ཕུ་ནཚོགས་དོནྲང་གཉེར་ནས་དཀིལ་འཁོར་པྲའག་བསོགས་ལྲསངགགི་བག་བགང་བསྒྲབ་ 
ཙིདདགབྱ་ནམདགཙ་མདུཡངསི་འྱནར།དགེབ་ཞེས་སེནལས་ངོབལ། ཆདའྦ་ན་ཚོགས་ ཞྲོདགཉེ་རནསདག་པབ གདདགམསལའའམ་བིསརམཿོ་ཞེས་ཞུས་པད་འནད།འབུས་བརེཁན་མཆིས་གྲ་ཨ 
ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་མཆེ་ཞུས་པས་དམྱལ་བ་ལགས་མོད། ཡ་དགས་ལགསམད། དུདའགྲེ་ལགས་མེད། ་གནླགངར་ནང་དའིདའ་བགིས་དགབླབེཔརནབ་དྲིགརགསངས་པའྤྱ་ནུལ་ཆནནི། འའ 
དབིག་གཉེནྱ་གིས། གང་དགཆོ་འདིའི་ཆེདཔདང་བཀྲུར་སྟི་དོནད་གཉེར་ནས་ཆོས་ཟབམོ་སྟེནཔའྱ་བིདཔ་དེདགནི་བངག་ཉིདྱ་ཀི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོཅམས་པར་བྱེངཔའོ། །ཞེས་གསྲུངས ཆི 
དང་༨ དམ་ཟད་རང་ཉིད་གཅགྲ་བའ།ཁར་བ་ལས་ཐར་འདོདྱཀི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བམངས་ཏེ་ངགེ་བ་བླསབ་པ་ཐམས་ཅངདྱ་ཀངདམནཔའྱི་མངའངསཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཕའགྱུར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུརགཏན་ 








# 
རེ 
-ླ 
ཤ/༽ 


།ནསྦ་མི་འགྒོ་ཞིང་། མེམསུཅནྱགངོནྲདཨངསྦྱ་རབྱུ་གོའཐངཐབོའདོདིིགཆེནྲི་ཆོ ་གཤ མ་ལགས ོའདིའི་བདམིདདང་ི་དིལནོགས་བ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
དོསདུཔ་ཡའཏ། དཔུང་བཟང་གིསུབ་པ་བ། ངབ ནྱས་བུ་ལ་ལས་འབུབ་བཅིཆེད ས་ལུ་བསགཡའྱི་བརཡིན་ཡང་།སལུརེདནས་བྱསམབཡེངབདདི།།ོ་མའི་བ་བཞིར 
ལ་འྱབུངབབཞིན།། འགིནྱ་བྨ་དབ་འབུབ་བའའོ ོད །བསོདནམོས་བསྒྱབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོར་མིན་ཡང་། །སེག་མའི་ུངཔོ་དག་དང་མཚུངས་བརནེ་ །།མ་བཾམ་བཞིན་དུ་ཡི་ཡེ་ལངས་སྦྱོད་ཆྟེད།ཅེས་ 
དང་ེ་ཀཿནཨིདལས་ཀང་། ངས་ སྙིང་རུས་འདི་ལྟརབྱས་ །།ཉམས་དང་ཏོགསཔསེབར་ངེས།།ཉམས་ངང་རོགས་པྱ་སེས་རྱུརན།། ཚེའད་བད རདཞར་ཡའཟང། །འིསགྲས་པཔ་ཉགྲསཤས་བའཛག་ 
སྦྲོདབངཞཱ་ཁལ་བྱང ཀྱི་ཐྲེམས་དང་ལྔནཔ་ཞིགང གཟེས་བ ཏེ དང་བསམ་པྱ་བྲརཆུབྲ་ཀི་སེམས་དང་ཨི་ལཱནཔ་ལངྱཀིལོ་འ།ཁརབྷསན་པ༔ ཅུདབངབླསརབ་སགསྦ་བཱ་མྲི་རུང་བར། ལགན་རོརེདབངབསྒེར་ 
བོའ ལི བཤངཅེང།རྡོརྗཆེམོ་ སས ིོགགྱི་འིརདུ་ཡང། །བྱཆྱབསི་ཨས་ཤིཧ་ཤྲ། །།ཞེས་ངང་།ཕལམྱིནྲ ་སྤྱེདཔནི།།ན །ནམ་ཡངའདོརབརམྱི་བའོ།།ཞེས་བསམ་ངྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་བྱསེད་ 






ནས་སྤྱོངཔ་ཁྱིནདྲུག་ལ་སློབཔམེདནྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཊའཇྲགཏློབྱ 





སྲ་ཀངདངོསྲ་གྲབ་གང་ཡངམ་ མི་ཐོབཔརགྲསཔས་པས། །དེསནྭ་ཝར་བཤད་བ་ ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུའ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མཚུན་ཆང་ཀྱི་རྱིས་ཟིན་པའི་སྟེང་ 


ཞསྙས་ གེནངདངདབང་བསྒྲར་གྱིརིམ་པརྣཿ ཟཱམསནེངངགས་པ་ཡན། །ནངདབབླས་དབ།།དཔརཞདང ས། རབའི་རྒྱལ་ པོནྱ་རྐྱལ་ཆབ་ 'ཏདབང་བསླརབ་ ལ་རངརིགསྭ་ཧྲིསསྲ་ས་བླསན་པ་ཞིགངས་ བརངགྲོས་ 
པབཞནྲདུ། ྡོརྗེ་སེབ་དཔེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དད་ལ་དབངབླསརབ་ལ་ཡང་སེབངཡན་ འཇགིརིགྲས་སྲསྲས་ བསླྲནཔ ཌེསཔརངགོས་པས། རེག་བ བམ་བུར་བེད་པའི་ཆོག་ཞེས་ 9 ལས་གྲས་ ས་ཞིང་། 


བདམཚགར་ རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཐུམ 


ཛེས་དངག་གངོང་ལཞི།།ཞེསངངངའི་ཐ ཅློབབདོན་དག་རའྱ་ཅང། ས་གོནྱགི་གབས་སུ བུརྱ་བས་པས་ཐྭ་སྟེ་མཛོས་པ་ཡེདྲདུཌོངབ། ཡོལ་བའི་ཕི་རོལྱ་ཏཱགནས་པ་ 


དྲེ་ནྣམས་ཞེས་གྲསུངས་པ་ ཉརཏདདང་བྲ། སྒུརབྲའིདམིགྲས་པན། སེབ དགག ག་ བའི་ཐུགས་ ཀནས་འོད་ཟེརྭ་ལུགསྱྱ་ཀུ་ལྷ་བུ མ་ཏྲེ་མོབམྨ་ནམས་རའེནས་དངས། མོབངཔནྲཾ་ཧྱེ་ཞལ་ 


དུབ ཏཐྲུགས་ ཞར་བདྲབ་ ཆོན་པོའི་རངགཞེནྲ་གྱི་བུངྒ་རུབྱ་ཀྱི་སེ མསྤ་ཀང། 


འཊུ་བརྡོརའི་ལམནས་ ཡུམ་ གྱི་བདྨ་རབབཔ་སྐད་ཅིག་གིས་ འདགསལ་དྲ་ཧུག་པ་ལས་ཀྱེ རྔོརསཱམ གྫ་སོན་བོཞལ་གཅིགྱ་ལུག་ 




















།གཉིཾས་ཐྲུལ་མོ མོསྦྱརབའི་རྣམ་ བཅུན བ་སེདལྭ་ཨརཡངྒལོའོཔ་ནྱོགི་ཟུགསཀ་ནས་འོད་ཟརྨསོས། ཀྱོགཾབ་བྱཅུནས་ིགས་ལཝ་ཡབྲ་ཡུམ་དཔག་ ཏམེདཔ་སྤྱནངྲདས ། སློབ ཛནོགཱ་ཞལ་ དུུགས་ཐུགས་ 
ཤྲ ཀང་ཆགས་པཅེན་པའིེསཊ བ་གམ ངའལམནས་བུངའི་བཅུ་ཅ་ར གྱིས་སློབམཆཱཡས་ཡུམ་གྱེ་བ རྨ་རགནས་པའ་ འི་སྤྱི་བོནསདབང་བསྐུའ རབོས་བདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤྲེས་ རྒྱུདུལ་ སྙེས་ 
¿4 བྱུངཉུམ་ པའི་ཆམྲབ་པ་བ ནཔོམངོད། ། ཧས་ བོང་ལ་རངགྲིྲགསཀའི་དཱུཾ་ལ་འོདརིརའཕོས། མིའམནམས་རརནས་དངས་ཞེས་བ བཞས་བདབཆེན་ འཡེ་ཞེསྦརདའྱ་ཐིབཔྒྱཧར། ཞེས་པའི་བར སབི་ 
3༠ £) ལྟར་བྱེདངུ་བཧཱགཔའི་ཚོག་འགསྣ་རམསྣ་སར་ཡངྱ་ནབ་ ་ (ལནཅིག་བརོདཔནི་དབེནས་སནབརྒརྱུད་ཀྱི་ལྲགཏ ག་ལེན་ཡིནཅིང། སྨོབམརྣམས་རྔོརའིསུནངུའགྱུརེ་བའི་ཐོག་མཡང་འདེཞས་ཡིནབར་གསུངས། ཡུམ་གྱི་ 
2 པདྨ་ནས་སས་ཏེརཔགནསྲངྱ་ལའཁོརྒ་གི་གར ཚོགསརྔོརྔའི་དབུཨ་༣འི་སྟེ ངྲདྲ་འབོདཔའི་མོས་བམཛོད། ཙ རྩ །གཉིསཔ་གསོལ་བའདེབས་ཤིངའཛྲེན་ ནྡྲངྲ་ངྱུག་པ་ལ། གསེལ་འདེཊསྲ་ཀྱི་ཚེག།ང བདག་ 
' མེངམ་ ་ཡིསམགྲིནའྱའུདབའི།ད་ རར ༢ ཞེས་པས་ནི ནྲཔནབཞིནཔའྲི་ཞོནས་གསོལ་བའདེབས་དགེས ་པས །ཚིགས་བཅདདེདགགིདེནནི་འི་གསལ་དབཆེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ 








གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བང་ཆོས་ཀྱིབདག་མེདབ་གཉིས། རངགི་ཡཱཿ་ཅནྷ་ཝནཅིག་སྦེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྱུར་ལྔ་རུབཞགཔ་བཞིན་དབེར་མི་བེདཔའི་ཆོསྦཀྱི་སཱའི་ངང་ལས་ཤིནྷཾ་མཛེས་ཤིཔསིདདའོངབའི་ལྷམོའཟེམ་ 


པར་བཞེངས་པའི་ལཱམ་རྡོརིབངགཨེ དམས་མགན་པ ཏ་ལ ཁྱུདཔ་ལ་བརྟེནཞསེབྱུང་བའི་དགའ་བ་སྟེ་བདེ་བཅེ ནཔོའི་ངོབར་ཏགྱའུ་བྲཞུགས་པའླི་བ་མ་ངོང་གཙོ་བྱོ་ཀྱི་རྔོ་རེདྱབེརཨྲི་བེད་།འིངནེ། བངག་ལ་ཉེ་ལམ་ 








རྦེ རྔརྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་པེ་ཡིན་པས།ང་འདྲབའིསླ། བངཤནཾཀཱདནི་འགོངསྲ་སགསལ། བྱུང་རྒྱབཆེན་པོ་མི་གནས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འཇས་པའི་གོའབང་བོའ་པར་བབའྱི་ཚུལ་སྟེ་ལམ་དདཞུགས་ནངེས་པརསངས རྒྱསཀཀྱིགོ 
འཕངཝབ་པའྱ་གུར་བསནབརནཔ་ེཉུདམགོན་པོ་ཆེནཔཞེས་བམངཿགོའོ་ཐི་དངུ་ལ་བསནས། ངེའངབའིལམ་བདག་འཚོལ་བསྟེ་འདདད། དམ་ཆོགདེཉིདྲནི་ཝགས་ད་ཕུགྱ་ཆུལ་སེགས་བ་ནམེས་ཏེདས་ 
གགི་ དདོདསམ་ཡ་ཞེས་པ་འདྲོ་དམི་རླུང་བ་ལྭ་འཇུགཔས་སྔ། ས་ལ་སོགས་པངྡེ་ནྣལསྭ་ཀུང་ དོ མྲི་རྔང་བའྱི་རུམཚན་གྱིས་དམ་ཆོག་ཅེསྱ་བ་བ་ཡིནཔས་ངྲ་ནམས་བདག་ལྭ་སལ་དགསལ་ཞེ ་པའི་དོནདང་། 


_ བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་པན། འདིའི་འགྲོ་ཏྱ་བང་སམ་འཇིནདགོས་པསནང་འི་ཆེདྲད་གསོལ་བའངབས་པངང་། སངསྐྱ་ཆསཆོས་དང་དགེའདྲུཏེ།།སྱབས་གྲམ་མ་ངགྲ་ཀུངབངག་ལ་ ཁ།།ཞེས་པནེ་ 





སྲ བངམོ་མོ་གིཐོནྲོདགཱབསའྲོའི་ཐོ་མོཔ་ལེནདགོགཔས་གསངསགས་ཐུན་མོངོམ་ཡིནཔའྲོ་སུབས་འགྲོའི་ཐོམོ་པའྱིཔོར་དྲུ་གསོལ་བའདབས་པདང་། ཐར་ཆེན 
༧ ལོའི་གྲོང་མ ཆོགྱ༽། ཞེས་སེགས་ནངཔ་གཉིས་ཀི་དོན་ནི། དྲ་ཐིལ་འཁརཔའི་ལྔ་ཚོགསྣ་ནམས་གང་དབྲའུགས་བའོགནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། ཐར་པ་ཆེན་པོམི་གནས་པའི་མུ་ 
307 , ངན་ལས་འདས་པའི་གོའཕང་གྲོང་ཁྱེརྩ་མཆོག་དར་འཇག་པའ་ བང་བསྐར་བའི་ ་གོནྱ་གི་རིམ་པྷནམསྱ་སཱལ་དཱགསལ་ཞེས་པའི་དྩོན་ཡིན་པས། ངདེསནབཟངཔོ་ཡོངས་བྲཟུངལས།  དྲེ་ཞུས་ 
སློབམ བུསྱ་བུས་ཏེ། །ེ་ཏོགྷཾསིམ་ཐོག་ཐལྱསཱརནས། །སབདང་ན་ལནེ་གསོལ་བའདབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། མེ་ཏེགདངབཅས་པའི་ཐལ་མོ་ནང་གར་སཱར་ཏྲེས་བཞདཔའེགསོལ་ 
9 གནྷཧཱཾརམ་པྨ་ནམསྭའུ་བའི་དནྡདུ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདོི་་རེས་ཟོས་མངོངྱ་བས་ལ། བངདག་མེདམ་ཡོས་མྲའོནའ.བུང་བའི། །ཞྲེས་ 
བནས། མགོན་པབས་བངག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་པའི་བརྡ་རེས་ཟློས་ལན་གྲསམ་བྱེངང་བཅུག་ལ། གསུམ་པ་ཚོགས་པ་དང་དྲ་ལར་གསལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཏེནནསླབམང་གཙད 










༢༩༢ྷག༨གྣྕ༽ཀྣྣམཾྣཾྣསྣ པས" ཚོོ ོྗོྗོྗྣྣསྣ་་ྣ༽ྣཾ༽ྣཾཾེཾྣོྣ་ སེ 
༣༡ ཞེས་སྟནཔ་ལ། གསང་ཱགས་སྦྱོརབམཉམམེདཔ།།གངགིས་ཤཱཀྱ་སྨེདསོགས།།མཆོགྲ་ནམསཀིསནི་བྲདདཊ་སྡེ།།མི་བཟདཆེནཔོ་སྟོབས་ཆེནབཅོམས།།འཇིགརྟེནཆེས་ལྡངག་རྟོགསནསནི། །འཁོར་ལོ་བླསྭེར་ཏྱེ་མ་ 
༠. ངནའདས།།དེ་བས་ཀྲུན་མབེན་ཐོབྱ་བ ནྭ།ཱ་ཡིསྙབྭོ་གོས་འདྱི་བོས་ཤིག།ཅེས་གསངསགསྱ་ཀྱི་སྦོརོབ་སེ་ཐབས་མཁས་པ་བརྡ་ིན་ཐེག་པམནཆདྱཀི་ལམ་གཞནངང་མཉམ་པ་མེངཔ་གངགི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་ 
° ཧྙན་པ་ཤུ་སྨྲེདལ་སེགས་པ་ཐུབ་པམཆོགྲ་ནམས་ཧྱིསྱ་ཡུངལམ་གཞནགང་གིས་ཀྱངྡཨཔབརམོ་ཞུུས་པའིགཉིས་སྣངྲ་མོན་བག་ཆུགས་ཤེས་སླིབཛྲམོའི་ཡངཔྦ་མོགཔཡེན་པདེབཅོམསཔ་སྟེ་སྤདས་ནས་ 
འཇིགཏོཊ་ཏེའི་ལྱུས་ཅུན་ན་པས ཨུང འབའ་འབབིན་འག།། ་བོ་འ་འ་ར་འ༦#ཀ༼ཀ | ང་ཅ ༥༡༨ ༨༨༤༨ ༨ 
པ རྒྱརིན་ཐྲེག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐེར་ཏེ་མྱངནལསའངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡེནནོཞེས་པའི་དོན་ཡེན་པས། སླཾབདཔེནོ་གྱིས་རྒྱུདཀྱི་ཚིགའདེངགབརྗོང་པའི་ཆེ་སྤབམ་གཙོ་བགཅིག་ལངམིགསྔ་འགསེབརོདདགོམ 
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་ བ་ནིདྱ་ཀཱལ་ཆོག་བཞི་བྱརལ་བཅུ་པ་ལས། རབ་གྲུས་བཤེས་ ཤེས་གཉེན་ཤེསནསནི། ནི།ཟབམ་གཙོབོ་གཅིག་ལནི།།དམིགས་བཅས་ཆགའངི་བརོད་པརྱབ།།ཞེ །ཞསགསངས་པ ལྟར་ཡིན ནམོདྱཀང་། ཁྱེདངང་ཨླཾབོམ་རྣམས་རྱིསརེརེ་ནས་པང་ 









ཉིདགཙོབོརྱ་གུའབའི་གཞན་རམས་ ཀྱི་མིངནས་སློསྲ་ ཏེབོས་བུང་སྒམ་པམཛན། མ་འོངས་པནྨ་བམམངོནཔརརོགས ་པ་སངས། སཔའི་འཁོརྱ་གི་ཐོག་མར་འགྱུརབསོགས་ དགྲོས་པྱ་ཁདཔརཅན་ཡོདཔསངེ་བཞི་ནདམོས་ 
བཨུཛདཡན་ཞུཞེབ་བཅོདལ། བླུནཞོག་ཐེགཆེན་པོ། །གསང་མགས ནུལཆོགཞི།ཅ །ཆུད་པཡངདག་སྟནུཔརྱ་བ། རཾ ་ ཊཏེ།རྣ། གསུང་ཐུགས་ཀི་རྡོརུཧན། །དྲུསགསུམ་འབྱུངབ འིསངས་རྒྱས་ 
ནམས།།ང་སེགས་བིམུ སག །སམཉམ་ཡེང་པངདག་བཅུང་ །གསང་ཆགང་ཧོང་བཡཏལ་ཡིང་བ།གང་ས་ཤུཿ ད དུ་ཡས། །མཆོགྲིནམསཀྱིསནི་བདུ་ཙི་ཛེ།།མིབཟདཆེནཔོ་ཉོབས་ཆེན་བཡས། 
འཇིགཏེན་རྗེས་འཇུག་རོགས་ནས་ནི།།འ བོར་ལོབསརཏེ་ མྱ་དྲནའངས།། །དེབས་ཀུན་མྱའེན་ 5ྦྱའིཕྱོཾའཾ།།བུཡསྨ་ རབོས་འཛོཅོས་ཤིག།ཚོག ཚེ གདངགགརན་ཡང་མདོའབཅནཔརྒའིན་ཐེགཔའི་ལ ལྔམ་ལས་སྔགས་ཀྱ་ 
ལམཟབཔདངཡུརབར་མཟད། ། ཡརྱ་ཕིནཐེག་པའི་ལམྱ་གིང་བགྲོང་པའྱི་བངྱ་རུབསེམཔ་དཔའ་ནམས་མཐར་མགས་ཀྱི་ལམལམ་ཞུགས་བརཿཔལམཙམ་ལ་བཏེནནེས་ཤེས་སིབཝམོམོངམེ་ནུས་པའི་ཚུལ 


ྱ 
ˆ 





རྒྱུདལས།དེལ་དམ་ཆོགངང་ཐོམ་པྭ་བངབནིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། 


སུ ས་ཐམསཧདྡ་ཀྱིས་དྲུས་ཐམས་ཅད་དྲ་དག་རབ་ཏུ་བྲཟུང་དྲུགསལོ།སངས་རྒྱས་ངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱིསབངག་ལ་བིནྲ་ཐིས་བླརུབྱཏ་གསོལ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་སྲུ་སྲེའ་པར་མཛོད་བླན་མས་ཀྱིས་བངག་ཡངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུགསོལ། ལས་ཐམས་ཅདའའགྲབ་པརྭ་བ་བའི་ཕོར་དམ་ཆོགཆེནཔོབངག་ལྭ་སུལ་དྲགསོལ། 





དག་ཆ གེ་མོ་ཞེསབྱགྱི་བསངས་ རྒྱས་ངང་བྱངཆུབ་སེམསདའཐམས་ཅང་ལའབྲུལ་ 
ཐུགས་ཇེཆེན་འོངང་ལནཔསསེམས་ཅནྱཔ་ཁམས་ 
ཞེས་ལནགྲསམབརོངཔའྲི་ཞོཞསདལ་ 


འཁོར་དུའཇག་པའྱི་དྲས་ཀྱི་སྔེམ་པའཛོནཔའི་སྐབསྲས་གྲསངས་པའི་དོན། དཀོནམཆེག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྲབས་མཆི། ཞྲེས་པནས། འགེ་ལ་ཕནྲ་པོརྦ་སངསྱ་ཆྲས་འགྲབ་པར་ཞོག།ཅེསཔའིབརའདྡི་ཚངབ་ཡན་ 


༤ 


པས་ཆགས་བཅདའདིདག་གི་དོན་ལྟར། ཁྱེད་འངྣམགྲཀི་མདྱ་གིཞམམ་ཁའི་གཞས་སྲ་སེ་རྡོ་རིའི་རྩེན་དང་བརེན་པརབྱཅས་པའི་དྲ་ཀིལ་འ སེ དང་པའ 
ྲགེིེིེིགཾགཛྲིངགཔིཔཾགོཾིཾིཾིཾཾ་ ཡཡེ་ཤེས་པའི་ཆོགས་དང་བཅས་བཏིལྱ་གི་གངའུ་གཔའབཞིནདྱ་ཞུགས་བརདམིགསནས་དེངག་ 


མས ངངགགི་སེངགིནམ་མཁའལྭ་རབྱརུདྱཀྱི་བ་མ་ཡི་དམ་པངསྐ་རྒས། བྱངསེམསངཔའབམ།བའའབོབསྟནྲསཔ་ 





ཁོར་གསལ་ལེགས་བརབཏབ། བླམངངངཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཙོ་བོ་ཐམི་པྲངཔར་ 








༤༧ 


ཟོ །ལསསོ་སོརཐརཔའི་སྔོམབཡངང་ བརླབངས་པཟམས་ཅངྒའིའངྟིལཱས། བསེདནམས་ཡོངསྲ་སབཟུངབ་ལ་བཏེནནསྦརཱལ།ཁིམསྱཀྱི་སོམ་པ་ཡངངག་པརླབངབ་དེའིབ རྒྱའི་ཆརཡརཉེབར་མི་ 
འཆོ ཞེས་སེགས་གསུངས་པཱཀ བཔྡཐོའླི་བངས་བསེཐརྒྱགི་ཆོམ་་ལས་བུན་ཡོན་ཆེབའྲི ཤུམཚནཔོ་ཐརླ་གཱི་ོནོ་བཞི་གཞནལ་གནདང་གཞིདངབཅས་པ་ལས་ལོག་བཙུམ་ལས་སེམས་ཅན་ཟནསཅད་ལ་པནབ་ 
@ སྒྲབ་པའི་ཁྱདཔདདྲ་བབ་བ་མ་ལན བདད འཅ་ཉིདཀཁརབ་ལས་ཐརབཅསྲ་གིབབ་མཔསླ་བངསྲཀངྱ་སེབ་ཡིནལ། བངྡཛམནེའངདོན་ཡལ་བརདོར་ནས་མཁའབའ་ཐེསེམས་ཅནཊམཅང་ཀི་ཐུག་བསལ་ 
ླ སིཡ་ཞིངབདེབ་བླཐུབཔརདམ་བཅུས་པསྟའདབརྦདྱ་བུས་ནས་གཞུནདོན་དྲསངསྐུསྱི་གོའ་ཡུང་བ༣འདོད་བོས་གུནཊས་བྷསཔས གོས་པས། ཐསམ་པ་དད་དང་བག་ཆགས་རྒྱང་ཡ་ཡདཔ་དྲབདྱད། 
 དྭ་སདཅེགསར་རལ་ཡངསེམགའཧྱུགིམངས་དངེཉམ་པའི་བབདགམས་ྲི་ཐུང་འཚོདམེདཔགསོནུས་པ་ཡཿཏེ། ཅུདལད་གལས། སེ་མསཅནནུམས་ི་ཀདནདཅ།བསལ་ལོོམས་དེ་ཡསནེ་ 
ཤཾ ཡང་ཡུན་འདོགས་བསམ་པངང་ལནྟཏ།།།བསདནམསངཔགཡེད་ཝནའགུའན། །སེམསཿནར་རའིམ་བདེབ།།དཔགྱའུ་མེདཔ་བསལ་འདོ་ཅིང་། །རེལེའང་ཡེན་ཏན་དཔག་མེདྱད།།བགབ་པར་འདངཔ་སློས་ཅ པུ 

















ཌེ 
ཌི 







གེན་དང་དྲངས་གཞི་གཉིས་ཀའྲེ་མབས་སུ་འཇིནདགོས་པྲའགྲསངས་པསངབཞྲེན་དྲུ་བབ་ལ། སྔོམ་པ་ངངདམ 
པངང། རྡོ་རཾེ་འཆང་གིས་ཇི་ལར་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མིའངའ་བརཉ༦མས་ས་ལེན་པརྱ་བེངཔའིལས་ནིངམ་ཆོགགིེ་ 


༅ཤ། །ཉེས་བྱས་ཞྲེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བླསབ་བྲ་བརགསྣནམས་ངོས་ཟིན་པརྦ་བས་ཏེ། སྔགས་ལྭ་འྲགས་པའྱི་བངྱ་རུབསེམསངཔའ་ནམས རྨ 
བྱང་སེམས་ལ ཀྱུང་བརྩོནའགྲུས་ཆེས་ལྷགཔ་ངངབཅས་ཏེའབདངགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་སྔོམ་འཛེན་པའི་དྲུས་ལ། འཛགས་ཡུལ་གྱི་གབཆེ ནའགའཞིགགིས་དངོས་གཞིའོ་དྲས་སུའཛིནཔ་ 
¿3 ངང་༨འགའ་ཞིག་གིས་སྟ་གོནྫ་བྲ་ དྲས་སཛནཔ་སོགས་བཞེདཔ་མི་འདབྱངམ་ཡེདྦ་ཀང་། དད ག་ སྒེ་བ་ལབྱངཔརམེད་ཏིང་། འདེད་པྱིལ་ཆོག་བདེཆེནའཇུག་ངོགས་སྲ་ ཿུ 


གྱ བྱ་བར བླ་ིའིདབངྱབླ་འད་འོགཅི། མ་དད 





ཀྱིས་ཕར་བྱིན་ཐྲེག་པའི་ལམ་གྱིས་བ གྲོངཔའེ་ 





ངོབ་ཡིནཔས་སྔགས་ མཱ་ཡིནན་དམ་ཆོགངངསཆཔ་གཉིས་ཀ་ཡེན་པས་ཁུབྱཀང།ངམ་ 


ཆག་ཡིནན་ཐགསམོམ་ཡན་མིངགོསཔ་ནི། བྱསྤྱོདགཉིས་ཀྱི་རྣལའབྱོར་བལ་དམཆེགངུཨ་ཡོད་ཀངསགསསོམམེདཔསསོ།།སནཝགས་ཡེཆེནམོད།སེནོདྷཱསོའཔཔནྱོགི །རིགས་ལའི་ངམ་ཆེག་རགས་རིམ་ 





ཧྲིག གབརྱབུསལ། ༣ ཡཏ ཅབགགིང་ ཆོགཡུསསེལང༦་འའམའཅད་ཅི་ོ ཆ་ད བ་ཆ 8༥༥༤ ཤུད དེནས་སོམ་པ་བཟྲང་ ངངགོས་ཏེ། སོམ 

ཕུག་པའི་ལེནའདོད་དང་། དམ་ཆོགླ་ནམས། རྲི བཅང ཨེངཔམཐའ་ངག་བཟུངའངོངབསྐྱེདབ་ནི་སོམ་པ་སྩེ་ བལམེངངཀའམེདྱཀི་ཡནལགཀགོ།ཞེ་ ཅསཁུསུ་འ་ འའུ་ །རྭའུངའཅུ། བཞི་སྤྲེངབ་ལསགས་པའི་གིའི་ 

;1; དམཆེཾགངང་། རིགས་ཝ་སོ་སའི་ངམ་ཆེགྱབེ དགགངམཆོགྲནམསའགས་རིས་ཞིའ་བཤད་ཤསྣ་གརི་པ པ་ལེནངགྲབ་པརགྲསུངས་པཞི། སིམ་པ སའ དག ིནོརབཤདནྭབནོདའ་ མ་པ 
བསྒྲགས་པའི་གཆོདཔ་ཡིན། ། ངེསནླ་བམ་དང་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གིི་གཙོ་བྲོབ བྲབམི་ དདུཔ་ལདདགུས་དྲག་བདང་། དབལ་འ རགྱི་མཐའ་སློར་ དྲུརྩངྦྱསྐིགབསྔ་གབ་ཞངས་ཏ རྱ་བྲེ་ཚོགས་ཞིངྷ་རམསགསལ་ལེགས་ 
བརབཏབ་པའི་སྤནསྔར་བངགགིསསེ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་དོན་དྲུ་ཚོགས་ པའི་སངས སྨྱ་ཆས་ཀྱི་གའཕང་རིན་བོ་ཆྩེལུར་བྱ་གུར་བཉིདྲདུ་ཐོབ་པརྱ་བ། རྷ་བཱ། པེའི་པཱརདཱསཾགྲས་ པབ་བངལ་བླསབྱབམཐའ་དག་ལཚུལ་ 

བཞིནྲདྲུ་མབྱ་སམ་པའི་འདྱནབཤུགསྲ་དག དང་བཅས་ཏེ། བཛསྤྱ་ཆནསྤྱ་བངྡ་རུབསེམས དབའ་ཀྲུན། །ཞེས་བནས། སེམས་ཅནྱ་སུངནའངས་ལའགོང།།ེ །ཅེས་པའི་བརྡནམས བླམའི་ཚེགགི་སྔོནང་མཉམངུ. 


༄༅། ༽བྔ་རོཿཔམཡིནཔརྡ་རེསྨ་ཟོསོ་ཆད་ གེདཔརྩ་བབཞིནྱཏ་གལ་ཆབརྦསགས་འིམ་ཆེནམོ་ལེསགྲསངསཔས། ཆོགས་བཅདདེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པའྨིས་ནས་སྔོམ་པ་ལེནའ ས་པས་ 
ཙཱ ངོནནི། སྨིབགཉིསབག གཅགས་དངའཅསཔ་སངས་ ཀ་ ། ཤེསྱ་བཟམས་ཅང་ལཆགས་ ཐགབམེ ཅེང་པའྱི་བློ་གོོསྨྱ་ཆུས་ བསྲན མ་ད ོང ེནས་ཐེབ་ལིནུའདོབཡདགོས་ཁབ་ རྩེ་ 
(གཿ ཅིགཏུ་སེམས་པསནྱ་བངྒརུབསེམསང་འ། བག་བདགོ་ས་པརམོདགསལ། ཞེསངཔངཔོརགས་བཞབ། བདག་གིམིངསྲཾད་པའིངགོས་བཞི་བདག་གིས་གད་བསླབངས་བནམས་ཡལ་བརམིའདོར བའི་དོན 
ཌོ ངྲུས་འདེནས་ནིབཟུངནས་ནི། །བྱངཆུབསྙིངབོར་མཆེས་ཀྱི་བར།། །།ཞེས་བཅྱི་བང་སམོ་དངྷ་སགས་སྔེམོ གཉས་རདངངགྱི་རྩ་ལུངྱ་བུའན་མགཏོགས་ཤིའབོས་པསམི་སྟོངབརྭ་བྱངྒརུབསྙིངབོའིབེར་ གྲནས་པའི་ 
; སྔོམ་པ་ཡོནཔས། ལེནཔའེཚེ་ན་ཡངངེའི་བངངྱུ་བུས་ཏེ ཏེམོམོ་ླ་བང་བའི་དྲུས་འདིནས་བཟུངཧེ་བུང་ཆུབཐམས་ཅད་ཀི་ཉིངཔོ་ས་ངས་མླ་ཆུས་ཀྱི་བརདྲུ་སངབདབས་ལེན་བ་ཡོནལ ྷ ཇི་ཉེརྡངཔ་གྲསམ་མགེན་པྱ་ནམས 
2: ཞེད ཞུ དམཔ་བདག་གིས་བསྐྱེདཔརབགྱི། །ཞེས་པའིངའྱ་གིདོནནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་། འའ༢༠༠༦༥ོ འཇསང་ལརདཱས་གསུམ་གྱིསང་རྒྱས། འགྲེབའཇིགས་པ་ལས་སྩྱོབབ བྱེདཔསནམགོན་བྒོནམས་ཀྲིས་ 








3ཌ0 བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའིལམལ་སློབ་པའིགནས་སྐབསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕྲང་ཐོབཔར 


€ 






༧ ༄། །གཞནསེམསཅནབམས་ཅདའཇིགསཔལས་སླུབཔའྱི་ཕར།ཉེས་ཅན་ཁསྲ་དགབོལྭ་སུབསའཆའབུརསབས་སུབགོ་ཞིང་།སཱརརཔྱི་ནད་ལ་ཐབྱ་ཆིྲབསུ་སུབས་གསམ་ཐབྱབདབསེ་ཞཔསེགཞས་སསྦྱ་སརས་ 
ཕར མཛདྷསེ།པེའེ་རེགསལསསྩེས་པའྱེསབཔ་པྨོནམསྦིས་ཉེས་སྦྱོད་སྔམ་བར་བྱེདཔའེ་དམ་ཚེགདྲུག་དེང་ནས་བཟུང་གྟེཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙེངཔོ་ལ་མཆོས་ཀྱི་ཡི་དངྡ་ཐངག་གིསབྲཟངབའབྱསུའོ།།ཞེས་པདརྡོར གསམ་ཚོག་ 
[ཆེན་་ཡི།།ཞེས་སོགསྐདངཔབཞིའིདོ་ིྫོརཉུུགས་རྡོིྱསདཔའ་རིགསབྱི་མབཔ་པོས།བསབཔརྩའིམི་བྱཔནེ་གསགཞན་ལམ་མཆོ་གྱུ ཆུ་པས་་ཞོ་ གལ བ་དེ 
༧ གཙོབོནི་མཚོ གྱིི་ག་བདེབ་ེ་དཔོཔ་ གའ པརྦབབའྱེ་བཆ་ཚདངང་ ན་པའོ་མཚོནྱབདངའི་རྡོརེའཛོནཔརོ་རོའིདུས་ཚིགངང་།མཚོནྱབདོནྱགྲིངལ་བཱ་ཡལ་སྟོངབཉིདཔ་དེརོགས་པའི་ཞེས་འབྲུད་པར་བ་ 
རླ བའྱི་པྱིའདྲུ་མཚོན་བེདདཔེའི་ཆ་ཚང་ངང་ཝནཔའྲིའིལྲ་བུས་སྟེངཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར སནས་ འབཇ་ཡདངད་༥ག༠་༠འ༡༡༥༥ ` 
ཌི འདའ་ཤྲི་རསམནྱལ་གྱ་བའིདམ་ཚིགེ།གསུམ་པའིདི་ཕབ་ཕངངགཔཉི་དངབ་ཟུབབྱ་བ།དརམབརརྡོརེསབཔོནདཔྲ་གབ་ཐོད་ཀྱིའབུངགནས་སིུད་ཆེས་བའྱིསྒོནསྱེ་ཚུལ་བཞིན་དུབསྟེན་པའིདམཆགདག་བང་བྲ་བཿའརབཅིའོ།།རིནཆེན་ 


༄༅ 
བ༄ 
།ངམཇན་ 





རིགསམཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སེགས་རངཔ་བཞིའི་ 

པའི་དགའ་བ་བསྐྱེདཔའབྱེདབ: ཡགསྐདངཔབཞིའི་དོནནི། རིན་པོ་ཆེའི་རགས་ ཀོར་མོ 

པསདགའ་བབྱཡིདཔའྱ་ིད་བསན་ཡིད འཇོས ཇརི་མེ་ལས། གསཆཆོོཆེ་ནོྱབངནིརགས་ི་སབོ་མསྭ་གིསགཙོ་འབླསབར་བབའ 

པའམ་ཡངནེ་མོནས། པིག འང་གྲིནུས་པ་དྲང ཇིགས་ཆོས་དངྱབམས།།ཞེས་གྲསུཡཔ། དྲག  ་ ་ལ་ད་ཤི་གྲག།གག་དོང་་ 

སིནཔ། ཐམསཅང་ཡེདའོང་གི་ རན རཉྱྷྱཾྱཾཾྭཾྲི གྲེར [1 

¡ ཇཾ ་སོངངགེ་ ་ པའི་སྲིནཔས། སཱིན་པྲ་རྣམ་པ་བཞིའི རི་མེངཔའི་བ། ངྩསམས་ཚར་མེང་སྨོམ་པམི་འཇི་ ད 

ལ་འོ མས་པོ ོོ་ི་ོགསམ་ོ ཤོམ་བཡི་འཇིགས་པའི་ ་ 
་ ན་པ་ཉིད ང་ཆོག 

ཆགཔརམ བྱི་ལཚོག་དང་ 
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ནུས་བྷ་ནམས་ལྭ་སོབཅིང་མིནུས་པྲ་ནམས་ལ་བདག་གིས་ངེ་ངག་ལྭ་མོབཟུས་པར་ རཅིག་སམ་དྲུ་སེནོ་ལམ་བླདླདག་ཏུ་འདེབས་དགོས་སོ།། །ལས་ཀྱི་རིགསམཆོག་ཆེན་པོལ།།ཞེསསགསཿ དབའི 
སེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་བྷ་ཚོགས་བརྩ་བདཔའྱིབབླམབཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རང་བཞོ།དོག་འདྲི་ད་མའརིགས་ བི པབྨརམསཀི་གཙོ་བོརབྱསུང་བའེདམཆོགན། ཨརྦགདཔའིདཡོལ་གདངྡས་མང རྨ 
ཧད་དང་ལནཔར་ནི། ཡངངག་པཉི་དདེ་བསམ་པ་ཐགེཔནས་སོསར་ཏེ་ཡངདང་ཡངདྲ་བཟུངབར་བྱགིའོ་།།གཞན་ཡདཉེརེ་སྦྱོད་ལསེགོས་པའི་ཁྱིའི་མཆོད་པངདང་། བདད་ཙཱི་ཝཾ་ལསོགས་ནང་གམཆངཔ། ཏ་ལ 
འཇུག་ལ་བཏེནནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེབ་འདྲེནབ་གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེབས་སྟོང་ཉིངཡྲལ་དེུདབ་དཁོན་ཉིངདྲ་ཀྱི་མཚོདབ་སྟེ། སིག རམ 





འབུལ་བརྩ་བའོ། བང་རུབ་དམས་ནྷེ་བྲཱནམེད།།ཅེས་སོགསྐ་དངཔགཉིས་ཀིདོན་ནི། སྒོནབ་དཔའཇྲག་པའྱི་བངྱཆུབྱཀྱི་སེམས་གཉིས་ནིཉནརུང་གི་བསམ་བལསྱ བུདྲཔརྭད་འ་པགས་བསནྨ་འཤཌ་དངང་པ་ད་ 
བྱུངབའི་དམ་པཡིན་པས་དེཉིདབདག་གིས་བསྐྱེད་པརབགྱིའོ།། ཞེསྣ་ གནས་ག དང་། སེམསཅན་ཀྲིུངོནྱ་གྲི་ཡུའ།།ཞེསསོགས་དངཔགཉས་ཅདནན། འངཉིདགཅིགབ་ཙམ འའ རྦ 





ལྔཞམཐའ་ངག་ གིས་བྲསྲང་དགེསཿ མོདྱ་སུང་། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕག་པའི་ འྲི་ལྷ་པེའི་རིགས ཤྱི་སྒྲབ་པཾོ་༔ ཆྣམསཿ ཀྱི་སརང་གི་ གྷི་ལ་ངོའིངྒོསལ་ གྱི་དམཆོག་རྣམས་ ལག་པདྲ་པང་གཅེས། སྨས་སུ་བས་ ནས་བླསྲང་དགོས་ 

པ་ཡིནནོ།། །སྔགས་ མ་ལནཔ་འདིདཔང་བྣསུརབ དངའྲབྲེལ་བཞིགངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དྲག དརནངགྱེསོང་གི་ཕམ་པ་ 

སུ གསེལ་བཞིའི་ལས་ཚང ངབ་ལ་ ལྟཾས་དགོས་ཀྱངསྔོམ་པ་དངོས་གཞི་བདཔ་གྲསུམ་པའི་དྲསྤ་བགཉིསསངབའི་མཚམསྲས་ བང ཐུན། །དས་ནྭ་སཱ་རབཤདཔའི་དོནྲ་ནམསྲདན་བཞིནཔ འི་གསལ 
དཔསོ་སོའིདམ་ཆགདཔྲགམ་བ མས བརྨ་དབ ཐོབ་ཏྱི་བརྡདརེས་གཅོདམེདཔརབླསངྱམཱམ་པའི་འདྲུ་ནབ་པདབཅས་པའི་ ནསའ ཊ་རིསྨ་རློས་མཛོད།ཅེས་བསལ།༩ 1 ་ མྱ རྗེསཟླཾཾ་ 

་ཱ བྱེདདུ་བཅུག་ལ་གསུམ་བཚེརབངང་སསའི་ སགས ཐོབབུངྱསྤྱམ་པའ་དགའ་བ་ལྗང་ལྕངབ་སྒེཡས་ཤག་ཅེས་ རིགས་པ དྭ་ལརྷསགྲསསྣཾམླ་བྲངས་པདྲ་བུང་ 

གིས་འ ལསསཔབསདནམ་པངཔ ན་ཡོན་ཚོདམེ ངཔས་ལྷགོ ཡིན་ཏེ། གསངབའིམཛོ་ ཡཱ དབངབསར་ཡངངགྱ་པནྷ་ཝནན།། ༽སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བརདབངབསྒྲར་འགྱུར།། གས་བ ིད་ | 


༣ 


ད་ལོ གནབ གག དོ་ར པ་ག མོས་ལ 
དྲད །དེནས་སྔག་བསྔལ་མྱོཔགྱུརཞིང་།།འཐུརདུབ་ལྟུས་ཏེ་དམྱའ་བེར 
རར སིི 
ཌཱི འགྲ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ ༨༦ མམནངྱ་བང་ཡང་ནཅང་ ༦ རཾ ༨ ྲ པོ་བ ཡཀ ཚ་འདེར་མཆོག་གི་ངངོསྦ་བུབ་ཐོབ་བ་གཏནནས་མྲི་སདཔསན། 
པཱ་སྐྱེ་བལ་ཆེསརིངདྲུ་བེདབ་ཡིནཏེ། ཆུ་ཁུངབྱརུ་བཞི་བོགང་ཡངནྩ་བགཅིགྱ་བུངནྭ་གརསགྲས་སོམ་ལེནབ་ད་བཞགས་པ་ལ་ཇི་ཙམའབདཀུང།ཆོའདརམཆོག་གི་ངང་ ཙཡངཨི་ཤེས་པ་ལངབའྱབར་བའྲི་མ 
ཇེ་བྲགས་འིགྲས་བགམས་པཆ་ད་གོསས་གར་པའ་བགསཅསྤརས་སཔ་ཡིན་པསྣམགསྐམྲོལ་སབཅོན ཐསཡཆས་འའྲས་ཅས། བྲར་ཨུང་ཡང་འཞཔ་འ་བབུ་བཅྟ་ 








༣༧ 
༤རྲ 


>= 


སྩམ་དུགཞནརམཚནདྡ་ཐས་པའི་ཁེལ་ཡེདངང 


ཀྱི་ སོམ་ཝན་ཡིན་པས་སྦྱོང་པའངི་ཉཱབུ་བྱསེནམི་རུཿསྙ 


༄།། །ཡིནཔས་སཱརླ་སོས་པའི་རིགས་ལསོ་སོའི་ངམ་ཆེགྲནམས་དད། རིགས་ལྔ་སྙིའིཆུ་བའེ་དམཆོགཚུ་ལུངབཅུ་བཞི་བསྲངབ་ངང་། སྤོང་བའེ་དམཚིག།བསྟེནཔའིདམ་ཆེག།སྲེང་བའེདམཆོགགཞན་ 

།བསྙནཔ། སྦོམ་པོ་བརྒྱདངང་། ཟབའེདམཆོག་ལ་སགས་པྷནམསྭརཱ་ཝུངྡ་ནམ་བ་ཤདཆེནཤོདང་། རྒྱལ་ཆབམ།བསྲ་གའ་ནཔོཆ་ལ་སོགས་པས་མཛོད་པའི་སགས་ཀི་བླམབྱབ་བམས་པའམ། དམའ་མཐའང་དངག་ 

ཟགགྣགཀ ྣྣྣྣསྣྣྣཚྣྣྣྨྣྣགྣགྣགགྨྣགྣགྣགགགགགགགགགག་ ལེ 
ཿ|འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་ངང་། བགམེད་པ་ལུངབའབབུང་བའྲི་ག་ཡནབས། ཨྤྱོངལམ་ཐམས་ཅདདྲ་ང་གྲི་ས་གྲོསམྱགྱི་བུབ དན་ཤེས་བག་ཡདབསེནནས་ཉེས་ལུངགསམ་གོས་པ་ལ་འབདངགསཏེ། དེ་ཡང་བདག་སྔགས་ 


གཡིནཔས་རངྱ་ནུདྱ་བིཉོནམོངས་པགང་ཤུས་ཆེབདེངོས་ཟིནབརྩ་བསནས་གཉེནཔོ་བསྟེནཏེ་ 





མྱ་དཱངྱརྨུ་མཚནྲ་ད་བས་པའངོཚ་ངང་གཞན་གིསམཐོངཞའངྱ་སང་པར་འགྱུར་ཞིང་། བླམ་དང་ཡི་དམ་སགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་ཝནྨ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བརའ ` 
། ཉེས་སྤྱོདཀྱི་རྣམ་སྒིནལའཇིགསནས་དེམ་ཐགས་གསུམ་ཉེས་སྤྱོདལས་སླར་ལྔག་པ་ལའབད། མ་ཐྲུས་པ་ཝུང་བའྱབུང་བའི་ས་ཡཞེཔས། རྒྱུདཀྱི་སྟེན་པརྔོརྗ་ ྦ 











འཆངདད། ངེས་བརྟན་པའི་ཆོས་དང། དྲེ་ཚུལ་བཞི་ནདབསབ་པའི་རྡོརིའི་སནནམས་ལ་ཡིདཆེས་པའི་དདཔ་དང་བཅས་པའི་སྨོནས་བསླང་བལ་འབད།ངེ་ལྟལའབད་ཀྱཔསྔགསཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྫུ(དཀའབས་ 
ཉེསཆུང་གསགཏཤས་མགོས་པ་ཞི་ མི་ཡངབས། རིཉིནམརནིན སྲ་དགྱཏཱ་ཁུངཔ་ བུང་ས་བུངབྗམ་བཟངབ་ ཀཀྲདགདག་་ བོརཡཔའྱབུངབ་ཡནྟ་ཧམ དྲ 
336 ལས ཉིནཔང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ།།ིནར་བཞིནནི་བླནབར་བླུ།གངཚ མསྦྱ་ནུརྷ་ནལ་འྱབོ་རོབ། །བྲནམ་ཐོ་སོམ་པོརའྱདུར། །ཞྲེས་གསུས། ངི་ལུར་རངྒྱ་ཧུད་ལ་ལགས་པར་བཅགསནས་ཆུ་ང་བུང་ 
རཕྷབ་ རང་ག མེའྲགགས་པརབཤགསཔ་བའབ་རྱར། གལ་ཏེ་ལུངབ་ངེམ་བཤགས་པརའཆི་དགོས་བྱ་བུངན། སཐར་གཱཱཉེསྱྱབསརའརེས་ཀྱང་རྒྱལེཚ ནའགྲས་བཞིའི་ཆོཚངངངམཉམ་པའིངྩམལ 
བརསྐྱེ་བར་མངོལས་གསུངསན། དྲལས་ལྕི་བའི་ལཱངབས་ལྟ་སྒོས་ཀྱུངཉི་དགོས། ངེསན་ གསུ་སོམ་བླསང་བའི་ཐབས་མཆེགྱཏ་ཆུརཔརེ་ཡབྲསསྱ་ཀིསམ ཛདཔའྱི་དུནག་གླིབམའྱི་ཚཱ་ཡའྱབོཔན་ཞྲུག་རེར་ 
བཞིན བཅངནས་བསྐྱངས་ཏེ་སྔགས་ཐྔམབྲསང་བཉམས་ལེནྱའི་མཐིལ་དྲུ་བ་དགོས་བཡིནནོ།།བིནྱ་གིས་བླརབས་པན།རེ་རིའྲའཔབ་ལས།།དེནས་བདུད་རཱིའྱབོལ་པའི་སགས་བས་བྲསངས་ནས།དྨ་མ 













 །ཀྱི་མིངགངང་མགྲིན་བདང་། མགོབློརམས་ལ་རྔོརཾཔང་པླད་དཔའ།བོར་ལོའི་སྟིངད་ཉི་མངང་།ཉི་མངང། ཟླུ་བལ་གནས་པའི་ཡེ་གྱེ་ཉ་ཨཱཿ ཨནག་པོདངདམརཔོངང་དཀར་པློ་ནམསབསམས་ནས་དྲེ་ནླམ 
„ @༅ཾ ྲགཾཾེྲཾེྲེོཾོཾྲཾཾཾླཾོ་ །ས་ཏེ། མགོབརམེ་ཏོག་ངང་། བདྲག་མོསེ་དང་། མརམེངང་། ཨབཔདྡནང་གརངི ན་དད 
, -3།ལྟ༣ན༨ ངང་པ་སླབམ་རྣམས་བརྔ་ྷ འི་མགས་བརོོངཔངངྱ་ས་ཨཉམྲང་ཡས་བཱམཧྦཾ་ཆུ་འཐརབའ་ རངགཙོབརགསལ་བའི་བགས་ཀཞསྨ་གླས་རིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཨྤོས་ཏེ་མོབམའི་སེ་གྲསུམཐྦིན་ 

། གྱིས་རློབས་པ་ལ་བརྡ་དྲགཅོད་པའིབགགས་ཐམས་ཅངྱ་ཆུམཆོའཁ་མཐརབསདདེ། སརའཇྲགསི་ནུས་པར་བུས། ཏ ཨཱ༢་ཡངཁྲོམོའ་ཆོགས་ མས་རང་གྱི་སིངགརབས་བའི་མོསཔྱ་བདྲཔ་འདིབསཔས་སྦྱངས་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་ཐམས་ཅདླང་ཤེས་པརྩབཞིཔའདེར་སབམྷ་ནམས་ལ་ཡངང་ཡགས་པ་དྲ་ནམས་བདྲདདྲ་ཀ།དསྣ་མབམྒ་ནོམསྱཀྱ དང་གར་ཇྔོརྨནགཔ་ཚེ ཱབ་གྱེན་དུའགྲེངབའི་ལྟེ་བརདླུཾ་སྔོན་པོ།། །ཡགྲནཔའ་པདྨ་ 


#ཾ དམནཔོའདབམཁབྱརདཔའི་ལྟེ་བརྡ་སཱཿདམརཀོ། སྤྱིབོར་འཁོརལོ་དཀར་བྷ་ཅུབསབྱཆངཔའི་ལྟེབར་ཨདཀརཔོ། ཡི་གེ་གསུམ་པོདྨ་ཀོབ་མའི་ལུ་སངག་ཡིང་གསུམ་གྱི་ངོབ་ང་། རྒྱལ་བཐམས་ཅང་ཀྱི་ཟུགས་ 










































གསུངསྨའི་ ༢ངབཞིནདྲ་མོསཔ་བནཔྱོབ། ཡི་གེངྡེ་ནམས་ལས འོདཟེརྱ་བོགས་ བཅུརྨ་སོས་བསདྱ་ཉིལ་འཁོར་པའི་ལ་ཚོགས་དང་ལོགོས 


བཅུའྱི་རལ་བྲགས་བཅས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་གནས་གྲྭས་སྡད་ངོག། དྲེ་རྣམས 


ཀྱི་སྲུ་གསྲེང་ཐུགས་ཀྱེབྲུཞིླུབསཐམས་ཅད་བདྡད་རྩེད་ཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པརསྤྱན་དྲངས། ། གླེབ མའགནས་གསྲམ་གྱིཡ་ བུ ལཐིམས། ངྡེ་ནམས་ལསྭ་ཀུཿརང་རང་གིམངོགནྱའི་བདུང་ཆིའི་ 
རྒྱུནེའབས། སྒེཾགསུམགྱི་སཱག་སྨྲབཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཆུབམའྲི་ལུས་ངག་ཡོད་གསུམ་དངུ་ཆུགཔའི་ལུའི་སུ་གྲས་བཞུསདྱིརེདད་བུར 


ངསྟམ་ དྲུ་མས་པྲབཏན་བམཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྔའ་གྲ་ ༥ལྔ་མབང་ན་ 


རྩོས་དྲིའི་རུ་དང་བཅས་ པའི་རྗཾར་སཾབམའྭཾསིངམགོནངྲཔ་ལ་བྲ་ནམསྲ་སརེགནས་ཙཱ་མཱཿ ་ ཤོསང་ལཆོག་དཱམ་ ལས་གསུངས་པ་ལྟན། ་ ༈།འཁོརབའ་ཉིས་པསམ་ 


ཆེདཔའི་ཕུལདྡུ་གཱཿཔདེ་ཡེངབངགིས་གནཐོབཔའདྲསའདིནས་བཟུཿྟེ་ བྱང་ཆུབམ་ཐོབཀྱིབའདུ།འདོད་ཡོནལ་ 


ཡས་འངས་འའོཡ་ལངཀས་ པའཁར་བའྱི་རྒྱ་གུའེ 


གས་པར།།མཆངཔ་ཐམས་ཧངངང་ལྔ་ནཔས། །དྲུསཀུན་དནི་བདེབར་ནོས།ཞེས་གྲསསཔ་ ལྟར། ཅྱིང གཙོ་བརགསལ་བའི་སློཊ གསྣམ་ ལཐབའཛྷ སྤུག སྲཿཟུགས་གས། གྲས་གྲསམང་ དྲུ་ཐིནྱ་གིས་བླ་མབས་ནས་ 


པའེཉེས་བསམ་ གོས་པམཆགསམཞེན་ 









ཤྱ པའྱི་སྒོནས་ནདྡད་བདེ་སྟང་གི་ཏུངང་འཛོནའཕེལ་བའི་སྲོགས་སུ་ལོངས་སྦྱོདདགོས་པ་མཆོན་པའྱི་བིརྦ་ཨ་བོརམེ་ཏོག་གིའབྲེངབ། ཤངས་གྱི་ཡུལ་དུ་དུགསྤེས། སྤྲན་ལམར་མེ། སྙིང་།ཁརདྲེའི་ 
ཧིག སྲིང ོ་ རི རར སག 
པཱ གྲསམྱཊེནཔལ། ངངཔོས་ཞིངདོ་བྲའི། གསངབའཇད་པའངལ་ཚགཏེ་ཞུ་པར། བ་ཀང་ལང་གསྱབ་དཔའ་བུ།ཡད་ངྱུས་རན་བྱའགཉས་པ།།འཨའ་ཤང་ལས་བུང་ཞིངགསའ།།མགས་རེ་མོརམེ་ཏོག་བཅས།།གསང་ 
༡༡ ཛཿ ཝཱགྲསའང་ཡེསའཆའྲའརུ་གཞུང་། མོ་བཛྲ སྒ ཞྲེས་གྲས་པས་པ་ཉར། སོ་ཤངགཙང་སད་དུང བྱྲཅཧགཉིས། སྦེམྦ་བསམས་ཞིང་ཆོགས་ངང་གས་ངྲངྨ་ནམེདཔ། འོམ་ཅནྱགཱི་ཤིངགཔ་ཡང་རྩ་བ་ལས་བུས་ 
18 ཆེ་མོརཚྲཾས་པཀའི་མེ་ཏགེབ་ཅིཔས་པ། པ་ཆུས་ལེགས་པརབྲའས་ཤིངབྱགུ་པས་བླདགང་པ་ལའེ་སྔ་ལགས་བརོད་བསངརུགཏརལྷ་དབམའི་ལགཔ་གུཉིསཐལ་མོོས་རབའི་བརྡདམཝད།སཤིང་ 
ཌི གངད་དར་བའེས་གཞི་ཡངལས་སགས་ཀྱིས་བླསས་ཏེ་ྱ་བུངཔངདིབཟང་མྦྱར་བའི་ཆུསསྲབམཐུག་བའི་ཀོབཅེམ་ཐུགས་པའི་མྭཌལྤ་བཱ་གངྲག་བཞི་པའིསེངད། ཨོཾཛྲཾཱ་སཏཧ། ནིས་པའིཝག་ས་བིརས་ཟོས་ 


དང་བཅསཏེའདོར་དྲའཇྲག།སོ་ཤིངངོར་བའི་དགོས་པནི་དངོས་གབགངའགུབ་བརག་པའི་ཆེང་ཡིནཔས་རེ་མློ་བམ་ལ་བསན་ནམཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ། སྟེངད་བྟསན་ནརིག་འཇོནྱ་བིངངོསྦྲ་ཐུབ། འཐུ རད་ུ་སན་ས་འག་ག་ 
དངོསྦ་གབ། ས་ཞིང པོབ ེབཞིན རད ཉིས་བ 
334 ཧཱཾ་པྦྱཱིཔའཾ། བཞི་བརྒྱལྔ་བཅུཔ་ལས། འདེདུའབུད་བོརྡོརལའགྲོསཨུང།ཧ ུའི་ངས་བཞུག།ཆུན་ངམས་ ཡི་ག སིད།སང་བརླདཔས་བྲས་བའ་བོ། དད 
ཚེསྤེ་ཀྱི་རུལ་བམངདབླཟླས་ཏེཐོགསརཁབཤལ་བའི་བིརདྷབིནལྱཕིརདར་དྲུ་འདུག། །བོརྦ་ཆུངངོས་ནྲིཨཱར་ཡདྡ་ཆོས་ཀྲི་ཆུངངོ་བངེ་སུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔ་ལྷ་ནུམ་པ་འདུང་ཅེ་འརུ་པསསྲུས་བྱའགད 
སབྱི་ཤྟདྣངསསཛྦཾཔཱཔནིྩས་བྲི་ཞླང་སར་བཾཀ་ལན་ཨ་པན་ཡྲ་དཱཾ། ཞེས་བད་ཅིང་མོབ་མལ་བིན།ངེ་ནམས་ཀྱིསྱཀྱ་བགྲསྣམ་དྲ་བཅ ལས རར ་ 
སངགས་ཏ\ སྔགས་པེའིདོན་གོབདེབརའངྷ་དདྲང་བྱས་ རནཆས་ཐམེས་ཅད་ཤིནྱཏྲ་ནམ་པར་ངག་པ་ཡིནཔས་ཐུངཔོ་འདིའི་ཝིགླགིབ་ཐམས་ཅདྨ་རོམ་པའ་སྦྱོས་ཞིག། རྣམ་པརརྟོགཔ་ཐམས་ཅངསལ་ཅུག 


དནས་བྱངངས་པས་ལས་པག་ཡ 


༤༣) 
°ུ 
༠ 


ཤེ 
༦༤ 





ངནམ 






༄༅། །ཅེས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམཌྟོག་ལསེགས་བརླམསཀླ་བྲནདྲ་རྒྱཀླེནཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུངབ་མ་གཏྲོགས་རང་བ ཞིན་གྱིས་ བཔས་སྟོང་་པའི་བྱིརསེ མས་ཀྱེ་ག ཤིསལམ་ཞུགས་པ སནགསང 
ཧཱ ་གཡོན་པའི་ཁྱོ༢ ལེས་གྲསངཔརི་ ཞིསའི་དོི ར་ར མ་ས རི་མ བདཁ་གཅིགགམས་པའེཁོརབར་འདོདཀྱདའཇིགས 
ཧཱཾ མེདྷ་ལཱས་གཡོན་པའི་བོརབར་བཤདཅེསགྲསངསཔ་ལྟར།ཁུརབ་གཡོན་པར བདངདགོས་པའིགཙོབ་ཡངའགའ་ཞོགྲ་རིལམགཔལབའྱི་འིརྡ་དྲུ 


༩ 


འསྭསྦེས་པཱའིཀླུ་ཤུ། ཞྲེས་བ ང་ལྭ་དཱབཧཧཾམ་ངང་ལས་སྔགས་བླཟྲས་པསྟན་ པྱིམངང་། ཡང་ཀུ་ཤཐུངབསྔའ་ལྟའབྲབུང་ནསྦདཱ་ 2 ༩{ སྭསྩེས་པའི་ཀུ་ཤ། ཞེས་བརྗོད་ 
ེ སྔ ར ་ཤ་ € ༨ 


536 








རྣམགྲངས་ཡིནཔངངཾ།ངཱིཿ འཇམ་དབངས་གིས་བོན་ཡིནཔས་སྔགས་དངས་བོན་ངེ་ལྟརྱ་བས་པས་མབམའིྱི་བོགསལ་བརའྱགུརབ་དང་ དགྲག ན་བརླ་བམ་གོངམྷ་ནམྲས་ 
གསུངས། སུངྒཱདནིགཞིནོནྦུམ་མཉམས་པས་བཀལ་བའིེ་སང་པ།ཁ་ངོག་ངམ་རབྩོསབམའི་ལས་ཚདགྲསུམ་བལབ་ཏྱུ་བུས་པ་ལྔབུ་གངསརབཞི་འོངབས། དེེ་ཛལསྦ་བུངབའི་ངོབོ་བདྙུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནམ་པསདྱ་བ 
དམརཔརབལས་ནས་ཡེགབྱར་ལ གྲསམབྒ་རོད་དཞབས་བསོལྲེ་གྱི་ཆུས་བསངས། རྡོརཱགསུམ་གིང་བའ་མྡད་པ་གསུམྱ་བཱསཏ། སེབམའེངཔང་པ་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་རྲ་བ་ལ། བྷརསྡིངིའྟཀཱ་རྤཱསྦྷནཱ 
སྣད ཞེས་པྲ་རདང་སྨྱིན། སྔགས་པོན་ནི། བྷརམི་ངིནི་སངས་རྒྱས་བྱམསཾཔ། རཀྟགཉིས་ནི་སྲུངས་ཤིག་པགཉེས། སྨརནྨནིཐམས་ཅདདེམི་མཐུནྱའོགོས་ཐམས་ཅདཅེས་པ་ཡིན་པས། ཝགས་དོན་མདོ་བསྡའ། 
སཾངསྐྱ་ནུས་བམས་པསམི་མཐུན་པོགས་ཐམས་ཅང་ལས་སྲངས་ཤིག་སུངས་ཤིག།ཅེས་བའའྱགུར་བ་ཡིན། སློབམ་ནམས་ཀྱིས་སྲངྒཀངདྲཔངཔ་གཡེན་པར་བཅེངས་ལམྲདད་མཚམས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ལའིརང་ 





རཱ བཞིན་ཧྲཾས་ཚོགས་རྡོརེའི་ལེ་བརསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བྱམས་པའེརང་བཞིན་བྱམས་མགོན་གསེར་ཁྱེ་མངོག་ཅནདཱངས་གསལ་འདོིརང་བཞིནཅན་ཞིག་བཞུགས་བའི་སྐ་ལས་བྱམསཔའིརང་བཞིཞེྱི་དདུད 





ྱབྱ། .`' །རི་ལོང་ཟེརངངབཅུས་བྲའོས་ལས་ཧི་ནང་བམས་ཅདགང་བས་བརཆང་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ངག་པར་བུས་ནས་བདུད་བགེགས་གང་གིས་བངབྔ་རི་བར་མི་ནུས་པའི་བདག་ཉིདདུ་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ཅེས་བརའ་སྣང་ནས། ལས་བམྱྱི་རུསམདུམཚམསས་ འཐེར་བརླ་སིདཞོདབྷསནའཇོན་འྲཔོན་ལས་ཀྱིསའཇིགས་བྱེད་དབང་བྱིཀ་ ུགསུངས་པསདེ་ལྟརྱབུས་ཀྱང་རུང་ལ། མ་བྱསཀྱང་ཆངཔའི་སྐྱེནསེད 
།རྡེ་སགབ་རིམ་ལ སམདུདམཚམས་ས་ངེ་ཉར་བུབསོགས་བོངྨ་ནམས་བདཔནི་དྲཀིལ་ཆོགྲ་ནམས་ལ་མི་ ང་ང་ཞས་གསུངས་སོ། །སངདྲབ།བདགདམརཔོར་བེང་བཅྲི་མབངབནྷཀྲི་བུགས་སླེབམ་ལ་རྗེསྲས་ 
།བར་བམཆོནཔ་དྲང་། དངག་གིངགས་པའ་གཅང་ནྲ་མཁམ་གསལ་བ་ལ་བར་ཆདཡ་འབུང་བའ་ཆད་ཡནན། ཛཾ །ལ་པ་ཆེས་བཤདདྲེསོབབསིད་པསོགསྱ་བབ་ལ། འཇིགྷཏེནད་ནིཀུནམབེན་ངག། མ་ད 
ལཱ ༢འྲི་མེ་ཏོག་བཞིན།།བྱརལམནནིརེས་འགའ་ཞིག།འབུང་འགྱུར་ཡངནི་མི་འབུངངོ།།ཞེབ གྲ སུངས་པའདན། འཇིགྟཏེནདྷཾ་ཀནསབེནསངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ཝནའདས་དགའབུང་བནི་ཤན་ དཀྲིྟོཏྲ དཔེརན་མྲངསཾ་ཐཱ་ 


༢ཅཨེཏོགངཀོནབལར། བརྒྱ་ལམནནི་སྙེ་གྲིདམཁའ་ཙམངུརེས་འགའ ཞིགའྱབུངབརའགྱུར་ལ། བལཆེ་བཞི་མིའབྱབུངངོ།།ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སངསྐྱརས་འཇིག་རེན་དྲ་བྱུངབ་དཀོན་པ་ནི། མངཝི་བྷན ལ་བཟང་ | 


།བློརམས། ཡལ་ཆེར་ངེས་པར་ངནའགྲོརའགྲོ། ཞེས་གསུཿས་པ་ལྟར། སསྱོ་མེ་བོ་ཁལ་ཆེར་ཐོག་མ་མེང་པནས་མི་དགེ་བའི་ལས་འགོམས་པའ་དབང་གྲིས་སིག་པ་མི་དགེབའི་ལས་གསོག 


3 
-| ༢༣༡ ༄༅། ; སག་མ བ་ག སའེ ཞེ ཧོ 
པལ་ཆེདདགཉེརནས་སློབམི་དགོས་པར་སོགཆགས་གློགྲཝརྒ་ནུནཆདང་མངམ་ཤུགས་ཧྱིསའཇུའོ་པརྡ་ཐེད་ཅིང་།དགེབའི་ལས་ནེཆེད་དུགཉེརནས་བླ་དབྱ་ཀང་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེསྱ་ཀངཉམསསྭ་མི་ལེནཔ་ནུ་ 
སགཅགསགྲག་པ ༨ ནབྭ་ལྷ་སོས་ཀྱངཅིདགྲོས། དྭ་ཝར་སངསྐ་རྒྱསའཇེག་ 


| བོའ་རྒྱུགྱེནདུབཟློག་པ་ལྟརཀའབས་བདྲའཀྲོར་སླེ་བའེ་ལསགསགཔ་ཡངང་ཀོནན་སངས་རྐྱང་གྱི་སླངངོས་ཀྱི་གདུ་བྱརའགྱུརབའི་ལས་གསེགཔ་དཀོ། ཾ དིད དུ 
ནག ནྲ་དཱའྱ་བུང་བདཀོན་པའྱི་རྒུམཚནནན་པ་ལ། གསང་མགས་སྤྱོངཔའམུལའྱབུངབ།།དབསྱཀང་ནངཀེནཔས།།ཞེསགསངས། ང་དོནནི། གསངབ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 


༤: 
༦༤༧ 


ཏཱ ལས བཅམ་ལནའདས་ངབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་སོན་བུངབན་བརེདྱཀྱིས་མིལངབའི་ཡང་བརྫོངྱཀིསོམ་ལངབའི་སངས་རྱས་ཀི་ཞིངགྲི་རཱལ་ལབྱཏྭ་འབངང་མཉམ་པའི་བླསལ་པ་ཡངའངས་ནྲས་གང་བཅམ་ཝཊ 
རྨ འངས་ངབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུསམརཨེ་མཛོདའངས་བནས་འབ་པ་འོདྲ་གངས་མངོན་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱངས་གསུངས་གང་འིཔི་པོའི་ 


ན་ བཅམ་ལཱནའངས་གསངབཆེན་པོའི་གནས་༔ ྲགིགིིཾིིཾིྲིྲེྲེིྲེིྲངེིསསཾ བར ར་9 སྔནྲ་ཡོན་ཟིན་པའི་སངསྒྱརསའ།ཁོར་བའཛིག་ལསགས་པངང་ 
༢ བབ ༦༨དརའ་ུ་ཅ་ཧུ་རྒྱབུནད་ཕ་ དཀོས ༽།ཾ། །༽་་ 
རེ ཤྱཾནང་ནུསགསང་སྔགསཀྱི་བསྟན་པའ་ཇིག་རྟེན་དྲ་དར་བཞོརྣམའདྲེན་བཞི་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནའི་དྲུས་ལའབྱུངབ་ཡིནནོ།།དྷ་ཝའ་གྲསངསགས་ཀྱི་ སའཇིཊ¢རྟེན་དྲུའྱཐུངབ་དཀོནཔའི་རྒྱུམ ན་ཡངམངས་རྒྱས་ 
འཇགྟཏནྭདུ་བཱན་པ་དངམཇལན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆ། ས་ལ་ཡིདཆེསནས་འཇྲགཔ་དཀོནཞོང་། ངའིནང་ནས་ཀངསགསྣ་བམངྱཀི་ཆོས་ལེ་ཡིད་ཆེསནས་འཇྲག་པ་ཤིནྱེའུ་དཀོནཔ་ཡིནཏོ། སྔགསྨབ་མེད་ཡུགསུཔ་ 
བྱམཚནཉིདཚ་ ངབ་ཞིགའོང་བ་ལསེམས་ཅནསྣག་བསལྭ་བྲིས་མནརབ་ལ་མི་བཟངཔའི་ སངྫརཆེན་པོ་པར་ཧུ ེག་པའི་ལམྱ་གིས་བོདཔའྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའལས་ཀུངཆེས་ཤུགས་དག་པའི་དབདགས་འད 


རྣམསསུགབསྔལ་ལསསྦོལ་བའི་ཐབས་ཞིགངལྟརའཆྟེདནཅེ་མ་རུང་། དེ་ཡངབསྐལ་པགྲངས་ཨེངགརུམྔ་དྲ་ གས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའྲེདས་དན་རིངཔོ་ལམ་ལྟོས་པར།།སྙིགསྲེདས་ཀྱི་ཆོབཔའདིཉིདལརྫོགས་ 






༩ 


(1 





ཤྲ ༄། །དཀའ་ཞིང་ཆེདན་གནསྣ་ནབས་ངང་མཐར་ཐུག་གི་འདོདཔའིངོནཐམས་ཅད་བ བ་པྲྡ་རུས་པའྱི་ཆེདཔྱ་བནམེདཔ་སགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་འདེངང་མཇལ་བདེ་རིང་རྙེད་པ་ནི། གཏནྱ་ཧྱི་མ་མ་ 
༩ ཐས་ཅདའྲགབ་པའྱི་རདབྱ་བནྲ་མེདཔའོ་མུཕདུདགའ་བའདྲེང་པརྦ་བུའོ།།མཚནགང་གྱིནརརཐིགཔའིབ་སུན་པའདིལ་ཁེདྲ་རམས་ཀུན་ཞགས་པསྒྱ་རུལ་བསུས་པ་ བཅས་བམས་ཅངའེས་ 
„„ བཱཾ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྟེ་རེར་སྲ་བཟང་སྟེ་བདགཉི ཆེནབྦོའདྨ་ནམས་ཐེགབཅེན་པོལགསྱ་ཀི་དབཞིནག་ཤིགསཔའི་རིགསྲསྣ་སེེ་བཞིན་བའམ། སྩེ་བ་ལ་མནད་ཐོགས་བརངའིངགནས་ཏེ། ངའི་ཕི་ྔའེད་ནུམས་ 
༢ ཐེག་པཆེ་ནཔོསཱགསྤ་ཀིདེ་བཞིནགྲ ཤིགས་པའི་རིགས་ས་སདནི་རབྭཏྨ་སེེ་བརའྱགུདོ།།ཞེསཔ་སྟེ། དེདགགིདགངས་བནྱི པའྡཛག་ལས།དེ་ངེས་ས་ཆུསརིགསསླུ་སེས།།སངསྦ་རྒྱསསས་སང་ཚུད་ཏི།ཞེས་ 
ླ བྱངསྔོམླངབའི་སྐབསསྲུ་སྦྲེབ་བསྐྱེངཔར་གསུངས་པངང་ཚེས་མྲབནཔ་ཡནན།།ཐགཔར ནཔོ་ཚརྭའྱབུངལ།།ལམ་མཆོགའངྲིནིབཔལ་ངང་ཝན།།ཁྱེང་ནམས་དེང་ནིངོང་བསན།།འངྱ་བུངྐནལ་བཅེནཔོ་པ།།འཇིག་ 


¡ ” རྟེན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསྲས་འགྱུན། །ཞེསགསུངས་བའདིངག་གི་དོནནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སགས་ཀྱི་ཞེགཔ་ནྲི་བན་མེདཔའི་བང་ཆུབྱཱརྡདཱ་འགྲཔའྱི་རྒུའིགཙོབོཡིན་པསནཆེད་ 





༣ 





པ་ཡིསས་རྒསདཞིཔཿདེབཞིན་ཉེ 


༦༅། །འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབཔ་ཡིནནོ།ཞེས་བབའེངན་ཡིན་པས་མརབཤདཔ་དེངག་གི་དོནམངོང་བསསན་སྤྱིརསཔས་རྒྱསའཇིགཏྟེནདའ་བྱུངབདཀོན་པ་ངང་། ངེའི་ནངནསྱ་ཀངྱསགསྭཀྱི་ཐེག་པའཇིག་ཉེན་ 

དྲུའྱབུངབ་དཀོན་པདང། གལཱ་ཏེངབངྡ་ནམ་དག་ཞིག་ནོསཏེ་ཝགས་ཀྱི་ལམ་དྲབུགསནས་དམ་ཆོག་མུ་བ་བཞིནདབས་ངོན། ལམ་རིམ་པ་གཉིསམ་བསྒོམས་ཀུང་སྩེ་བྲ་བཅུདྲག་ཚུནཆདསུངསརྒྱནུས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཤེས་པརྩ་བས་ཏེ་སགས་ཀྱི་ལམ་ང་ཞུགས་པ་ ལ་ངགའ་བ་ངང་སྤོ་བ་གངནས་གོང་དྲ་སེལ་བརྩ་བ་དགོས་པ་ཡིནན། །བྲསངསྭེ་མལམའཛོན་པར་གངམས་པན་མོ་ཨཱཿ གྱཾ་བཛྲ་གྱསྒ་རཱེཡཾ (ཕསྭྭ། 

༡༩ ཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅང་པའི་སགས་འདོརིཆེསྣ་ནོས་ལནགསུམ་བེདྲདབྱའུག་ལ། ཁེང་ར་ནམས་དནསཉལཁྲ་ནཱུན་ཆ་དྲང་ལེས་སགས་འདེ་ཡད་དང་ཡངདྲ་བླནབ་དང་། རཱི་ལམ་བརགཔྱབ་རུལ་ནི།འཇམ་ 

. ཤྨཾ དཔུལ་རྩ་རྒྱུདྲལས། དངཔའི་ཇུན་བྱེ་རྨེ་ལམ་གང་།།བད་ཀན་ལསྱ་བུང་ཞེས་པརྱ་བ།།གཉིས་པར་གངྱ་ངངསྲབས་པསྟེ་།འཇིག་ཏེནལ་ཡོད་སདཔ་ཡིན།།གྲསམ་པླརངྱབུང་ཤེས་པརྫ་བ།།བཞི་པ་བདེནཔའའབུང་ 
བཡན། །ཞས་གསངས་པ་ལར། དྲ་ཅུབ་ཉལ་བའི་ཆླཾ དམ་དང་དོལ་འཁོརྱ་གྷི་ལ་ཆོགས་གངདྲུ་འགས་པའྱི་བོགསྲསྣུ་མས་བྟལ་བའམ། ས་ཤིངེའདར་བའི་ཚོར་མོགངད་བསནཔའི་བོགསྲ་སུ་བསནཏེ་ཀུ་ 


3 

(2 
༡ 

༡༦༣ 


༽ 


རབ ༄༅། །མུར་དུ་མཐོང་།།སེམས་ངཔ འཆེནཔོབམས་གྲསུམ་པས།།མཆོད་པྱབེདཔར་ངེས་མཐོང་པོ།ཞེས་ངང་། རྒྱནརྣམས་ཐུམསཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི།།ལྷ་ཡེ་ཐུམོཡཾདའོངདང་།།ཁྱེའུངང་བུམོདག་མཐོང་ 
རཱ་ཅེསྭནིངཔོོ་གབཐོབཔརའགུར།།ཞེས་དང་། ཀུནངགའ་རབ་སྐྱེད་མོས་ཚལ།།ལྷྱ་ཡི་དྭརྦོ་སོགས་པསྲ་བརྒྱན།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།།བསམ་གཏནདམཚེ་གཅན་ཅྱཾས་མཐྲོང་།ཞེས་སོགས་ 
༽རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟངཔོ་གསུངས་པརམས་གཙོ་བོར་ ་ལཱས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡ ༦ཡང། འགྲེལ་པ་བཞྭསྦགསཤྱཾམཆནབ་ལས་བསྐྱེད་མ་པའ་ཡངྒ་རྟོཝསདང་། མའདོད་པའྡི་རྙིཝས་ཀུངསྟོན་ 
ཞེ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། སྭ་གེན་གྱི་སྐབས་སྲ་ཡངདེ་འདྲ་ འིམཚནམྱ་བུངན་བཟང་བ་ཡན་ཞིང་། ངན་པའྱ་རྨལས་ཀུང་། གང་པངང་། ཁྱངང་། སྲེའུདང་།ཡི་དྭགསལ་སོགས་པགཟུགསངནཔམཐོངབ་ 
སེགས་སྦྲོནགགསུལ་ལས་གསུངས་ཤིང། མྨལམ་གྱིམ ག་ག པ་ཚ 
བཞིན་དྲུའི་ཡངཐོགདང་།།རལྲ་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བདང་།གྲཟུགས་དང་མེ་ཏོགས་ཆོགསངང་།བདམེདབཟང་མོ་གོསདཀར་ཅན།སྡགཔའིགཉེན་དང་བུངགངང་།གེགས་བམང་བཞིན་བམ་ཟེདང་།སངས་རྒྱས 






དུང་ནིརངསངས་རྒྱས། །ངེ་བཞིནྱ་ཆལ་བའི་ཉན་ཐེས་དང་།།བངྱརུ་བསེམསངཔའ་བདགཉིདཆེ།།ཞེས་སོགས་གྲསུངས་བྲ་ནམསྦ་རིན་བཟངབདང་།དེ་ལས་ཝོག་པྷ་ནམསངནཔའི་མཚནམར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་མཚནམ་བཟངཔོ་བྱུཔའདུགཱནཱ་སྤེ་བབསྩེད་ཞས་གའ་བ་གྲེལ་བར་བྱ།གལ་ཏེ་ངནཔའི་མཚནམ' ུབན། གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་བཞདནས་བླདོག་པདང་། ལས་བམས་ཅད་པའི་མགསབླཟསནས་བཟློག་ 
3ཐ4 བ་ངང་། ཞིབའི་ཡུན་པགྱ་བསཏདཐོག་བ་བླ་འོགངབས་གསུམ་ངཙུལ་ཆོག་གཞནདྱུལ་ལས་གསུས་ཤུང་། ཙུ རོ་ལས་མྱ་བི་ཆོག་ལས། བྱ་བུངལའཐུང་བཅུག་སྲེངག་པའྱ་བདར་གྱངས།བླ་དག་བབང་ 
དད ` ྣྣྣཀ།ྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾེཾོ་ ་ྣཔྣཾྣཾེཾྣོྣཾྣཾྣཾཾཾིི་ དཾ 
ཙམམ་གཏོགས། དྲྷསེངནསྦྲ་གུབ་པ་རཱལ་ མ་ཡ ་ཚུཔ་མ་པ ུས་་ད་ལམང ངངནག་ པད་མ གནས ནྱབིརགསཔ ནས་དང ངོསཞེཉིན་བདགས་ག རགཏོང་ 
བའྡ་ཚ་ མ་ལམཨ་ངན་པྱད་ བརྱ་བང་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པ ཨ་ སང ས་ན་བ འངྲ་དགཔ་དང་། ཞ་དྲགྱཔ དཨས་ངང་པ སཔ་ཏེ་སྦྱངབའེརིཨ་པ་གསུམ་གྱི་སླནས་རྒྱམ ཆའ་ལམ ཐར་བསདཔའ་མེས་པམ ངོད། 










འ༠༧༡༤-༩༤-༤༤༤-༤༤༤༨༧༠༧༧༤༧ར༨༨༤༧ར༢༢༢༤༧༤༤༧༧༢༧༢༢༢༧༢༠༠༤༤༤པ༩༤༧༢༧༢༢༧༢༢༠༢༠༢༤༢༩༢༢༢༧༢༢༢༦-༤༤༨--ཕ༢----༢-༠པ༠༡༤- 





༄༅ །ཅེས་བརྔའྲབདངས་སྭ་བའོ། ¥ །དངས་གཞིའི་ཆོགལ། ཡེ་ཐིག་གདབཅིང་ཚོན་བྱཀེབ། བུམ་པ་དགོདཅིང་དཀིལ་འཁོར་བྱ་ཆུན་པ། ་ སངྱཀིལ་ 
༧ ཆོགབདེཆེནའཇུགངོགས་སངི་ལྟརགསུངས་པལྟར་ལྕགས་ཆདམེདཔར་བྱསལ། བྱིའོལམཆོང་ཁདང་། སྒོ་དཔྱའི་སྐོར།བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། མཁད་པའིདོདབངཔའི་བིནབས་འཞགསད་བ 
༡ དབ མས་མཁསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདམྭབེནཔས་མཛོད་པའི་དྱཀིལ་ཆོགྱང་གསལ་བའགསུངས་པས་འདིར་སཱར་ཡངཔརོངཔའྱི་ཚོལ་བོ་ཏུ། དངོས་གཞི་དབངབསྲུརབའི་ཚེ། སློཾབམལརྨེལམའདབངང་བགེགསགཏོར་ 
44 གཏོངབ་སོགས་སར་བཤདཔ་ལར༔ནངྲབཏང་ལ འདི་ཝུརབཤད་པརྩ་བྭསེ། (འུལྲ་དབའ་རམཔརྱ་བལས། དང་པོར་རེནིགགངཿྭཾནོབ། །ལན་ཅིགདབངརམས་ཀིནི་བླམར།།དཆོགསང་ཆེནབཤདཔ་ཡི།ངེས་ 
_ | པརྨ་སྣདཾདྲགུན་བའོ།།དབང་མེདན་ནིདངོས་གུབ་མེད། བྲཱ་མབཅོར་ལ་མར་མེདཞིན།གངཞིགླ་ནུད་ལུདངྱ་རྒུལ་བཱ།།དབངབྷསུར་མེང་པརའཆདྱབེདབ།།སློབ་དཔོནླ་ོང་ཡ་ཤིན་ཐག་དངོས་བུབ་ཐོབོ་༡ཿཔྱམུལ་ 

ཤ# བརའགྲེ།དབསའབདཔ་ཐམས་ནདྲ་ཀས།།མབངཔནལ་ནིདབང་བླསའཞུས།།ཞེས་གསུངས་པ་ཆེར། ལམམྲམངབ་ལླ་དལགས་པར་སྦྱངས དབང་ནམ་པརངགཔ་ཞིགནོདན། གསངཆེནའཆདཔ་དང་ཏ ན་ 










པའྱ་སྣདདུའྱགུཌབ་ཡིནཏེ། དབངམ་ཐོབ་པརྨ་རྒྱདདོནའཆདཞེས་པའི་སློབ་དཔོནལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉན་ཏེ༡མསྲ་སླ་བཕས་པསའཇིགཉེན་པའི་དདོསྦྲ་གུབ་པཱ་མོའགའ་ཞིག་ཐོབ་ཀུང་། དངོསྲ་གུ་བུདཔརཅན་ 

ཐེབ་བམྲི་ཕཾདཅང་། ངེརུམ་ཟདཔེའྲངབའི་དབངམ་ཐོབ་པའྱི་སོབམ་ལ་རིམ་གཉིས་མན་ངག་སྟོནཔར་བུདཔའི་མོབ་དབོན་ངང་སློབ་མགི་ ཤཾྲས་དནསོངདྲུ་སཱེབལསོགོས་པའི་ཉེས་དམགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡཿ གསུངས་བསན། བམེད་རྡོ་རའེག་པའིལམཉམས་སལེནཔལ་ཧྔོནྲང་དབང་ནམ་པརངག་པཞིག་ངེས་པརྡ་བོབ་དགོས། དེལ་ཡངསོབདཔོན་རྡོརེདིལ་བཔས། དབངབསླུརངྱཀིལ་འཁོར་ ནཱའགོ་བས།།རྫོཆང 
དྷ ློ་ ྱཀིལ་འཁོརདྡན་སྔ་འུགས་ཤིང་།།དམ་ཚེགླ་ནམས་ནི་སངས་པ་ངང་།།གསངབའི་དཏངམི་ཞེསཔས།།བླམབ་ཀྱངཅོ་ཡངམིའྲགུབཔོ།ཞྲསདྱཀིལ་འ།ོརང་ 
མ་ཞུགས་པ་དང་དམཚེགྲ་ནམསྤ་རུལ་བཞིནེདམི་བྲསངབདང་། སགསྦཀཾངེཉིདེམ་ཤེས་པས་འབདཔ་ཆེན་པོས་བླསབ་ཀུངདཔོསྤྲ་གབཅི་ཡང་མིའྲ་གུབ་པར་གྲསཔས་བས་ན། ¥ །སྔོན དྲུཧྱེལའཁོར་བཛཛནཱ་ 
པའི་སོརངང་། ཞུགས་པ་ལ་དབངབླསྐར་རོམ་པ་བཞིནྱབཐའ་ཚུལ་གཉུས། དངཔ་ལ་ཡང་གངངགཡེགས་དང་བཅསེཏའཇྲུག་པ་དང་ དྱིལའབོར་མཐོངབའི་བདགཉི་དཅན་ད་དུག་པ་གཉིས། དངཔ་ལ་ཡང་ 





༡ | ༄། །ཡོལ་བའྱི་པུའཇུག་དུངནངའཇུནགཉིས། དངཔོནི། ཡོལབའྱིཔི་འཇུགདུང་ནང ཧ་་བདགིལནོ་རོལདཔ་ོལ་བས་བཅད འབོལ་བ སྒོམ་ངོ་ལདིལ་ 
༠༧ འཁོརྒ་གྱི་ཕཱ་ལོལ་དདནངདྲུ་ཐབའིབདཔར་ཡིནཔས། དྭ ། དཀྱེལ་འབོརའདིཉོདབ གྲུསན་ ༢ཕདས་ཧེྡོརའི་ཡེ་ཤེས༢ང སྣདཱལས་གྲུབ་པའིའབས་བུབྱ་ཀྲི་གཞལ་ཡས་ཁངགུ་བཞིསོབཞི་བམཚོནཉདཐམས་ཅདངང་ 
རྐ ལྡན་པའི་དབུསསུ། བླམདངདབེརམེད་པའི་ཀྱེ རྔོརཉཱང་ གུམངནྲིསུམདྲ་གབསཿ པས་ཤར་ འིཅྱིས་ ཙོ་བོ སྔ་རོརའིདབས་རའྟིངད་བེད་བངྷ་ནམས་གནས་བའི་མོས་བྱ་བསནས།བུམ་དངགཙའོ་ཐམི་ངང་པའི་ཞབས་ 
(ཛཾ ངྲུང་དུད་ཀྱིལ་ལྭབོར་དུའཇུག གུམས ད་ལ ོ་དས་གདསདྲུ་ ས་ད གསང སཟའདོ་ན་ མངལ་བཟངབོའི་སེང་དྲ་སུངས་ཏེབལེས་བམེདཔརཡུ་ 
ི་ཡིའ་མི སཞིང་ཁམས་འབྲུལ་ མཛདཔ་ ། ཞེས་མཏྭལ་འབུལ་དུབཅུག་ གལ་མེ་ཏགང་ ཅུ་བཅས་པའ་བལམ་སྙང་གར་སྦྱར ིསིགབས་སང་ཞད། དཔ་ཆུརྱ་གི ལའབྲསྲ ཚེག ཏྱ ཐཱ 
-ླཾ བཞིན་པའྲི་སྒོནས་དཀིལ་འཁོརྡདའང། པའི་  ་བ་བའདས་རིརྫི་རེསནོས་ལན་གསུས་མཛོདྱིབས་ལ། ་ ཡིས་ཡོ ཁྱུདཔའི།།ཞེསསོགས་ ངོག ས་ 


& 


35 


ཟློས་ལནགསུམྱ་བེད་དགཞུག། གྲསུམཔའིམཐར་དེེ་ལྟརགསལ་བབཏབཔལ་བཏེནནསྨབམདང་གཙའྲོབཡི་ངདཔས་དཙ་ལ་འབརད་ གཱ་པའྲི་རིམ་པླ་ནམསམཛོདཔརྦཞྭལ་གྱིས་བཞེསྱ་བངཿཨཔའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཀཀ ུསླངགཅོང ཡི་ད བུ པར ཡིན་ལ ་ཡ་ཨངདཔརགལབིས་བཞི་བསུཁ་ མ་པ་ཡིན་ 
34 པ་ལཱཿངགཏིསྱིདནཔ་གསོ་བའྱི་པིར་དྲུ་ཆས་སུ་གྲའྲུགཔ་ཡིན། དནཔགསོ་ལགས་ཡངངབེརན་ངགེ་མོང་གིས་ཆོས་གོསྤ་ནམ གསུམ ནུཔ་མཐོངའཞ་དགེས ངོ་ུས་པའྲི་དདབ་གསོང་ ཚེད བཞི་ནོད། 
འཆས་འདེངག་གྱོན་པ་ ལ་ལགས ། ངལ་དདང་དདངོས་ཡིན་སམ་པའི་དྲན་པག གསོའདདཡེན། གཡོགས བདྲིས་ག། ། ཨསོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨུདཏར་ ྷཨུར་པྭཾུ་སམང་ 
༨ཇསམ་ཡྲ། ཞེས་པའཾའྲའི་སྫག ནན དེབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅང་ཀི། །བླ་ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབརྒྱུན།། གྲས་ཀྱམ གྲ ཾིཾ་ རྒྱམཆོ་སྤོབདམེ་གྲགོ།(ེ གོ།ཞྲེས་བངང་། ར་བ 
ཨོཾ་བྲར་རྭཀཧི། ཞེས་པནིརྔ བསུཔབཞིས་པདང་། གཙུགཏརྟསེརབའིསགས། ཨིབྲཛམྦཱའིཌརཊ། ཅེས་བདི། རྡ་རི་གཟུག་ཏོར་ཞེས་པ་ཡོན་བསྤངམ་དངགཙོབ་བམི་དདབལས་མོཁཔཊལས་ཅིརྡོརི 


པ་ནི དཔེརནྭ་ཆུལ་པོལ་བས་པ་མཇལ་བ་ལངེལ་འབུལ་རྒུའི་ཕགཉེནདགས་པ་བཞིན འདིའིའགྱོདྲགིལ་བཁོརྦ་དགུགསནས་གཙོ་བོདངམཛུབབའི་ཚེ། དུལ་འབུར་རྒའི་པགེནྱགིུལདྲཱ་ཧུརབ་ཡིན། 
གཞན་ཡཔྲས༔ སྣངམཐའ། །ི་ངོན་གབ། བླི་ནམ་སྣང། ར་འིནའྱབུང་། ཧཱི་མི་བྐྱོང་པའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་དབཞིན་གཤེགས་པརགས་ལྔའི་ཡེ ཤེས་ཡནཔ་ལ། ནམ་པ་མེ་ཏག་གྲ་བེངབའ་ནམ་པྲརཤར་ 


༤ ་ € ༨ 


ཐའ བརེ་ལྷ་ ལ འབུལྒརྒྱའི་བུགརེནྷ་གྱི་ཚུལ་དྲུབིནྱ་བུང་སཱམ་པ་མཛོད་བྱས་ལ་བྱེན། ལས་སྔགས་བརོངྲདབས ངྲ་རུའཐོར་བའི་ཆླེ་བམ་དངྱལི་རྡོ་རིབ་མི་དདཔའི་ཐུགས་ཀནསྣ་ཚུསྣ་དདཔགཏྲ་མེད་པ་སྤོསནས་བགེགས་ 


བསླངཔ་སེགྲས་ཀྱིདམིགས་པ་སརབཤད་པ་ལྟམཛོད།ཊ ལས་བྷུམ་ནས་བསངྱརྦུ་བངྷས་འྲོར་བའི་ཚེ། ཨོཾ་མཱཿནྫཾ་བཛྲ་གྱསྨ་རཱི་ཡེ་ཆཱུཾཡཊ་སྣཱ། ཞེསབ ཤཱ 
བཅདནྭསྣ་ལའྱི་ནལ་ཁྱབོར་བྟརནཔོདཔ་ཝནཔ་ཞིགངགོསཔས་ྱེང་རངྡ་ནམས་དད་ཅོག་གིས་ཅེ་རྡོརྣེག་མངོགམོན་པོ་ཞལ་གཅོགྱརག་གཉིསཀྱིསརྫོརདངངོལ་བྲ་ཐུགས་ཀར་བྩོལ་ནས་འཇོན་ཅིང 


༤༽ ༩ 


¬༽ ༤ 


ཞེས་བརོད དྱཀྱིལ་འཁོ རྭདྲ་འཇངད་གྲཔ་ལ་ཐམལ་ གི་ཨུངཞེན 
གཡབ་ 


བརྐྱངས་ཀྱི་རུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མས་ལྱ་ཀྱི་རྡོར་དངོས་ཡིནྙསམ་པའི་ངྱྱ་ཆུལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པམཛད། གྒོགསྤུསྦའིནྱ་ཧཾསླ་རོབས་པ་ལྭ་ཁུད་རང་ནམ ས་གཙོབར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀར་ 












༄། །ཅུདམྱའྲེན་པ་བསལ་བཟང་རྒམཚོས་རྡོརེསེམསྔ་པའི་ཞལ་ལུངདྷ་གསསཱ་པས། སཱིར་སགསུ་མྔམ་འདི་དབང་བླུས་རབ་དང་འབེལ་ཞིང་སོབ་དཔོནཾསགས་འི་སོམ་ཝཱན་ཡིནནྷ་སྭ་གོནངངདངོས་གཞི་ 
༠ གངགྷི་བས་སླུ་བངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱདཔརམེད་ཀུང་། སྟ་གོན་གྱི་གེངོདུ་བདག་འཇྲུགལེནབདིངསཔ་མེད་པསན། སིབ་དཔོན་སྔགས་ཀྱི་ཚེཨོཾ་ལཱནམ་ཡིནནྷ་གབས་དེར་སགས་སྔོསླ་བངས་ཀུང་སྐྱེབའིངེས་པ་མེད། དཔང་ 
59 ¿, དངོས་གཞིའི་གོངདྷུ་མབང་ ནྲ་གྲིས་བདག་འཇུག་ངེས་པར་ལེནངགསཔས། སྔར་སགས་སིམཿ མས་པ་ཞིག་ཡ འངགསར་རུ་དདེངས་པར་སོམ་ལནྲང་ཡོད་ངོངྱབེད་པང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ངདམིགས་པའངི་ལྟར་ 
༧ མཛོད་ཐས་ལ། ཉཱ་ྲསི་སབས་བཞི་ནདུམིགསཔྨནུམས་བོགེཝགས་སྦྲོམ་འཛིན་འཇུག།དཆུས་ཐམསཅདྡནལ་འབོརྱ་གིསེ་ཨསངྷསེད་བནི། དཔལ་མཆིག་་པལས། གང་ཞིག་བཟེདཔ་ཙོམ་ཆུསནོ།།སུངསྦ་ཆུས 
ཤ ཏིངདུངོགས་མེངབའི།བངནུའསེམས་ནིཏངའྱིབ།བྱུགརརཱོ་གང་ཡིན་པའ།ཞེས་གས་ཨཔ་ལཱར། ཀུན་ཚོབངང་དོནངམ་པའི་བུཆུབཙིསེམས་གིསྨ་ཚུབརོརའི་ནུས་པརབླསེང་བཡིན་པས། ཁྱེད་རངྡ་ནུམས 
ཐུགས་བསམའདིབཞིནྲངྲམཛོད། འཁོརབ་ལ་ཐོགམ་མེདཔ་བཞིན་དུ། རཔཅགྲནམས་བྱིས་བལ་ཡང་ཐོགམ་མེདཔས། ཐགམ་མེང་བཞིགནས་སྐེའཆི་རྒྱུནམའཆདདྷ་བསཔས། ངོའྱི་ནུ་མཚན་གིསསེམསཅན་ 

























འདེའི་རེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟངབདག་བདེབཆེན་པོ་ལའོ།གབཆེནཝ་བཔའི་ཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སྤད་ལན་གཉིས་པ ཞིག་མཛོདྱཀུངམ།ཁསྲྲ་གབཟམས་ཅད་མྱ་ཟེན་པས་དྱ་ཀིལ་ཆོག་ཏྲངིས་ལནདལས་ 
སུ་འཔནསུ་ཡམ་ ༡འ༡)་ཏཅི་པ་ུ་འ་ སྟ་གེན་གྱི་སྐབས་སྲབཤད་པ་ལྟར། རེེེད གག ཐམས་ 
358 ཅདྱཀི་དོན་དྲུ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེའཕངཐབ་པར་བྱསེ་མས་འདི་ཡང་བྱུང་ཆུང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ རྭ་དྲུ་བཏང་བར་མྱི་བུའྱ་སམ་པངང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐྲབས་རྒྱལ གི ོ་ྱིིིོགོ་བཞིན 
དྲ་བླསབ་པརྱ་བའོ་སྲུམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོནསྤྱ་བང སམའཛོནཔའའིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བུས་ལ། སརྟསྭ་ གེནྱཾ་སྟོ་གབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར་བིངཨྔོམ་བོག།དབཞིནད་མགོས་སྔོམ་འཛོནཔ་ལ། འཇུ་་བྲ་ལུང་ 
0 ཧྱ ་་ གླེསངགི་ཝོམབ་མ་སྩེས་ཀྱང་། མཐམ་འགའ་ཞོག གླི་རྒུད་ལ་མཁནཔོ་མོསཾ་ཝན་ཕྲིནཔའི་ཡཾདཆེས་ཀྱི་དདཔ་བརྙནཔ་ཡོདཔ་ལ བརྟེན་ནས་གེ་ 
སྲེངགིསོས་པ་སྐྱེས་ཤིངདགྲ་བཅོམ་པའའབྲས་བཟོབཔ་ཡངམང་དངངབར་བཤང་མོད་ཏུང། འདི་དེངང་མིའྲངབར་མཁན་པོ་མགསཀྱི་མོམི་ཝ་ནམ་ཡིནན། དལས་ ཆོམ་པྱ་བངས་ཀྱངཨི་སྐེ་ཞེསྐྱ་ཚུལ་དབངཐམས་ 












ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མ་ཡང་ཡངྱབས་པའི་དནྩོ་གུས་གྲོནུས། དེ་ལ་བཅེནནསམནམ་བས་རེས་་ཀྱི་སཚོ་འདེའི་མསྲདིན་གྱིས་བསཔས་པ་བ ཞིན་དྲ་དིན་གིས་བྱསཔསཔ་ལ་ངེས་པྭ་ཆེདནས།དྲེ་ལུར་ 
དྲནཅེ་བའིམནམས་འོརབྱམདཐགགི་མག་བལྷ་གིས་མནནུལ་ནར་ུདྱིརིགཤེས་མངྡོསསྦྱ་སྦ་ཐུབ་བས། འདན་མས་ཅུག་བཙལ་ལས་སྨལ་བའི་ཐབས་ཏིང ཅིས་ཁུངབུངགོང་ འདག 
བཱཆུས་པ་ཡངསངས་རྒྱསཏུགགཅི་གམ་གཏོགས་གཞནྲས་ལ་ཡངམའདུག་པྲས། ངེས་ནབངག་གིས་སེམས་ཅནཐམསཿུངྱཀི་ དྲ་འོབབ་མཐརྡ་བུགཔ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགའཐང་དེནཔ་ཚ 
ཅིནས་ཀྱང་ཐོབོ་པྱ་བསམ་པའི་སྒོན་པའི་སེམསངྲ་དུང་བ་ཞིགབྱསེད་ནས། སེམསདེ་ཉིདྱ་བེད་རུངྡ་ནམསྭཀྩི་སྙིངགར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ།ོརདཀརབསིལ་གང་བ་ཞིག་གླིནམ་པརྡ་མུརཔའི་མོསཔ་མཛོད། ཟླ་བའི་ཁདོག་དཀར་ 


བས་སེམས་བླསེདདེདཀར་པོངགེ་བའི་ཆོས་ཁོན་ལ་དམོགས་པ་དང་། ཟླབ་ཉགང་བས་སེམས་དེཆེདྲངྷ་ཐ་བའི་སེམས་ཅནཉི་ཆཾབཙམམ་ཡིན་པརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངྱ་མིགས་པ་མཚོནཔ་ཡི། ། དོནདམ་སེམས་ 
བྐྱེརཇི་ལྟར་དད་འྱིཚུལའི། འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅང་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མམ། ཐགྲབ་ལ་སྔ་ལའཛིན་གྱི་བོས་སྦྲལ་དབཏགསཔ་ལྟ་གུཡེན་ཀྱང་། སོསྭོ་སེ་བོནམསྭ་ྱི་ཀོལ། བློས་ཐརབཏགས 


3 


°: 





༧ གས་བཞག་བཅོ་ཨནཔའི་གངབཡིའཆར་བར། འངངོསནས་རུབྲགབ་པཡདཔ་ུབགངབ་འཚདཤིང་།ལངབདྷེ་ཆརདནབའདན་བིབདེ་རིན་ཆུནླསེ་སཞེསབ་ཡི་བས། ། 
༠༣ དེའི་ཞེན་ཡུལ་ངོས་བནུངབ་ལེནའཐེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏུནཆོགས་ཡངངག་གིས་གནདྲ་བེདམཐངབའྲི་གནས་མེང་པའི་ངེས་ཤེསྨ་ཆེད་པའམ། དེ་ཉུརངེས་མནུས་ཧུང་སྡོདབདདལ་སོགས་བའི་ཆོས་ 

རྱ 2 ཟམས་ཅད་རངབ ཞིན་གྱི་སཾ་གྲབཔམེད་སྙམ་པཿ འེ་ཡིདངྱོདཙམ་གྱི་ལྟ་བབསྐེདནས། དྷ་ཉརྙ་ཏོགས་པའྱ་བད་ཡང་ཡུལ་ཧེངཔ་ཉིདལ་རོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀི་དོ་དམས མས་ 
ཧཾཿ བསྐེད་ཀྱི་ངོབོར་མོས་ལ། དེ་ོདྷསར་གི་ཟུ་བའི་དཀིལ་འཁོརྱ་གྲི་སྟེངདྲ་ཆེདཀར་བཚེ་ཝུ་་སིནདའ་གེངབནས་འབུཅམཞིགྱཏུ་གུར་པའི་མོབ་མཛོད། སྐབས་འདི་ངགྱྭའུ་དམིགསརེན་ཐ་མེ་ལ་སེམས་བཟུང་ 

„ བའེངགོས་པནི། ལས་ལ་གནདངྭ་བསྣན་པའི་ཐབས་བྲམམ་པའ་གབསྲས་དམགས་ཏནྲ་བབཙམ་བིས་གནས་དེརླ་མངའདྲུ་ཕུལ་ཆེབངང་། དེ་ཇིཙོམཆེ་བཙོམ་གྱིས་གིས་སྣངའགགས་ནསའོང་ སལ་ 

# འཆའཕལཆེ་བཞིགའོངབངང་། དབང་གླེསབས་འདིར་ལམརིམ་གཉོསྲ་ཀྲེ་རོགས་པ་སྐེ་བའྟེ་རེནའྲབེལམ་ཚང་བམེདཔབྒཞིགངའོས་པས་དེའྱི་ཆུམཚན་གྱིས་ཡིནཞེས་ཁྲི་ཆེན་རྔོར་མཆངགསུངས། འི་ 


མཚོན་དན་ཡང་། རྔོ་རྔ་མི་མཐུན་བྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགྲས་པ་མེདཔ་ལྟ་བནོདམྱབང་ཆུབྱཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སངྱ་བཱ་ཐགྲས་མེངྡ་དུའཇོམས་པདང་། རཱ་ཝྔ བསེ མསངེལ་ལྡོགཔས་བྱེན་ཡེ་ ཤེས་ལརོདོཔདད།བངོག་ 
དཀར་པོས་ཡེ་ཤེས་དེདོནདམ་པའི་དགེ་བ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་དམིགསཔྨ་ནམས་མཚོན་པ་ཡོན། སེམས་བསྐྱེདགཉིས་པོདྲ་ཡུལ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདངངཆསཐམས་ཅད་ ་གིགནས་ལུགས་ལདཔ་གྲས་པས 
3༠༣ ན་ཐཱསས་ཅདདང་། ཐབས་ཤེས་ཀི་སེམས་བསྩེདགཉིས་པོ་དྷ་ཟངྲད་འཇྲུག་བསནྨ་ནལ་འྱབོརདང་། གཙོབ་ཡིདྱཧྲཱརཱམ་ིག་ཡིན་པས་ནསེམས་ཞེས་བ་བཡིནཔས། མརབཤདཔ་ཞུརསེམས་གཉིས་པདམོས 
དྲད ༨] |དདད༼ད༼ཛད„ད དད 
བའིསེམས་ཀུནྡརོབ་བངེཉངསིདཁར་ཟུབའིད་ཀིལ་འབོར་ཡངས་སཛོགས་པའྱི་ནམ་པརྒྱ་ཧཱར། ཆེ་ཐམསཅུད་འངབ་ཞྲིན་མེད་པའི་སྟོངབཅུདདུང་རང་གི་སེམསརོགཅགྱང་སུནཔའེ་དད་དམ་པའྲ བ་ས 
སེམས་ཟླ་བའི་སེངདྲནོ་རེདཀརཔ་ཝ་པའི་ནམ་བཅནངུ་གུར། ཞེས་བརྗོདལྷ་མགསའའིའིརེས་རོས་མཛང་པརྡཞུ། ཨོཾ་སར་ཡོགརྭིཏི་སཱདཔཏྭཝཱམི། པེའི་ཝཱགས་དོནནི་ཐམས་ཅདྨ་ནལ་འབྱོརྭ་གི་སེམསཉེ་བརབ་སྐེདཔར 










ཚེག་དང་ལྔན་བའྱོད་ 
$¥ 
ཆུགས གྲོས་པའི་བདབ་ 
ལིས 





. | -3 རར ངེ ཧོ ༄- > རོ ཌ ངསམ་ རབ རོ ཙི ༤ 
༦༄༠༅། །ཡི་ནཿ ཆེགདནོནི། དེངླསབམྭ་ཁེད་ནསསངྒཡལའུ་ཁརྡདབ་ཞུག་ངའངབླསཔའྲི་གནོས་དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིརིགས་སྐུུགས་པ་ཡིན་བས། ཁདོའསཁངདེབཞིན་གཞེགས་ 
ཤཱ.པཐམས་ཅདཊདྱལའ །ཁེརྦ་རལ་འབཱར་རུངམ ནཆདྱ་ཀི་གྲང་བ་རྣམས་ལསྤ་བརབྱ་དགཾས་པསནལ ཚགྱ་ཏུགསངབ་འདདྱ ལ་འཁརདྷ་སྔ་ཞུགས་བྷན་ མས་ལླས་བརྡམྱི་བཞིང་། དཀིལ་འཁོར ཞུགས་ཀངསགས་ 
6; ༧ལེམ་དངཔྣནས་ལའངྨསབརྩཿབམ་ཡིནོ།།ཞེས་པ་སྟེ། འདྲི་དཔའི་ཚེ་སོདམའིམ་གོབོར་རོརི་བཞག་ལ། ངྷེ་ཉུའགསངབར་གདམསྱ་བུང་སམ་པའིམོས་པམཛོདྱབས་ལ། དྲངྱ་བོདཆེས་བནས། མ་དདཔྲ་ནམཾས་ལ་ཡངམཡིན་ 
„ རྒོ(རཾཡནཤྱཾས་ཡོལ་བའྱེཐིའཇྲག་སོངས། ླ །གཉིས་པ་ལོལ་བའིནངའཇུགགྲིསརྩབ་བལ། ནདྱགུག་ཅེངབྷོརནས་བུགྱབ་བ། ངམ་ལ་བཞུགཔ། ཡེ་ཤེས་ཡབནས་བདེན་སྟེབས་བཆོདཔངགསུམ་ 
ཀཾ ལས༥ དཔོན སླབངཊོནལས་ཀུ་རྡོརི་བཱགགི་རྡོརཾ་ལྔ་ཊིདཔངྡ་ནསསྭ་ཀས་འཇྱུས་པའི་མོས་བཨངྲ་འཱཛཿཾ། ཞེསབྲརོད།དནས་གསངབའྱས་པའྱི་རྒུ་ནུད་ལས། ངེ་ལའདྲིནིདྱཀིལའོརཆེནཔོརའཇག་པའི 
སྔགས་སོ། ཨཱཿ།ཁྭའིརྦའཱ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ་མམགསང་བརོཔའི་ཆློས་བམ་ཡོལ་བའིནང་འྭཛཤ་ཅེ་སེདབིལ་ཆོག་ལས་གསུངས་པའི་དེནོནི། དེའི་ཚོརས་བིས་དང་ཇུ་ཚོན་གང་ཡིན་ཡདངཔསོསུ་ཞལ་ 
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༡ 





༼ཿ 
± 


༣ མ་ས 


༄༅། །པས སགས་པའིདོནནི། ངགའ་བཆེ 


ན་བོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན།།ཤིན་ཏྲཱ་ཆཱས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ངེརིང་རྡོ་རེསེམས་དཔའནི། 


པོ རྣུམས་ཀྱིས་སྔགས་འདིའིསྒོནས་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཆོགསྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བརེ་གཅིགྱཏུའདེབས་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ། 


པེའིསྟེངནསྣ་མོརབལནརེ་བདཔ་དངསགས་ལནར་བརྔོདཔའི་མོས་པ་མཛདནསསགས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། མཐཧཱརཏཾ། སྭངི 
ནསྱ་པགའཚལ་བངང་། ཤར་སྒརྐྱངཔཞས་ཕྱགའཆལ་བའལུགསགཉས་ལས སྔཞམའདརྐར་བྱདབྱལཆགགང་ནསཀྱང་མའབྱུངལ། ཕྱམ་ངང་ ཐུན་པར་ཀྱེ་རྔོར་ལས་རོམ་ལས། ཨོནམཿཏཾ་དཱཾསོགསགྲན་ 
གྱིས་བྱགའཚལ་བར་བཤད་ཅང་། བཟངབ་ཡོངས་བཟུངལས། སངསྐྱ་ནས་ངང་ནེབདབནལྱ་པགའཚལ་བདང་ལུསའབུལ་བའི་སྫགས་གྲསུམ་གསུངསཔལརདྱཀིལ་ཆོག་ཏུ་ཡངྱལུགབསས་པ།འདྱིཉིདྱབབའ་ 


གསུངས་པས་བེདརངྒ་ནམས་ཤར་སོའི་སྒོ།ཁང་གིནངདེ་བབེབས་པའི་མོས་པམཛདནས། 


།འགགབ་པར་མཛོདཅིགབདག་འའོ།།ཞེསྱ་བབ་ཡིནཔས། ཁྱེདའང་ 
རྒ་ལྷ་ནམས་གླམྨ་རབ་ཆུག་པའྲི་མངྲང་ སྣམ་ཞག་གསལ་བ བལྔ་ 
ཌཱ། བཏོན སསརོ།བཛོསྲུང་། ཨུངདྱཾསི། གདལ བྲ་འོས་བཞི་ 


ཐལ་མོདྲཔལ་བརྭསརཏེ་སགསའདེའི་རེས་ཟོས་མཛོད། ཨོནམཿ ཏེདཱཱཾ། མྲའིནཔར་ཡབནས་འདིའི་རེསྨེ་ཟོས་མཛོད།ནམཿ 


༢༨༦༩ € ༢༨ ༡༠༤༠ 


རཾ །གཉིསཔ་ ་  ་ ྲྲ ལ་བཞག བཞོ ་ ། 








-ཤ ༄༅། 


ཌ། ལག་པནས་བྲཟུཿབར་བཤད། བངྱཀྱི་བསྒྲ་ནམསྱ་ཀྲིསམགོ་བོར་རྡོ་རིབཞག་ནསམ 


།གསང་བའངྱི་ནམསདྱཀིལ་འཁོརམ་མཐོང་བསྩེྱཀིལའ འྡདྲུ་ཆོག་བཞིནདྲ་བཅུགནས་དབང་གིེསྨསིན་བརམ་བས་པའི་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྒྲ་བརམི་བྱ་སྟེགལ་ཏེ་སྒྲནསདམ་ཚེག་ཅན་ ། 


སེ 


།ྦ དྲུ་བས་པ་འདེལས་འདས་ནྭ།བོདདམ་ཆེགཉམས་ཏེ་ཆོའདིའ་རིམས་དང་ནད་ལ་སེགས་པདད། བྱིམརངནསངདུ་ཝུངབའི་སྔག་བསལྱྱོངབརའགྱུར་འ།།འདིའི་ ཝཱ་ཝ་པངཿམྲི་ཐུབླ་ཟབས། སློབ་མའི 
་ ཛདཔ་བཞིནངྱ་ཀིལ་ཆོགའིནཆེནའབེངབར་ཡངགྲསངས་པས། ཁྱིདའངནམས་ཞརྨ་སོའིསུ་ཚོགས་རྡོརའིལའ་སྟེངདེའ་ 
༣ གནས་བལྟ་དསས སྤྱིབོར་རྔོརེ་བཞག་སྟེ་བྲན་ཡེནེ རཱུ ནསད་ལེ་བཞགྱ ཆཱ་ཞུམབའིརས་ཡམངདྱ་ཁུས་ལ དེདྱ་ཏྲོདདབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞེས་པ་ སཾ། ཁྱོདདམ་ཚཾག་ལས་ཉམས་ 
¦ བརའྱགྱུའ་ཏའེ། གཉིསཔཉེསདམིགས་སྱི་སྒོ་ནས་དྲམ་ལ་བཞགཔལ། ཆགངནན། 


ཀྱིགསངབའི ྣདིནལ་ཝུགས་ཅི་གསངབའིསོགཔདནི་བོདིསའདངམ་རུང་བས་ནདུམ་ཆིགད་།སྤྱལདབས་ནུང 
' གལ་ཏེ་དལས་འགལ་ནས་ཚགས་ཀྱི་གསངབའི་ཚུལ་འདེམ་སྨིནཔ་སུ་མངརུངབ་ལ་སྒྲ་ནདམ 


སྭུབི་གསངབ་མི་སྫོག་པདའྲི་ཁོདྱིས་འདུར་མི་རུ་བས་ནདུས་ཆེ་གངང་། སྱི་བེདཔས་ན་ངོི་སྟེ་ 
་གའདེདཔའགལབས་འོདྱཀྱི་མགོ་བོའམ་ཀླད་བའགས་པ་ལ་སགས་པའེཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འབུང 





ངོ ཞེསམགོ་བོའོ་རྔོརི་བཞག།ལགཔ་གཡོནཔསྦཔོལྭ་བུངསོལོབདཔབཅས་ཏེ། འདིནྱིོདཀྱི་དམ་ཚེགགྷིརྡོརསེ། ཞེས་བནྲས། །འགས་པའའ གྱུར་ཞེསབའིབརབྗརོདལ ལུས་ལས་བྱུངབའིཉྕེས་དམིགྲས་ཀྱི་སྒོ་ ( 
རར རསག ག་ས ོང ང་དདགྲགས །གལ་ཁེ་ཚུལའདག༽ །དེམ་ཐུག་ཏྲུ་དལ་ཏེ་གཤེགས།།ཞེས་བརོད། ཆོགདོནནི།དེ་རིང་ 
 རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའལ་སགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་བིནྱ་གིསྣ་རོབས་པའི་ཚུལ་གིསྣ་སོབམ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སླིངཔལ་ཡངདག་པར །གས་བ་ཡིན་ ཅལ་ །དནསྱའིཚྔོའགས་ནྭ་པརྦམོབ་དང་ཡིས་བདེན 
དྲ ཤནབམནམསཿསྨྲས་གྲསམ་གབྱ་བྱག་ལསགས་པའ་དབསྲས་ སསྡདགུས་པ་ཡགཔས། དམའ དམཆོག་ ལ་བཞིནྲད་བསསང་ནད། ་ར་ བྱང་ཆུཊཾ་མཐོབཀྲྱིབའ་དུའབྲལ་ 
བརྲཾང་པར་བཞུགསན་ སྐྱ་བ པས་ས གལཏེ་སྣོངཨིན་ལ ནལ་གསང་སྗོག་ལ་སེགས་པའི་དྤོནས་ ངམ་ཆོག གཉམསན་རྡོ་རསེམསདང སམསདཔའལ་སེགས་པ། རྣརྨས་དེམཏྲག་ བག་ཏཱཾསྲིངཔལཏོ་ 
5 ༤་ ཊེ ་པའི་དོན་ཡེནཁན་ཡེཿ ནངཔཉེས དམིགསྭྱ་ཀིདམ་བཞག་འདི་གཉིས་སྣོད་མཾན་ལ་གསང་ གགྱི་རྭ་ཝུང་བདནབ་ ལཡངམིགས་ མབཞད་ཡིན། ། འོནྭ་སྣད་ཡཾན་མེནདད་ 


3 །དེ་ལ་གསངབ་བསྒྲགསཉཉེས་བརའགྱུརཨི་འགྱུར་གྱིམཚམས་ཇི་ལྟ་བུཡིན་སྙམན། རྒྱད་རྗེ་བཞི་གང་གི་ཡངདབངམ་ཐོབ་པལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའིགསངབ་སྒོགཨི་རུང་བདང་། རྒྱད་སྡེ་ 
འིཡང་འོག་མའ་དབ་འ་གི་གབྲ་མའི་དབང་་ཐོབ་པ ད་ཡས་གེརསའིགར་བྲ་ ཨིརུངབདང་། མངདུསམ་བ་པསུདེ་བཞི་ཀའ གསང་ག བོས་བདང། རྨུད 

༡༡༣ ཧཱི མ་གྲསུམ་གྱིའངའོགམ་འོག་མམ་ཐོབོ་པ་ལ་རིམ་བ་བཞིན་སལཱས་འདོགསལ། ཟུབ ༦ དེ་ལསའདས་པའིཉེསདམིགས་ནི་མཉམ་སྦྱོན་གྱཾ དཱ་ལས། གཞུནྲང་ 
ྲ ༨ རམ འ་བ །།དེནས་སྡགྲ་བསྔལ་ རང་འགྱུའ་ཞང་།།འཇུད་དུ་བྭས་ དུ་ུལབད། ཡཱ།ཞེབ་བཅུདདཔ་ཡོག་འདིན་ལ་སགོས་པམས་ དམསར་གཏམས་ 
་ཆོགས་དངནད་ལ་སགྲས་པ་དྲ་མསྭ་སྔགབྷམ་ལ་བརྩ་པདབ་ངང་། ཆའཕོསནས་དམུལ་བརྩས་བར་གསུངས་ཤང། ཆེམོལསཀང་། རྡོར རྒྱལ།ཁསནས་ནི།།བདྙཿབྱ་རུདའརིགས་དི་བླ་རག་ 


ཤཀ པདེ་ལ་ལསངནཔ་སྣ རར ༦༩༡ རཾ = ༡... (༨ པུ ུ པཾ › 
པརམཛད།།ཅེས་རྡོ་རོའཆང་ལ་ཁོབམེངྱ་ཀངདམ་ཆོགཉམས་པའི་སྣང་པོཊ།ཐོས་པ་ལྟརམཐོང་སྟེཁྱིམ་པཡེནན་རེགས་ཀྱོ་བདྲནབཆྒྱདངང་འབབྱུང་ཡིནན་ཆོས་ དབྱཧདྲ་ཅཱན་ཆད་བླ་མ་ན་པར་གནུ་པས་བ་ཡཾསྐཊཱ།བ པུ 
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པ་ཕན་ཡནངང་ཉེས་དམོགས་གཉིས་གའྲི་དནས་དམ་ལ་བཞགཔ་ ང་། བདྲདྷ་ཆི་ཝ་བྲསེས ཟི་མ 
ྦ རཀ ་ ་ དད ནི།ཐོདཔནཙོན་དན་དང་། གདང ད།བདུད་ཅཝཱ ལྔ་བསྲེས་པའི་ཆུ་ལདཀྱི གོགཞན་མདོ ཨོཾཛཱ་མདཀ་ཝ།ལན་བདུནླམབརབ ཤུད་བུ 


འདས་ ནབསྲེག་པར་བྱེ བྱེད། དམཆོག་བས་ནད་པ་གག ར། 


རུའི 


ལནབདྷུཊབླཟས་ཏེ ཏི། མེ 


བུ 


ན་དམྱལ་བའི་ དེ་དག་འ པལ སྲི གཟལ 


| པའི་ཕྱིའ་ཚར། དཔས་ན་རྡོརཾ་ང་བན་འ གྲཡཔས་ནདྱདཅ་དའདབརྲིན་འདྲེབ ཛི 
མའི་བཀའ ན་པའི་སྒོནས་ དམ་ ལ་བཞགཔ་ནི། སིཐམའེ་ལགཔནས་བྲཟངས་ཏེ། 


ྱིན་ཆདཁྱདཀྱི་ཕྱགན་རྔརྗིང་ཡིན་ཁྱི། ཞེས་པནས། འགྱར པའིབར་བརྗ། དནནི། 





དངམིངམེདྱ་ཀིས་ཐོད་པ་ནས་བྲཟུངས།ཏྭཾ་སློབསའིཁརྦ་ཐིནཞིང་། འདི་ནི་ཁོདྱ་ཀིདྲམུལ་བའི་ཆུ་ །དམ་ 
།ཨོཾ་པྷ སྔ་ཊ་ཏྲ་སྭ་ད་ཀ༩ཿཌཿ8ཿ ཞེས་བརོད། དོནནྲིརུའདི་ནིབོད་ཀཱིས་བའངས་ནས་དམ གྐསསམ་བྲསང 
མུད ནས ཁ་ིགྲ་ལ་པཞིནདས དའི ནམ སྲོརའཐམསཅདུ ཅདསར་བརྱ་བིད་བཡིན་ལ། 

བཞིག ཅེསམནན་རུདེའབའདྱི་རཱ་བ་དཔ་ཡན་ལགགི་དམ་རོག་པཱ་ལ་དམབཞག་མཛདཔ 
བིས་དམད་བའ་ 





༄༅\ །རྣམས་ཀྱེདཀྱིལ་འཁོའོའདྲེབཤད་བེདཔའྱི་ཡ གན་རྡོརེ་སེ ིསེརྡོ་རེའཆང་པཡིནྱྱི་ཁོདོམཆོགྲདན་མོངོགཉོས་ཀྱིདངསོ་གུབ་ཐོབ་བརའདོདོན། ཞ། ངས་དམ་ཚགདང་སོམ་པའདི་དངའདིབསསངབརྡ་གིས་ཞིག་ 
ག་གཅི ་ཡ་་་ ང་འཆད་ཅུཊུ་ལ་ནུ་གབྲུའ་ཞརུར་ཝ་།ཞེབ་ཐའུ་སྤེ་འེ་ཆུ་ཁཇུཔང། ༤ འཐམའ་བང་འའྲའུ་ཆེ་བའ 
4 སྒོནས་བརྙས་པརམ་བྱེདཅིག། གལ་ཏེ བྱས དསད ལ་བརྙས་པའིཉེས་པས་ཡང་བམ་སྤངས་ བིཡནབ་ཚོགས་བརྒདདུཆིདས་ཆུལ་གུས 
- ལྲི བབསའ་ུརཏོ་ འདྲར $དངའ་ཛུ་རྐའནབྱངཏཉབ་8ག་ཡང་ད་ ཉུ \ འདི་དངྱ་ཆུ་ལུངབདདུང ཀྲགྲྲྫ་་ ད་པའྱྱཆུསཆན་ཡང་ ཅྲྱ་ ཡིན 
° གྲསངབ ཐཱེགཔ་དང་ བླམ་ལབ ཤིངབཀའ་ལསའདས་པ་དངོསྲ་བྲབའཕོག་པའི་ཉེས དམིགས་ཆེབརངགོངསན་ བྱརྭ་ལུངད་པརབདུན་བབླསཔ་ལྔ་ཅཔརབའེདམ་བཞགན། ཆེནམཛད་དོ།ཞས་ 
. |” གསུངས་བ་ལྟར། སྣདམིན་ལ་གསང་ ་ཆོྟསྷ་ནག།གསང་རྲ་བ་དེལ་བགས་བམིགལ་བསྟན་བཙམ་ ལ་ལོ བསྲོ་བ་འྲགཔའིཅས་དམསཆབི། ༈ སམྦྷཊ་ལས། གླེགསབམ་དངའི་བྲཾས་ 
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ཧྭ 













ཉིད།།གལཏྲེ་སལབ་མེདམཐོད་ན།།སྩེ་བའདིངནིའབམིའྱགར།།འཇིགཏེན་་རོལྷསངྲཡུལ་མོན།ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར་ཡིན། ཆུ་ལྟུངདང་པོཉེསདམིགས་ཆེབ་ནི།།གསུང་བའཇུཨུ་པའི་རྩུ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
སིཿ་ཆགསམེདལསགས་པའི། སྣག རརར 
374 བསྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུཁས་ཀྱང་།འདེནིགསུང་བརྣམསནས་སྔིག་པའི་ཐཆདདུགསུངས་པས་གནས་འདིལ་བབ་བརྡ་བའོ།།ཞེས་མཚམས་ ད་ཝ་ལ་སགས་པ་ལསྲ་ཀངྱཐམ་ལ་བྷརས་སྒོད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཆེས་ལྱི་བར་ 
གསུངསས། །དམ་བཞག་འདྲི་ནམསྣ་འམསདམ་ལ་བཞགཔཙོམ་ལས་དངོང 'ཞེབམས།བས་ལེནཆྱི་བེདྱ་ཁང་། རྔོརྔ་ཆེ་མེ་ལས། རྡོ་ཇིསིམསངཔའི་མནལལི་ནི།།སིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའབ གགེ།ཞེས་མནའེཐྭ་སད་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ཕྱིན་རྒྱལ་བསྲསབཅསངཔངད་བ གས་ཏེ། བླམའི་སྱན་ཝརམནའ་བྱསལབ་ཡན་བསན། ཚྭ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ལས། འཇིགཏེནན་མིཐམལ་བདགྲ་ཀངཨི་མ་ཡེནྲ་པ་མེའགའ་ 








རྣམས་ཀི་རྔོརྗེར་གྱུར་པའི་མེས་པམཛོད་བྱསལ། 


རྣུམས་རེཌ རཱུཾ་ལསརོརཱཾདཱགེས་མཚནཔ་ཡོངསསྦུ་གྲུར་པལ 
གཡོནནུཁྷཱགའཛན་པགཡས་བྱརཆངགིས་གནས 


པོལེསྤྱ་བུང་བའྱི་བོདསམསདཀར་པོའིའང་བཞིན་གི་ དཀྱིལ་དཀའ་པློ་ཟུམ་པོདུམ་པས་མཚན་པལྷ་སླ་རྔོརེནམ་སྣངགིངོབཧཿ 


རང ི་ 


༽ 


།བྱིདཿང་རྣམས་ཀྱི་སེམསདང་ཐུགས་རྔོརྫ་མིབསྱངཔདབྱེརཨམེངཔའི་ངོབོ་ཞྷུ་ཡིག་སྔེནཔོ་ 


གར་ལ་སེརིཔོ་ལསྦྱ་བུངབའི་སའི་དྲོཀིལའཁརསརཔྲོ་གབཞི་པ་ཟུར་བཞིའ་རྡོརྗེརི་གྲསམཔ་གེནདུའགེངབས་མཚན་པལ 
ལྟེ་བར་རྲཾ་ལས་མེའིདཀྱིལ་འཁོར་ཟུརགསུམ་པ།ཁ་དོག་དམརཔོ་འགྱབ་ཤིནྱའུ་ཚོལྷ་ནཞི་པའབརབ་ལ་གསུངདྡོརའོདདབག་མེ 


པོ། 


རྐངཔ་གུཉིསྤ་ཀི་འོགཡ་སྔོན་པོ་ལསླརང་གིདྱཀིལ་འཁོར་ཝེན 


ཚན་པལམིའི་རུང་བཞིནྱ་གྷི་ང༔ དམརོ་ཤིན་ཏཱ་ཚོ་བའི་རགྲ་བེབ་ཟོང་བའ་དཀའ་བའི་ 


ཉསྲ་མབ་དནགཡལ་བཞིན་པསམ 


བོསད་ཅིགྱ་ཀངམི་སདཔར་གཡོབ་གཞུའིདའིབས་ཅན་བཅདཁ་མདྦུནདུ་བྷསནཔ་མཐའ་མ་གཉིསྲསབད། ཡམཚན་པ་ལ་མུའི་རང་བཞིནྱཀི བཿ 
གཟུགས་ཅནྲ་ནམས་གསལ་ལགས་པའ་བཏབ། བླམངང་གཙོབོ་ཐཡི་དདཔའྲི་ཟུགས་ཀནས འོདཟེརྦསྦས། རྨ་དྱཀིལ་ལ་ཕོགླ་རཱང་གིས་ངཿཡིགབསོདྟཌཾ་བའི་མེའི་གནས་སྲུ་ཕིནཔས་ཁྱེདརང་རམས་ཀྱི་ལུསསྤྱི་ 





་ ་ རཾ ཆེ དགལ འ་པ = ༢ རེ > སར .¬༽ 2༤ 
་ ནསྐ་དངམྲའིྱ་གིབར་ཁོངྷསོངྡོང གསལ་བའི དམེའབརབའི་རང་བཞིནདྲུ་གུརཔྱ་སཡང་རུང་ སབསྐྱོདཔསྲ ངགའི་སདམརངུ་རྱངཱ་རབྲསེགས། དེ་ལས་མེ་འབྱཏུའབར་བའྲ་དདྱ་ཀི 
ར་མ ཛེ ྲགཾཾྣཾདིདང་ ཅིམཔརྒད འི་མོ་མཔ་ན་དང་གོས་དའ། དེདམངོད ས་མར མ་མསཨས་རབ འོ 
༡2 དྲདགེཾཾ་ གྲག ྣཔྣཔྣྣྣྣྣྣེེྲེྲེྲོེགེེེིོོ་ 
༧ མ་ནས བར་འམ་ུབའི་ཞེསའནས། ལམ ིང་ཞེས འི་བདབཅོད་མས་སམུགསངང ནོ ླ་་་ཅས་པདབཔའི་ེདངནམས་ཅསཅུངྐ 
ང་གྲིས་བརྩསདལ་ཡེར་ཡེར་འདེགས་བཞིན་བདད། སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཨེར་འེ་ཡོདཔ་དང་། ཁྱེདརངྲ་ནམསྤ་ཀྲི་ཟུགས་ཀའི་ཛཱུཾདངལ། ཅེ དདཟརྱ་ངགས་བླདུ་འའབསཔངང་དྲུས་མཉ 


ཕྱོགས་བཅུའིསངསརྒྱས་དང་།བྱངཆུབ་སེམསངཔའངང་། དཔའའོངང་། རྣལ་འྱབོརོས་ཐམས་ཅངདཔལ་ །རྡོརྩལ་དགའི་ནམ་པར་སྤྱནདྲངས། 


ྲ དངི་གཙོབོབ་མིདད་པའྲི་ཟུགསཀའི་དཱ་ལས་ཀངའོདབརའབྲོས། 


སྙེངའོག་ འགྱོཔགོསམཚོམསཐམས་ཅདནསའོད་འདྨ་ནམས་ཀྲེ་ལུསལ་ཆར་ཆེན་པོབབས་པབ ཞིནྲ་དབ་སྤུའྲི་གོའཐམས་ཅདྲནསནངད་ཞུགས་ཤིང་གཉིསསུ་མེདཔར་སིབ་སིབ་ཐིམ་ པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བར་ 
སྤྲདནས་སློབ་དཔོནརང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལབ རྟནཔོསགཡས་རྡོར་གསོར་ཞིང་གཡོནངལ་བའྲ་བོལབའམླབོམ ༦ ནྭ་ལྟར་གཡས་པས་རྔོར་དིལ་མཉམཔོར་བྲཟཿསྟེ་དག་ཏུའབྲོལ་བཞིནདུ། མ་ 
དྲ  ང་ ཧུཾ ཟླ་བས ཞེབ ། ཞེསཔ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ མྲཕཿ་སྭདཱ་ཨོཾ་ཏྩོར་མཏཱ། ཞེས་པནས། ཨཱཿཧཱཿཛཱཱཾ་ཕཐ།ཅེས་པའི་ 
བརྱ་གྱི་སགས་བརིདབག་དང་བཅས་མངདབླབསྐནས་དབུབཔོ། སཱགསཔེའིདཤ། ཏྣིརནི་གནས་པ། སོ གེ ཁོབཅིག།ྣི་བ་ཡརངས་པརྦ་གིས་ཞིག།ར་བཞིའངས་པརྱ་བེདཔའི་ 
སྔགསདང་། ཙཱལ་ཡ་གཉིས་ནོགཡོབརྒཚཾས་གཉིས། ༡2 ཨཱཿ གསུམ་རྔོཌགསུམ་གྱིས་བོན་དང། ཇོཿནི་མེའི་སངོན་ ་ ཤྲིས་ཕབཔསྟ་པངམའྱཾ་ནཱང་ལྭ་ཝ་ནྣཱམས གཉིས་སྲམེངཔའི་ 
ཡེ་ཤེསདངོསྲ་སུ་བབས་པའམབབས་པའི་མོསབྱབས འསས་ཡིནེས་ྱོནབ་བུགས་པ་ཡེན་པཟནཞང་གལ་མཉམ་ ཅུ་ཉམཔའི རམབའིམོས་པམཛོད། བབ ? ་ 









4,༄༅། །འད་དགའ་བཆེབདྲ་།བྱགལ་བངངནི་གར་བྱེདངང་། །འགྱེལ་དང་གྱེན་དུའཕབར་བ་ནི།།འབབ་པའི་མཚནཉིངང་ཤེས་བ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརབབས་རྟགས་ཆེ་ཆུངྱསྣ་ཚོགས་ཤིགའོངབར། 
 གྲྭསསསོ།།དེལིུ་ཤེས་བབས་བངེ་ལྔབམསུམགཔ་ོང་བཞགེཆཱ་འདུ།ཞས་བཇད་དེའབས་བདེ་ིདབཉནཔརྩབས་པའི་ ་ྱབེདླད་ཛུ། ཞས་བརྡམངགི་དའཛིྲི་བདམ་ཆུམས་ནདར་ 
ཤི ཅུང་ཟདབས ལནས་དྭཀིལ་ལཁོརྒ་གི་ཐདྱཀི་བར ང་ལཧཱ་ཅེསགཟིགས་ཉ།།བངོག་གངལུངབདེ་གྲསང་བརྡ་གུ ཁྱེདཱྣམས་ཀྱི་མེག་ལ་ཇི་ལྟརསྣང་།དེ རངས་བསང་ རསེར། དམན།སྔནམས་རིམ་བཞིན་སྣང་ 
ˆ ཟེཿབལ་ཞྱི་ཆཱས་དབངྲངགགིངཊསྲགབནམསརིཡ་པ་བཞིནདུའྲགབ་པའ་ཉུགས་སགོངརྩབ། དེནསྣ་གེར་བྱ་བབོ་ལ། ཁདརདྒནམས་ཀྱི་ཐགགཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེབོངགཉས་ནས་སློབ་དང་ནལས་ཀིརྡ་རྗེས་བིཟུམ་ 

ཏེ༨དྱཀིལ་འཁོརྱི་བི་ལོམནས་གཡསྐ་སྡེར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་མསཔ་མཛོད་བསལ། ལས་ཝགས་ཀི་རེས་ཟློར་ལནགསམ་བེངདུགཞུག་སློབ་དཔོནལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་འགྲེངསྟེ་ཤར་སྒོནསདཀྱིལའ།འོང་ལ་མངོན་དུ་ 


ཉི ཕོགེས་པར་བ་ལ་ལགཔ་གཡས་ཐལ་མོའྲི་ཚུལ་དང་། གཡོནཆིགས་བཅདའེ་རོགས་པའི་མཚམས་སྲུའིལ་བྲགཔལ་བདངབཅས་ཏེབ་དེནཔའྱ་རིནླ་མབས་མཛདསོངྱསམཔའི་མོས་པམཛོདྱབ་ལྕ་མབའཔོན༣༨ཉིའ 


འགེང་སྟེ།( ཡང་དགཔ་ཡ་དཀཱལ་འབོརའདར་ཞེས་སོགས་ལ ནགསུམ་བརྗོད། ཚིག་དོནནི། ཡང་དག་པ་ཡ་ཤེས་ཀུ་འངབཞིནཅན་གི་དྱགིལ་འ ཁོརའདའནི་བདག་གིས་མོབ་མམེ་ཏོགའདོད་བའྱ་བ་རྭདབཅུག པའདྲནམས་ལ་གངག 
རགས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དེནིའདིངགགི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུའི་སྐལ་བཇི་ལྟ་མཡོདཔ་དེལྟར་དུའཐབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར་བདེན་སྟོབས་བརྔོད་ནས། ཁྱདཔའདྲུ་མོབ་མ་འདིས་དངོསྤ་གུབའབའབྲིངཐམ་གསུམ་གངའྲགུབཔ་ངང། 
ལྷུའའགསགའདྲ་ཞིག་བསྒྲབ་བའི་སྣོད་རུཏ་དཱ་འགྱུར་བ་དང་། དངསྲ་གུབདེའྱགབ་པ་ལྭ་ངྲས་ཡུན་རིང་ཐུངཇི་ལྟརདགོས་དང་སྐལ་བམཆགདམན་སོགས་ཀི་བསོདནམས་ྱི་མཐུའིཁུདཔར་ཇིའྲད་ཡོདཔདེའུདབའི་ལྟས་ནམས་དཀྱིལ་ 
འཁོདམེ་ཏོག་དོར་བ་ལསམེ་འབུལ་པརྨ་སོནཔརྦྱ་གུར་ཅིག།ཅེས་ བའདན།ན། ¥ །གཉསཔ་ད་པའ།རམཐང་བའ་འདག་དངན་དུ་དྲ་གཔ་ལ། ཁྱེདརང་རྣམས་ལསྔར་ཛུལ་བའིམེ་ཏོག་གིའཕྲེངབདངས་འཞེས་ 
བརྗོདཔ་དང་དྲཨཾ་མཉམ་དུནཔོ་ཆེའིའཕྲེང་བར་གུརཔའི་མོས་པ་མངོད། ཊུང་ རའིནཔོ་ཆེའི་འེངབའ་མོས་པ་དེའི་ནངནས་ཀུངམེ་ཏོགམྭ་རིངས་པ་གཅིག་བཏོན་ལང་ཡངའི་ནཔོ་ཆེའི་འྲཔེང་བརམོས་དགྲོསདཏུད་ 
།ཧྷ་ལའབུ༧རྒུའི་ཕྱགརྟནཡེནབས་ལགཏུ་ཐྲེགས་ནས། སམསམ་ཡངསཔ ས་ག ་ི གཙོའ།བོར་ཐམས་ཅདཡགགས་ 







༦ 
༦ 

















ཡུངམི་སྟོནཔརྩསགསྱ་ཊི་ླ་བས་པལ་སོགས་པྱབིནཔས་མལ་བ་དང་ལནཔརྱུ་བསནསྨས་བའཇུག་པརྩ་བབལིནནོ། འོནདབངབླགརབའི་གོངདམོབ་མ་བརྟག་པདད། སུ་གོནྱགི་གབས་སྲུམིཡམ་བརུགཔ། གུས་འདིང་ 
མ་ ཏོགྲ་ནས་ཏགཔན་མསལ་དགོས་མིའ་ཇིཡ་ཡདོ་དག།ར་ བའི་་འདོ་བླན་མའྦིགད་གརོནཏ བགགས རླེ་ལམ་བརྟག་པནི། = 


ཡང་དབང་བསླརབལགེགས་ཡོདམེདབ ཏགམ འ འ་བཅུག་བཞྲི་ཕགངགེརིགས། ནཔབྱགཔའི་ངིརད་མནཔས་དགས་བང་ སོར་ཡོད།དེནུས་མེ་ཏོག་ངོར་བདྲེ་སོབདོནཅིསྨ་བཕསནས་སྔརྩི་མེ་ཏོག་ 






ཡཏཡི་ཡ་ུ་ཀྩས རུཾ  ཾོ༢༨ཌཾ་ོ་ོནྲེྲདྲེྲེྲ<༢ན་ླ་ནླྨྲདོྒོླནོནོནོྒན་ 
དེ་ཡངསེམས་པཔྲའ་སྟབས་པི་ཆེ་ཞེས་མེཏོག་པོག་པའྱི་ལྷ་ བླགབྲྲགྣེྣྣསྣེྣསྣཾཾྣྤྣྤཨཾྣྣ|ཏ༈ཏྗྨྗ{|ཛཇཛཛཛཛཛ4ཛད༣ི་ 
ལྟར་གཏད་པ་ལ་བརྟནནས་ལྷག་པའི་ལྷདེས་བྱང་ཆུབམ་ཐོབཀྱི་བའད་ཚེསྲ་སུའཛིནཔའི་ཏན་འབྲེལ་ཁྱདཔའཅན་ཡོད།མེ་ཏོག་ཕྲེངབའིདབངགངོབོ་ནི། མེ་ཏོགམགོ་བོར་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སངགིཡ་ 







ྨ ཡེ་ཤེསཀྱི་མེའབརབས་མོགའྲབས་གཉིས་ཀི་ངོབྲོ་ཨཾ་ལོག་གཉིས་ལ་པོགཔས་པེའསེང་གྲི་སྡག་སླིབྱཀི་ངོབླ་སྤོབ་གཡོགས་ཀྱི་དྲེམ་ཐྲམས་ཅངབསྲེགས། ཙཱ 
¦ སློས( དཀྱིལ་འཁོརཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྱནལ་ཕོག། དེ་ཡས་བདྡང་ཕྱིའི་རྒྱུནའོདཟེར་ལ་འཁྲིལ།ེ་བྱུངབ་ཨོཾ་ཡཾག་ལ་ཐིམ་པས་ལྷནྣམས་ཀྱི་སྤན་ 





° 


ལས་གཟུགས་ཅནྷ་གི་ཤེས་བཟྲམས་ཅདལཐོགས་པམེང་པའི་རྡོ་རེའྱ་ཨཱནསཔསྨ་རས་ཀྱི་སྨུན་དཔའྲདབཞིག་ཐོབྱ་བུངསས་པའི་མེས་པམཛོད། ཧེ་རུ་ཀདཔལ་དེད་བོདྲ་ཀི།།ཞེསཔ་ནས། རྗོ་འི་མིགནྱེབན་མེད། ཅེསབརོད་ 


དྲེ སེབངཡོནལས་ཨྲི་རྡོརེས་རྡོརི་ཆེ་མམརགཔའི་སྦིབ་ 


¡ ནི ཉྲཾརུཀདུཔལ་དེངངདྱའེརམེངཔའི་རྡོ་རྣགབདཔོནདངསེངྟལ 
|བསན་རྔོ་རྫའམིག་ངང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ 


མུནངཔའྲད་བསནྨ་གནམེདཔ་ཡིནནོཞེས་པའིདནོནེ 


གཡོགསངང་ཡགད་ལན་གྱང 


ནེ 


བསལ་སོངསམ་པའི་མོས་པ་མཛོདནས་ཆོགས་བཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྤྱན་དརགསང་བརྡ་འུ། གཟ་བཅང་ཀྱི་ངོན་ 


ཉིདངུཛུད་ཀྲི་མེགགླི་སིབ་གཡོགསའབེད་བལ་བརོན་པརམཛད་ལྭ། ངྷེཚུར་པེ་བའེ་མིག་ངེས་གཟུགས་ཅནྱ་བི་ཤེསྱ་བཟོགས་པམེངཔརམཐོངབརའགུར་ 


, །བལྟ་བརབསྐབ་ནི།དནངང་བའི་ཤུགས་ཀྱིསསུ།ཞེས་པནས། གསང༔ྫགས་ནམསན་བླསབཔའ་གིས།ཞེས་ 


པའི་བརཏེ། དོནནི་སློབས་ཁྱེདྨ་ནམསྲ་ཙཾ་མིགི་པཱ་ཟིནཔ་སྟེ་མིགད་བསལ་ཟིནཔས། དནིངྱཀིལ་འཁོརྫགི་ལ་ཆོགས་ལད་པའིཤུགས་ཤིནཏུཆེབསྟཅེནབརྟེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་བས་བའངིའང་རེསི་མཐུནཔའིཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིདཀྱེལའཁོ་རད་ཉིདལ་ལྟེས་ཤིག། སློབ་ཨབྱོདཞྲིསངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་པེའི་འིགསསུུ་གླེས་པ་ཡེན་ལ། ངེསན་བྱགརྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིདབང་བསླུ་ར་བས་བྱཞ་གྱསབརླབས་པརའགྱུན་ཞིང་། མཚག 


༩༤ ༢༡༦༣ 


༢ ༦། །དདྲདུནམོངགི་དངོསྤ་གཟམ་ལྲས་པཀནནིབུནསུས་ཚོགས་པཟོབབར་ཡངའགུན། དམཆེགྲ་ནསསྤུརལ་བཞིན་དབྲུསངས་པསྣ་སགསྐུ་བསེདཙི་རལ་འབོརཔའི་མཆོགའུའགུར་བཡིན། ཛཱི་འདེན་ 
༥ ཐྱེདཏགསྱཀིཨེ་ཝམ་ོ་རེདཔྱདསུརབཅ་དགའ་ཟམཔའྱི་ཆར་ལམ་ཐབསམཁས་བཟོ་མགསྦུབིམེདྱཀི་ལམ་ཟུམསལྱསབཔྦ་ཐུར་ལཞེ་པརྱ་གིས་ཤིག་ཧེབྲཛབྱ་ཡ།ཞེསཔའི་དནནྱིསརོར་ཊོབ་ཤིག་ཅེས་པའིནཔས་ 
] ༈ དྡེནམས་བུགས་ལ་བཞགནས་གསན་བཞའ། དནི་དདཔའི ཤུགསྦཊིསྲ་ས།ཞེས་པྲ་ུས།ཧེབྲཔཱ་ཤུ།པཉཿདྡོརིམོག་བླསུང་པ་སོགས་སྐི་རེནའབེལ་བད་ཅནའགྲིག་པའི་ཆེདདསིག་ལ་བཀབཔའིདརབསལ་ 
-ཿ) བ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། དཀིལའཁོར་མག་གིས་མཐོངབཙ མྱ་གྱིསཆགཔམ་ཡིནཔས། བས་པའིདྲ་ཀུལ་འཁོར་འདིས་མཚོ ནཔའྟེརེནབ རྟེན་པའིདྲ་ཀལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེབ་དཔན་གི་ས་བསནཔ་བཞིནྲདྲ་མིག་ 
འ གིས་མཉོངྒརྒྱདང་ལག་པས་བཟུངུ་རྒྱུ་ཡོངཔ་ལྟར་ཡིདཀྱིསམངོནསུམ་དུ་ཨཐོངབདང་། དྲེ ཡད་འང་ག་བམ་ཡྲིན་པརའབས་དུས་ཀྱི་ཏཱིནདངབཏེན་པ་ངངོས་ཡིན་ མ་པའི་མོས་པསཛང་འགྲས་ལ། ལྷ་ངོ་སྟེནབའི་རིམཔལ་ 
# ཡངག¢ཙོའོནས་ྱིརའམྱ་ཧུསྟསནཔ་དངྱ་བནསནང་ལ་རསྦྱ་བསྣནན་པའྲ་མུལ་གྱངས་ཡདཔབ་ལས། འདིརྟ་རེན་གཞལ་ཡསཁངྱི་མའི་ལུགས་ལྟརདཔབ ནཔལྷ་ལུགསསམ་ལྟའ་སེནཔཡིན་པསམ་ལེངས་པར་ 








གཟིགས་པའིངམི་ ས་པམཛོད།ངཡངང་ཐོདཆེན་ོ་བྱརདྱ་ཀྱིས་ཡངས་སབྣམར་བསཞེས་པནས། ཞངགིཔ འི་ཝེ་བརཞེས་པའི་བར་ རྣམསནངནས་རིཨ་གྱིས་གཟིགས་པའི་མོས་པམཛོད། དྭབུསསྲ་ཀི་རྔོར་བབཡམ་ 
དགྲོཤསས། ཆའ དད་མོས བང རཱསྨ་འིཛང་ཁུ། ངགརྦད་གིསས། གར་སར་རེའདམ་མོ། ལྷོནུབ་ཏུ་གངོལ་པམོ་ཝཱནམོ། ཆུབབྱངདུགཡུངསེ་ཁངོགསྩ་ཚོགས 
386, པའམངོགཅནཏ། ད་ལྟརརྟེནངངབརེནཔར་བཅསཔའི་ད་ཡལའ།བརམངནསམ་དྲ་མཐངབརྡ་གུར། རྒྱེས་པར་བྱེངནམངོནཊགསྣ་ནམསླ་ བཟབསེ་ནས་ཇི་ཉརགསུངས་པབ ཞིནརེའེནས་བརྡསདངསསོ། ངེ་ 
ཨཡ་ ར་ཡིདྱ་ཀིས་མངོནོསས་སརམཐོང་བའི་མོས་བྱ་བས་པ་ལྟ་ཞོགྲ་བིས་པའིདྲཀིལ་འཁོར་མཐོངབཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའྱ་བངབ་མརྭ་གོན་གྱི་ཀབས་སུབ་ཞུངཔ་ལྟར་ 
དང ྫོརྲའི་སོལསྭ་ཧུང། དདཔམེད་པདངདགེ་བའི་ཆུང་མབསགས་པ་དབྱ ཆུངལོང་སུམ་དུནབ་དུ། མོས་པ་མེདབ་མངྡའི་འུང་།འོའ་ཿཿཐོངབཅཙྦྱའི་ས་ཅུར་ཨི་འོག པའིས་བོན་བསེདཔསཔ། ཞེབུ་ 
རཱ ལགས་ལ་མངད་པ་ལ་སགས་པས་ཀུང་དྱཀལ་འ།བོརམཐོངབཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ བོ་ངེས་པའི་ས་བོན་བྟཅནཔོའཇོག་པརགྲསཔས་པ་ལརཔན་ཡོནམཐའ་ཡས་པ་ཐབཔ་ཡིན། རྡོརིི མིངའྱོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 


༧ ༅། །པའི་ཚིགའདིདགགིས་དམ་ཆེག་བརོདཔའ་བེདཔལ་ཆགདོནནི། ངྡོངཏི་ཐུགས་ཧུ གསྦ་ཧྱིཅིརྡོཇེའིདཀིལ་འཁོར བགའ་བ ་འའས་ཆོ་འིང་ 
པསན་ཀྱིལ་ཞཁོར་ཆེན་པོའདིརབདག་ཞུགས་སོ། ཐབས་བདེབཆེནཔོདཔཞེས་རབ་སེངཔ་ཅདགཉིས་ཟུངངུའཇུག་པའྲི་ནལའབྱོརའབས་བུའིཡེ་ཤེས་ཀིའངབཞིནྱ་གིྱཀིལའཁོརྒསོཔའིས་ཀིད་ཤིལ་འཛའེ་གཞན་ 
༡ཿཾ ལསམཆོགྱིརྲཱ་གཱརཔས་ནདྱིལགཁརཆེནཔའིདགགིསམཐོོཡོང་མིནནལ་འྱོརྩོ་དུད་མན་ཅད་ལ་གསུང་བའིདཅིལ་འཁོརནདྲེ་འགོམ་ལསམཆོགྱྱ་གན་བསན་དྲིལའཁོར་ཆེན་པོའ་དིཊམེ་ཏོགའྦེངབའེ་དབང་ 
 །བྒཱུར་འདརདུམིརུང།ིངས་བརྟསནབར་ུབ་ཡན་པང་ཞུས་ཨ་ལ་ལེ་ཤ གདུང ངབོའ་བས་ཱོ་ོདགའ་པ་ ཚན་འི ཏོག་མ དེབ་ཡིནལ། ཆེགརངའེ་རེའི་མགོར་ཨོཾདང་མཐངདེ་སརྨྦོར་བཞི་ 
¡ ཀཾ བཟུང་བོ་ཡོངས་བླསས་སོགས་ལས་བཤདཔ་ལུར་ཡིནཔས་དནོངྡེ་ནུམསྲདནབའྡེགཞས་འདིའིངུས་ནིས་མཛོད། ཨྡོ་བིད་ཡིལ་འཁོརདྲ་འི་བའབོར་ཆེནཔའབདུག་ཞུགསསོ།།ཞེས་པནས། སམ་ཡ་ཧོཿཧཿཧ ངེ་ལུརདྱཉིལ་ 
” འཁོརད དུག་པའི་སྐོ་དྡེནམསྱཀི་ནང་ནསཆས་འཇྲུགནས་གསངབར་གདམས་པའི་བརདཀྱིལའཁོའ་དུཿཛུགཔའི་སེནའགྲོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དྱཀྱིལ་འ།བོརྱ་སིནངད་ཞུགས་པནི་སབས་འདིའ་དངོས་གཞི་ཡེན། ནངང་ 





ཞུགས་ནསྱ་པག་དངྱ་ཀོརབྱབཱས་ནས་གསོལ་བའདེབས་པ་དང་། དེནསྨ་བཅས་དངོསྤ་གབའྲ་གུབ་པ་ལདམ་ཚོགཚུལ་བཞིན་དབྲསངདགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའྱི་བིའདམ་བཞག་གྲི་སོར་ངང་། དྲེ་རེས་ནང མཉམ་དྲ་བབའི་ 

ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ལྟར་ཇྱི་ནངགཉིས་ཀ་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱས་རྱངའབྲལ་དྲ་དབངབསྐར་ཇུ་མི་རུཏ་བརྟག་པའི་ཁྱིརངུཨེ་ཏོག་དོར། དེལ་བཅེནནསརུ་ དར་ཤེས་པལ་མེ་ཏོགའྲེངབའིདབངབླག་ ཞོང་། རྟེན་བརྟེན་ 

388 པའི་དཀྱིལ་འྭཁོརརྣམས་སྟོནཔ་ཡེན། དེནས་ཐམས་ཅ དྲ་རཱལ་འྱདོརྦ་གི་སེམས་བྱསེདཔདངྱ་ཕྷི་སྐལ་མཉམ་དྲུ་བེདཔ་དང་། མེ་ཏོགའདོར་བའི་པྱིར་ཞུགས་པདང་། དྲམ་བཞག་ངང་།འཕྲེངབའི་དབངངབར་བཞྲི་འུགས་པའི་ 
གླབས་ཀྱི་གཙོབོ་དང་།གཞནྷ་ནམསངེའི་ཡན་ལགཡིན། ངེས་དྲིལ་འཁོརྦ་དའངག་པའྲི་རོ་གའི་གོརསོང་ནཾ། ¥ །གཅིར་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབངབླས་རབནི། གམལས། དངཔྫོན་ཡེ་དབངཔིནཏེ།།གཉིས་པ་ལ་ 
ཉདཡན་དབུང།གླེསམཔ་རོ འི་ཊངགིས་ས། བཞི་པརངབི་བདག་པལི་ཞ།ཌ་བལ་ི་མངདཔངབླགུར།།ག་བོགས་པའི་ང་ནསཉིད།།དུམཔའིམབངའིབྱུ་སེ།བྱརདའགས་པབའིའ་པའནགོ། དག 
བཤེསརབཡེ་ཤེསཏེ།།ཉདྡརརི་སྦྱརབལས།།ཐམསཅད་རྡོརའི་བཅུལ་ཞུགས་སྦྱིན།།སྟེནཔའངཉིད་ལེུ་པསྟོནཏ།འདི་ཞིངབངཆོགརིམ་བའོ།ཞེསརུ་བ་ངནས། ལུང་བྟསྟན་གྱི་བར་ངབངབའུ་གཅིག་བསྐུརདཀོབ་པར་ 








སབ དདཔའི་ཞབསྤ་དདད་བུན་མངབའི་གབ་ཡེ ཡེ་ཤེསལའིངབངཟབམྡོའུ་བའི་ཡོནདས 
- / བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱརལ། བྱུངཆུབརྡོརྗེསསཔསརྒྱས་ལ།། །།ཞེས་སོགསྱ་སྤྱི་གྒོནས། 





ཿ བའི་སྦྲབ་པའི་མཆོདཔ་ཡེན་པས་ནམཆོང་པཆེནབོཞེསྱ་བཞིང་། 





¡ཿ 
འའགས་གཟང་འཇ་ གཿ དནནྱི་བངྒརུབ་རྡོརྗནིར 


པ་ལ་སོགས་བ་ལ། དབང་མཆོང་ ངཔཆེནཔོངྷི་ལརྒཾསལ་བྷ་ཝར། བདག་བའ་ཁོར་འཅི་གབྱསལ་ལས་ ལས་རདྭཏ་ 





།གསུངས་པས། རོ །འདེལ་བཞི། བམངདབང།གསདདབདཞིསརབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང། དབང་བཞི་པ་བསྒར་བའྱེ་ཚུལ་ལོ།། །དངཔོལ་ཝ་ཡོདོབ་ལས། 
ལ་འབུཌ་བཟའུ།དཀིལ་ཆོག་བདེཆེནའཇྲུགངོགསྲུས། ཕྱགབྱསབུསྲམོགཡས་པའི་ལྕེ་ངས་ལ་བཙུགས། སྙི་མང་མེ་ ཊག 
རཆངགི་མཚནྡ་གཟྲསསལིན་དས་བྱན་བ་སང་ 
ལ་བའི་བོཾརྡད་ དནམ་མཁའིརོཞེ་ྲའམདང་གཅབམོདབ་རང་ ང་འབར ྒ 
ཉིདྲང་ ལནཔས་དབང་ནམ་པརངག་པ་ པ་ཞགབྒསུའན་སངས་ རྒྱས་སྲསབཅསཐམས་ཅདདས་པའ་འགྱུར་ 


ལྟ་ཉིདདུ་མུལ་དུགསོལ། ཞེས་པ་ཡིནལ། །དབངལམཆོངབཆེནབོ་ཞེས་བརྫོངཔའི་རྱམ 
མནནཁཔ་ཞནས་ ྲོེས་པམཚནསང། ༤༤ གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་ཞིང་།འོདགསལྱ་གི་ངཔལས་རྡོཌ རི 





དངཔྤོ་རུའིདབངའབུལབ་ལྷ་བམདངགཙོ་བྲོ་ བོ 





ཐབས་ཤེས་དབྱེརམི་ཕེད་པའི་གཟུགས་ཀྷི་གུརབ་ཞེངས་པའྱི་རྒུ་མཚནྱ་གྲིས་ཡིནཔས། དྱཀིལ་ཆོགནས་གསུངས་པ་ལྟརྩ་ཕག་འཚལ་བ་སོགས་ཡིདྱཀིས་མོས་ནས་ ཉྱིམ་པ་མེ་ཏོག་དཔབཅས་པའི་ཐལ་ཨོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ 
འདེབས དནྲདགབཞིནཔའྨདནས་ སལ འདེབས་པ མཆོད བད་རབ་ོསཔསྭ་དཔ་ལ། འས བཞབས དབང་དགོས བའི་བརལནསམ།དནས་ཨབརྱདན་དུསཔིཚིལ་ཆགྲོ 
39.ྡིཏིདིསབཀོདཔ་ལུར་བའོ།།ཞེས་མཁས་བུབ་ཐམས་ཅདམྱེན་པསབདེཆིནུའཇུག་ངོགསསུ་གསུངས་པ་ལུར་བུབ་ལ། མཱངབའྲི་ཚུས་ནམས་ལལསསུགས་དཔྱ་ལ་ནགྲམམམ་དྲ་བཇོད།མ་ཤ་ོས་བོརལ་ 
སགས་པའི་ནདདྲུམ་བཞག་ལག་པ་གཉིས་ཅིབྲ་ཚུར་གིས་ཡུངས་ཀརབཟུངས་ཏེ  ག་་ཡའ་ད་བ་ྱ་་ བསྣ སགསབོད།སགས་དོནན། ཝིག་བ་ཐམས 
ཅདབྲསེག་པར་ངདཔའི་རྔོརསེམསུདཔས་ཇངའི་ེ་དྲུད་ཅིག་བཟམས་ཅདྲ་ལེགཔལ་གཞིཚུགས་ཞེས་བཡིནཔས། འདྱིབས་པའི་དགོས་པནི་དྲིལ་ཆོག་འགའཞིགདུ་སིག་བྱའུངའི་ཆེདངེང། འགུའ་ཞི་གྱང་བགེགས་ 
བླཟོག་བདང་། འགའ་ཞིགཏྱུབུར་སེལ་བའི་ཆེདད་ཡིན་པར་བཤདཔ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིགབ་ཡིན་ཏེབགེགས་དང་བུར་ལ་སོགས་པ་མིའདོད་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཡག་པ་ལ་བཏེནནསྱབུངབ་ཡིན་པས། དོནད་ཝག་པ་ 


པོབའིཆེདཇཡིན། དེསནྡྷ་མོབདཔནྩོསིསྱ་བབཔའི་སངས་ཀྱ་ཐདཔའི་ཚོ་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟིར་སོསཕིདའང་ནམས་ཅི་ཅག་སིབ་ཐམས་ཅདའོད་ཟེརྱ་ིས་དཔས་ེ་སྦྱངབའི་རྫས་ནམས་ལཐིམས།དེདག། 
སི ིཾེིེཾེཾི ན་པ གཉིས་ཅྱུ་ནུད་བམ་པའ་དཀར་བོ་དྡནུངུབའྱ་ནུན་བོོང་བཅས་པའི་བྱ་མིའི་ཆངབུངང་། ཟནཆདདང་། སེདའསཀི་ཚ་ལ་ 
གཅིགྱ་ཏ་བཞགགོ།དནུས་ཉེའགྱབ་བཞི། ལག་པ་གཡོན་པའྱི་ཁོརབརྒརུབཟུངས། ཁལ་ལན་གསུམ་བུབ། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིསྣ་རབ། མིག ཁྲ 
ལྕངཔའིརྭ་ནམས་དངམཉམདཔའལྭཏཱ་འདོར་བྱཡགལེན་ཡིན་ན།དེནས་གབའི་ 


ངུབ་གསུམ་འབུངས་གསུང་ཡང་ཁནང་དུགཉེར་ནས་བཤལྦརུ་ རར ཡོ མཐད མ་རལེ་ནསཔ་འིུདཔབཅསཏེསརེསལསཆུགཔ་དཔད་ 
གས 


༢ ལགྷལེ་བ མགོབྒ་ནམསསུགཏོར་ལ ུ་སྤི་རཛི ་ངི། རྦབ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འལེང་ 
བསེསདཔུས་ཡད་བི་ཡ ཡི་འ པའ་འདུང་པས་དགགཞནས་ཤབདང་ལ།དྱེླ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ དབ་་བྒགརབརཔཤས་་་ས་སཔས་མགས་ད 





ཉི རིདདླ་གསནས་བེནྱིས་བྲ་བས་པི་ཞེབ་དཀར་དངམརབ 


པར་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མྱབེནཔ་བཞེད་པ་ལྟརགྱུརྒཀྱི་རུད་ལས་ཁངགྲསངས་པས། ཞང་དབང་བསྒུརབ་ལ། ཐག་མརངས་བསུང་ཆུའཐོརོབའི་གུབསྲསྣ་བསའི་ཐུགསཀནསྣསྒུས་འིའི་ཚོགས་དབགྱ་མེད་པྲ་དོས་ 

ྲ ཏི་བྱེད་ངྷ་ནམས་ལདབངབསླུ་རབ་ལ་བརླདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པྱིརབསྐདསོང་རྙོམ་པམཛུདདགོས་ཞིང་། དྲེས་ འག་གིབསང་རུ་འཐོད་བགཞནནམས་ལ་ཡངའགྲེ།དེནསླབ་མ་དང་གཙོབ་ཐྲམ་ 

2 དད །གཀྣགྲི༽ྣ༽སྣཾྣྣཾཾྣ ྣ།༥ྣྨྣྨྣྩྣྨོྨོྨྣོྣྨེྨོཾོཾོཾོཾོཾོཾོིོོ་ གསྭ་མུའིཊིཊས་བྒྒད་ནས་ཕུམ་གི་པྨདྨ་པའཐོནཔ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། 
དེའི་དདནས་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོདབའབསྙེདབ་ཡིན་པས་པའི་ཆོགའི་ཚེ་གངཿབསྡུནནས་སྦྱནདཡིགས་མཛེངཔ་འཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿབརྔཾུསཱ་ནཱ་སེགས་ནས་བྲི་གྲུག་ངང་ཐོདཔ་འཛོན་པས་འྱབུང་པཞེས་པའི 

བརབཆོད། ཡདྲུམ་གཙོང་གསལ་བའྲིདནས་ཀང །ལའདེའེརྲ་ཤོགས་བླདས བས བགུག སབའི་བུསུམདསེདིུབའོདང་པ། བཞབས་གངིན རིགས་ལམ 

ྒ ཁྱེད་རང་རྣམསམི་བསྐྱེདཔ་སེགས་སྲུ་གསལ་བལ་བསྟིམེསནས་ཡེ་ཤསཔདགུགགཞུག་བྱདཔ་ཡེནཔསངལྟ་ཛཱཿསྤྱནདམགསམངཛད། མདང་གཙ ཐ་མི་དདཔའི། ཞེས་པནས།གཉིས་སུ་མེདཔརྦ་གུར།ཡངཐ 


གཉིསྲ་སུམེད་པརྱ་གུར། ཞེསཔའི་བར་ནང་དབང་གི་སབས་ལྟརྩབསལ། ཨཱར་ཡདམངངགཙོ་བོཐ་མི་དངཔའྲི་ཐུགས་ཀའི་དྲུགིའོད་ཟེརྱ་གིས་དབང་ལ་སྤྱནདྲངས། དྷེ་ནམསྤ་ཀྱིས་དབང་ཚས་ཀྱི་ལྷ་ལདབངབསྐུར། སྐབས་འདིར་ 
མབསྐྱད་པས་དབུབྱརྒན། དེ་ལྭ་སོབདཔོན་གིསམ ཆོདཔཕལའོདདྲུ་ཞུ་བ་ལས་བམ་རུ་སོགས་སྲུ་གུརཔའི་སྤནངདསིགས་མཛོདབསལ། བླམངངགཙོབམི་དང་པའི། ཞེས་པནས་བྱམྤརུར་གུུའ་། ཞེས་པའིབརབརོད། ངེས་ 
དབད་རྫོས་བྱསྐེདཚོགྲགུབ་ ཟན། ཆུདབ དདངོས་བླ་མུར་བལ་དབ ངབསཱརབབལ་ དབྱེནྲམ ད་ཉགཉིས སུ་མདཅིང་། ལྨཱ་ལ་ཡང་རྔུལ་ཚོནཱལསགསཔ ས་པའི་དཀྱི་ལའབོར་གིནང་ནབ ཞུགས་པངང་། གསའདུ་སྣན་ ཁོ 
དྲངས་པའ་དབང་ལྷ་གཉེས་ཡདཔས། སྔམསནེདངོས་ས་དབངབླམརབའི་བབམི་མཛོངྱ་ཀུང། དབངབ རབའིདགོངས་པ་བསྟཾད་པའྲ་སྐོནས་དབངབ ༢བཞིགངགོས་ལ། འོན་བླསྲབས་པའིདྱ་ཀིལའཁོརབླ་ནམས་ 

ཀྱིས་དབུངབསྒྲན་བའི་བྱབམི་མཛདན། འདདགྲ་བསཔའིདབགཁོརབལབ་བའ་པ་རའ རུན དབྲེ ནངགླེསོང་གྱི་སེམ་པ་འབོགས་པའི་ཚྲོ་གལ་ནགེནས་པའི་དགེའདྱུདཐུངས་གྱིས་ 
ཆོགའི་ཚ་གམེ་བོདྱཀུང། ལས་སློབྱ་ཀྱིས་དགེའྲདནབགས་ ཡུནཔའིལསྱ་བས་པལ་དགོངས་པ་བརྟདཔའི་མོུས་ཚོམབྱསེབ་པའི་ཆེ་དགའདྱན་ལ ཆམ་བཟོབ་པརའཇོགཔ་བཞིནྲད། དབངྡངགཔའདྨིནམས་ 
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བརནཔོམ་ཛངདགོས་ཞིང་། ངྷེ་ལྱབསན་ངྱོགས 
དྲས ཀརདག གིས་བརེག་པརླ་བ། །དེལ་དེཡྤི་ཚེ་ 


ཞུས་པནས། བཞེགས་ ཆེགདོནན འམ ས་པ ཏིས་བྱེབ་གྲངས་མེང་པའེམྔའ་ལས་གབ་བའྲི་མཚོ 
འདྲབམངའབ། སཡགསྟ ྲགྲེིེིིཾཾཾཾ་ དཔའིམབ་ལས་ཟབ 
མངྭ་ལགམམ་ ལུས་པ་སྦངས་བསྟཾསངས་ཤིང་། དད_ླད ཅ > ་ 


སངཔསྒྱ་ཆས་ནམས་དྱོན་ཏྲེ་སོབམ་ལ་དབང་བླསནས་ཊིནྱ་གིསླ་རོབས་པ་ངེབ་པར་མཛད་པནི་ རྔོརྣམགསུམ་སཱག་ བཀྱིས་ནི། 
བླ་མ་ནི མས་ལབབླནྱའིནྱ་ིཔཔེཔ་འམཛད་འག གསང་བདཨུ་པ་ཟླ་དས། ང་བ་ཡིས 


འི་ཅིགས་བཅདོནམས་གསམ་ཚོ༔ མྱནསཏག བཞིངད་ བུདྲཀོལ་བངང་བཅས་ །ཏེ་ 


ཞེས་པནས། ས།བ གེགྲབ་བསྐད་ དཔར་གྱུའ། ཞྲསཿ ཞེས་པ ནས་ལས པ་ཏིགཞས་མའཕམབབྲཞིས 
གསལརྫགས་ ཀྱིས་སྤས ིགགསེའུརངལི་ ཉའོདའབུམ་གྱི་མདངས་གྱི་སའུཁྱུདཔ་དང་ 


དྲ 









ནི གསངབའདྲུས་ 


་ལསསྦོལ་བའི་མགོན་པོ། ལསེ 
ལག སྲ་བའི་བླདའེསང་ཡ་ཅའ་ 








སུམ གྱིདྲིམའམཤེ ཤེས་ཉོནཐོགས་སླིབ་སྟདྤཱ་མ་ 
རྒྱས་འདྲའེདབྱིབསདང་ལྔན་ཞིང་། དྲས་གསུམ་རྱི་ཤེས་བྱ་ 















༄༅། ལོ་གཞུལམེདཁངགྲཅིངབཞས།ཞེས་སོགསདཀོདཆོག་གཡུམ་ཅི་ཊིས་དོི་གས་བཟདན་མབདཔའབནས་བཛོད། བཟུད ཚོགས་བམངའབ །གསེརྒྱིའི་བོའདད། ཞེ ཞེས་ 
། པནས་བཀ་ཤིས་གྲསུམ་པའོ། ༢༥༥༦ དབནྱ་གྲས་ བླསྲབས་པའྲི་བུམ་བ་དང་ཅོདཔན། ཞན་ལ་ གག 3 
རབ 2 ནུས་མཁའ་གངབརབྱགུགས་པའི་བང་ལུ་ཐམས་ཅད བུགྱཏ་འམས བས་ཟནཔའ་ བང་རྫས་ ཡམས དགོས་ཤིང་། དངོསྲ་སླ་འམས་ངབངབསརབརམཛངོད་པས། གས་བཅད་བ 
3 ་ ། དབང་བསྒྲུར་བཞིའེདོརདྲ་མི་ཟུངབསན་རྡོ་རེ་ ཆེན་པོ་ཡན་ལ། འབམས་དྲིམ་ཐམསཅདྡཀྱི་ཆུལ་ ཅེའཇྲིག ཅེན་ལྲས་མཆོའ གྱརབཡེནཔསན།ཁསྲས་གྲསམ་བོཐམསཿདྱཀིསྱ་ཐགྱ་བབའྱི་ 

འསྤྲསྲུ་ཚུར་པ་ནི།སངྒྱ་ནྦས་ཀྱུནྱ་ཧྭ་སན་སའགསངབ་གྲགམདྦརྡལི སྱི་ེདཔའི་རྔོརི ཌོ་རིའཆངགི་གནས་ལས་བུངབའམངའི་རགྲེས ་ པརྱབཡ། ཁྱད་ཊསྱ་ཁཔའད་ལནནཏནདུབ | 
ཌ ཅེས་པ མཐོམ་ལདབྱུགས་འྱིའིནཔའརྔ་འི་ བསྐྱེདཔ་ཡཾནལ། སྔགས་ཀྱི་དེན་ནི ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་དཀནི་རྡོརེའྲིརུ། ཨྷ་ད།ྷ དཱནཱམངན་པརངདབངབསླུན། སུར་ཏྷཾ། །ནྱཾད་རབ་ 'ཏུདགའ་བར་བྱིས། ཐེ 





















བདགསྟེ། མདོའ་བསནཔསྔརོིའྱ་ཆུསམངོནཔ་དདབངབྲ་དབྲསཁོདརབྱཏུདགའ་བརྲ་ཐིས། ཞེས་པ་ཡིན། དེས་ན་བུམཔ་མགོར་འཇོགཔ་དང་། ཆུའཐོའབདད། དྲུ་ཆུནབསནཔ། རྔརདལ་གཏདཔ། མིང 


‹ བཏུགས་པྷ་ནམས་ནེ་པང་གྱི རུཙམ་ཡིནྱ་སིངངབོམ་ཡིན། ངབོནྲི་རུ་བང་ལ་མཚོནན། སློབམ་དངདབང་རེས་མི་བྱསོདཔར་བསྩེད། ཕྱིམ་འོདཇྡཊའི་ཆུས་སྤྱི་བེརགཏེརབ་དང་འཐུངས་པ་སོགས་ལ་བཏན་ནས་ 

སྨེབམའི་རྒྱདལ་རྣམ་ཤེས་ཉིུངབོགནས་བསྒྱུར། ཞེ་སྔང་གིངཱམཔྦུངས། ཆོས་དིས་པ་ཤེས་མངོན་དྲ་བུས། མིབྱསདཔའིབླས་བླཊུས་པ་ དཔསྲོ་གབྱ་མུབ་པ་ལདབངབའི་ནུས་པ་བཞུག་བུང་ལུམཔ་དང། 
ནིན འར་བདང་ཡོབཔ་དངགེསརབོཡིནཔའེ། དེདབའརཤའཊས་སྟ་སངཔཡད པའི་བསགི་ར་ཤེསྨནདལབེབ་བཞི་མས་པ 
བརྟན་པོམཛོད།དམིགས་པྲངྷ་ཝ་བྱཱ་བུང་ནྷ་ཚས་སྔགས་ཏིངངའ་ཇོནྲ་ནམས་ཚོགས་པའི་མྲབུ་ལ་བྟརེནྡྲ་ནསྨ་རཱ་དབང་ལ་བལ་མཚོནནཞེ་སང་གྲིངི་མ་སྦྱོདབདང་། མི་བསྐྱོང་པའོནགས་ཀྱིབ མབླབསངངདངོསྤ་གུབ་ 
སྒྲབ་བ་ལ་བའ་དུགཅདཔའྲ་དམ་སྦྱངས་ཏ། རྱ་རྒྱང་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ུངཔོ་འབྲས་དྲུས་རྱི་ཆོས་ཀྱདབྱངས་ཀྱེ་ཡེཤེས་སྲ་གནས་འགྱུར་བའ་ནུསབ་ ངབགཆགསྭ།ཁའོཔར་ཅནའཛོག་ དངབ ཅངག་ཡཤས་ 













( མ་ངང་གཙོ་བྲོ་ཐ་མིངད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ནུལས་མཆོདཔའི་ལ་མོ་མཆོད་རུས་ཐོགས་པདབག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་བརྣམས་ཀྱིས་མཆོདཔ་ཁྲལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་སྨྱནདམིགས་མཛོད། ནྲོ་ནིརི་ཏྲི་ཤཱབ་ནས་ཤྷཔའིབར་ 

' གྱིས་མཆོད། དགུ་བ་བྫརོདཔ་ལ། ཨངྱལ་དུག་བའི་ཆ་ ནས་བཤདུཔདང་། ཡནོ་ཏནྱ་ཧིང་འག་པའི་ཆུཞ་སབ་ཤདཔ་གུས་ལཞའེགུ་དྱི་གུདས།་བཅའ གི ཆོང་མབ་༦ནདཔསེམསང་ཁ་ ཞོང་གང་དུང་ 

༢,4,ལདམིགསྭ་ནུས་མི་བཟོད་ཅིངགནོད་བརྩ་བའདོདནས་ཀུནནས་མནར་སེམས་བའྲིནམ་བཅནྱགི་སེམསྤ་བུང་ནི་སུག་བསྔལ་དངས་ཡིནངིང་། དེ་དངངེ་རུལ་སྦུར་བར་བྱད་པའི བྱེད་ལསཅན་དང། ནྣམ་ཞེས་ཀྱི་ཐང་པོནི་མཛོད 

ལཾསྭ། ནམ་ཤེསསོས་རངརིག་པ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཕུལ་གངདངགཔཡེན་པངེའི་ངོབོ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཆ་དཔཝན་པའི་གཙོབོ་སེམས་དང་། ཆོས་དྱ་བིངས་ཡེ་ཤེསནི་སླིབ་གཉིས་སྤངས་བངང་ལྡནཔའི 

ཆས་ཉད་མངན་སྤུམྲ་དྭཏགས་པ་མཐར་བུན་པའ་ཡ་ཤྲས་ཡནན།།ཞས་བརྡོདདལ། ྷ་ལརམིབླསོདཔྱབུས་རུའི་དབངབོའི། ཅེས་པནས།དབཔའའྱ་བས་སོ།།ཞེབ་པའི་བརབོང་ ཅྭ །གཉིསཔ་ཅོདཔན་གྱི་དབང་ནེ། 
་ ཞང་དབངབསྩུརཚུལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་མིབསྐྱོདཔའི་ཚབ་རཞའབྱུང་ཡབ་ཡུ་མངྲ་བསྐྱེདཔ་ཡཾནཔས། ཆོགའིཚིགའ ཧི 







གྲོས་དང་བསྙུནནས་དམིགས་བམཛང་ཕ་ཊུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲྷསྨེྲཾཕཊ། བླ་མངང་གཙོ་ངོཐམི་ 





བབས་སྣྲཾག་སྒྲིབ་སྤྱིདང་། ཉོནམོངས་པ་ངྲ་རུལ་པངསེརྨ་ལ་སོགསྱཀི་སྲཀུནྡ་ནས་བླསངས་ཏེ་བསགས་པའི་མིགྲ་སིབ་ཐམས་ཅངསྩངས། ཚོར་བའི་བངཔོམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ས་གནས་བསར་ རིནའབྱུདདངའེའི་ 

རིགས་ཧིད་བ བླལབ་དང་ིྱིབའི་དས། ྲརགེེེེྲེིྲིཾི+ིས 

496ཡ་ཤེསསྙེསཔའིམས་པ་བརན་པོམཛོད། དེ་ཉིད་ཅདྲ་པྱ་གདབངག་ངངོས་གཞི་ཡནནོ་བསལ། དབངབསྨར་རྡོ་རོནས། ཤ་ལི་ཧོཿཞེས་པའི་བར་བཚོདདངབླུ་ཆན་ངད་རདྱབངས་དང་བཅས་མག་ལ་བརྐན། དྷ་ཝར༦ད་ 
བནྱཧི་དབང་ཐོབ་པདེ་བརྟནཔར་བབའྱི་བི་དད། མཐུའ་ཏེན་ུདབངབླསརབ་ཡིན་བས། ཆའདངནོལས་ཏི་རཱརཱདངེ།ནམསཁརབཞགས་པའི་དབད་ལུ་རེགས་རིས་སྔརྟལུརདབངབསུར་བའྱི་སུནདམིགས་མངོད་བུས 
ལྭ དབངབསྐར་རྲ་རནས། ཤཱཡྤ་ཧཱསྷའཱ། ཞེས་པའབའ། ཝགས་དདོན། ཨོཾ་སཱཿདང་མཐའ་བུགྲསམན་དྲ་རགྲས་མཛཛས་བན། སྤརཏྟ་དཱགཏཞ། དབཞནག་ཤཞགས་པ་ཐམསཅད། ཨ།ཀ།ན་མངན་ 

- པར་དབངབགུརབསམ་ཡ་ཤཱ་ཡནི་དམ་ཚག་དཔལ་་གྱི་ཆེདད།སླ་གཞྲི་རུགས་ཏེ། དབཞིན་གེ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སམངོན་པ་ར་དབང་བམར་བས་དམ་ཆོགངཔལ་གྱི་ཆེདདགཞྲེ་རུགས། སཔ་ཡན། 


༄༅། མ་ོ་ཞས་བདགགྱི་མངོགུས་མཆོདཔའིཡའ་གཞན་ནམ་་་ུར་ གས་བདག ངོམས་པ མོན་མོ །དྭ་ཝཱརའདུད་ 
“།ཧཱིའི་ཆུས་དབང་བླསང་ བས་ཞེས་པནས། ཤྟཔ་པཾཏཱཱ ཧཱ། དབང་གངག་པ་གསན་པརཤུ།དེ་ལྟར་རིནཆེནའྱབུཔ་ན་ཞྲེས་པནསྱ་བཱསསོ།།གཞན་ མསགྩོས་ཞོང་། ང་རྒྱོལ་ནིའཇིག་ལྟས་7 ལྷནཧཾགི་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
“' པ་ལས་བྱུང་ཞཱེང་། འགཾས་རུཨ་དང་། ལསྱིསྦྷ་ རྩལ། འི་བཞེ་ཡོནཉནཔགྲས་ལབཏནས་འང་ཟག་ཆེན་མོ་འདདག་གེས།ཁ་བའིབྲས ཁུབ མ་ཡང་མ་ མིདྷོ་སམྨདུ་ངང་ཉིང་ལ་མཆོགྱཾཏཱའཛིན་པའི།བེངས་བའི 
རྣམབ་ཅནེགྱི་སེམས་བྱུང་། ་བ་གུ་བརར་ཉིངམི་འདོབ་སབ་ རོབའི་བུད་ལས་ཅནངང་། སེརྭསྣ་ནཱ། འདོདཆགས་ཀྱི་ཆརགཏོགསྣ་རེངབཀུ་རསོགས་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་རངགིཡྱི་བདགཞན་ལ་གཏོངཨི 
¢ ཕདཔཝ་ཇོནཔར་དོདཔའྲི་ནོམ་པཅནྱགི་སེམས་བུང་། $ ཁྱ 3༦༥ ། ཚོར་བཞི། བདྡེཆཱཿ ཀྲཀིེྲེྲེྲགྲགེིོ་ རུ གིསྱ་མོཔཞིངཚོ་རབརྩ་བིདཔའི་སེམས་བུང། མཉམའ་ 
ཉིདྱཀྱི་ཡེ་ཤེབན། ཡུཿསསས་ཐམས་ཅའབད།་གཞནམ༡མབ་འདཏ་དནལའ ་བི་རེ་ན་མྱ་བེད་ཡིན་ ༤ །གསུམཔརརཿ འབབང་འབུལབ་ལ། ཐགམཿནངདབངགྱི་ཨུནངམིཊ་ 





_ མདོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛད ུ་མ་དདགཙོ་བོཐམི་དདཔའི་ཞྲེས་པནས། རངགནས་སུའབོདཔརྦ་ུར།དབུང་ཇས་རྡོརིབསངས་སྦུསམིནོདའོ་བས་བིནྡ་མུཊསབེདཔ་ཡིནཔས་སྤྱུནདམིགས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྙཱ་ཐླུ་ཏཱཔུ། དབུངརྡོདཅུངིདདྷ་གུར། ཅེས་བནས།འོདདབགེདཡབ་ལུནཤུབ་ལུསྱ་བངབའིཇོྷཱ་ཊུན།ས་པའིབརཚགའིགས་ཅུང་ཟདབས་ནདགོསཆམས་ཤེས་པརྩ་བུས་ཌེདཊིལཆོགནུས་གྲསངས་ 
¿༠༠ བཙབ དབང་ཆུ་སུན་འདིན་བའི་སྱན་མིགས་ཝུར་ལུརམཛོད། ཟུམང་གུཙབཿཨི་དབའིུགས་ཀླིར་གིའོདཟིར་གིས། ཞེས་བནུས། བགེགས་བདཔ་ནུན། ཤིས་བརོདྱཀིདོནོ་སར་བད་པ་འཱརྷམཱནདལི་ནས་ 
མངོཐུས་ལ། ཐྲནཧཱཚོགས་བཤོ་འབ། ཞེས་བཞུས། བླག་ཤུས་གསུམ་བའོ།ྡོ་དུངངངཔོསོ་བྷསརབ་ལ།དབངའགུརརྡོའི་དོནཉར་བཤདཔ་ལུལཔ། སཔས་རྒྱས་ག་ཅྱིརྡརིའིདབང་།ཞིས་སགསྱ་བིདོན 
།ནཱིས་མརུས།ཊཊུགས་བདེཅོངགཉིས་སུམེདཔའིལེ་ཤེས། ངསདོནདདང་བདབངགིས། དའིངཅེད་རུཿེདཱུཧཱུཾངའངབླག་བརྩིུསྡི་འུགཱགཏུང་པའི་དབང་ཇས་མཆོད་བེདརོིའིེ་རུ་ 
མཚོནྱབདོནྱ་གིརྡོ་རཾསངསྨ་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསད་་དལགས་པ་པའགྲབཔ་བའི་ོརདུ ངས་ཞིག།ཅེས་བའདན་ཡིནཔས་རྡོརསབམའི་ཅིང་།མཐིནདཔལབནམས་ས་ 


༄༅། . །རེག་ལ་ལགབགཡས་སྲུ་བིན།དམི་ ་བ་ཡེངལྱ་བྱཚུལ་ནི། བླམ །བའི་འབད་ཚས་རྡོརཱཾམདཔོརོ་གུར་པ་དབད་ 'ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་ཐོགོས་པ་ནམས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཐྲིམ་གྱི་ཚུལ་དྲ་ 
ཨུད རྲརབིམད།དེ་བི སྱ་ལགྱདབཞ གསའ བའ ཚོབད་ཆན་པ བཞོད 
སརའབདས་ཆལུརའ། སགས་ངེན་ད ཇི་ཆིན་བཞེས་པན རས་དོནཅརྡོརདནདགོས་པའིངན་ལིནཔས། ཁུདངྒ་ནམས་དྷ་ུའོདབཔག་སདདབྱསདབེནཔ་ལྟར༔ འིངྱ་གལཔ་ འཞེམས་ས་གཔིའབའ་ 
མཛད་ནས་སྙིང་གརའཇན་པར་འུ། གཞནྲ་ནམས་པར་ཙུར་ལ།ཐད་པར་ཞམངས་པ་འདདཆགས་ཀྱངས་བྱངས། སཾསརྟཏགཔའི་ཡེ་ཤྲེས་མངོནདབྲས། རཔཉིདགངད་འཆོངྱ་རུབའྱི་ཆུལ་བའྲི་བུགས་གཉིས་སྲམེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ འརླཐཔའཛྙས་པདང་། འདང་བགགཡད་འགས ཀྱི་བསྒེམབཟླས ལངདབངབའབགཆགས་བྱངཔའཅན་བཞག་ ཐུང་སྙམཔའམསཔམངོད། དབངབསྐརརྡོརེརེ ནོ་སེ།ཞེས་པནས། ལེགས་པར་ 


ཟུབཁྱིར་རོ་ བཟུང་།དེནས་མཐའ་རྟེནཆུ་དབངནས་མཆོད་པའི་བརྡམ་རྟ་ཉུརལ། རིགས་བདག་ཁྱེད་ཡང་རྣམས་ཀྱིབསྒོམ་པ་དངའདྲབའིའོདོདཔགམེདཀྱིས་རྒྱསའདེབས་པཡེནབསདེ་བཞེན་དུ་སྱན་དམིགས་མཛོད། ྦ 













དབང་བསྒུར་རྡོརིཆེནཔོ་སེེ།།ཞེས་བནས། ཤྟཔ་བྭཏྲི་རཱཾཱཾ་སཱཏཱ། དབང་གི་ག་བགསནཔརཞུ། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡ་རུའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་པནས། དབངབརྱ་ཐུས་སོ།།དེལ་འདོདཿགསནི་ཡིདདུའོངབའི་ལུས་ལོངས་ 
ྨོདཊོརྫདུགས་སོགས་ལ་མངོནབ༽ཞེན་པད་ལོའོབ་ཝེདའདོདྲསྲི་ནམཔས་འཇྲག་པའི་སེམས་ཅུང་། སྡག་བསལ་བཅྩེདཔའི་བེདལས་ཅནདཔདད་ཤེསནི། དོན་དབབ་སུདསོགས་ཀྱི་ཡལ་མཱ སའྱབེདཔའི་ནམ་པས་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བུངངང་། སོ་སོཿརོག་པའི་ཡེ་ཤེསནི། སན་གི ཞོ་ལམ་གྱིདབང་གིས་སེམསཅན་བཞེས་ཅདྱ་ཀི་སཱདཔ་མའྲེས་པསོ་སརྟརགྲས་པ་མཐའ་ཐུགཔའི་ཡ་ཤེས་ལངོས་འཛིན་པ་ཡིན། རཿ །བཞི་པ་ 
དྲིབུའིདབང་འབུལ་བ་ལ། ཐོགམརནངངའང་གིསྱནདམགས་མ དྐདནུས་ལས་ཡ་ག་ ཀྱིབ་བསངས། ཟླཾམ་ངང་གཅོའོ་ཐམི་དད་པའི་ཞེས་པནས་རང་གནསས་འཁོདཔར་གྱུར། དབད་རས་དྲིལ་བུབསངས་ 
སྦངས་སྔོནངྲའགྲོབས་ཐྱིན་ ས་བླརབས་པ་ཡིན་པས་སྤྱནདམགས་མཛོད། ཨཱཿབཛྲཾནས།དིལབཿགྱུར། ཞེས་པའིབར། དབངལྷ་སྤནའྲེནཔ་ཡིནཔས་སྤྱནདམིགསམངོད། བླ་ཨཾངང་གཙོབོཐ་མི་དང་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲུ་གི། དེཟིར་གྲིས། ཞེས་པནས་བགེགས་བླསདཔརྩོ་ཧུར། ཞིས་པབརོོད་པའྱི་སནདམིགས་སར་ལརམངོད། བུནསུམཆོགས་པམངའབནས། བཀ་ཞིས་གྲསོམ་པའོ།།དལྲ་བའེདབངབླན་བའ་སགས་ཀྱི་དོན་ན།བཛ་ 
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-ཐ ཨངིཔཏི། ངག་པོ། ཧཾ་ནིབོད། ། ནི་དབང་བ ༢བར་བགགིའོ།།ིཊ་ནིམན ནས་ཤིག།བཛཛ་སམ་ཕ།རྡོ་རའི་དམ་ཆིག། །ཙཱ།བྱོདོལ་ །ཞེསཔ་ མ ཚིག་ལ་ 
༠ བགད འ་ ༢ རྡར ཨ་འ །ཨབརབ་རང་། གབ དག ཞས་པའི ་ སྲི དྲི ཧལ 
£ གཡས དག་ལན་པའིབ་ནམ་བནམ སྣམཔ་ཀུན་ལ་ནྩཝ་ཌབ ཆོགས་འདི་གསཿས་པ། །ཞེསགཔུ་་བ་ལ་ཆོསའ | ་ གསསབ ཉནནྱིཆོས་པུངབརྒྱ།བྲི་ 
ལ་ལའི བཞིས སླེཾགཔའི་ནུསཔྲ་འཛོག་པསན་པཱིཡ་བཱའི དབར་འདག་ལའིདབཔཞེས་བ་ཡིན །དམིགསཔ་ཡིདལ་བྱེད་ཚུལནི། སེབ་དཔནྡྱ་ཧིས་བླསབས་ཟ གུ 6 
རྭ ༣ བརྱད་ཅ ཀི་ཐགདགགྲིངིམ་སྦྱངས། བུའསྨུབལེཞེསམོནདུབྷབང། རངཔི་འྲབས་སྱབས་སུགུརཔའི་རྒྱལ་བའིགསུཿའགྲུབཔའིུབེ་པ་དང་ དགྱརིགས་ གས་བྱསབླགསདམང་སྲོདསླསམད་ 








ཟོགཔའླི་མོབསམངཔོ་ཡོདེསོ་ ོདཔན་གིསླམོབམའི་མགོར་ོརདིལ་མཉམ་པོའོ་བཟུབསེ། ཅེ་དཔལ་མིབློདྲོརཞེསྱབབའི་དབཞིན་གཞེགས་བཀྲོ།།ཞེས་བནས། ཆྱདབལ་ལས་བིརྡོརི། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པན ཞེས་བཛོདདེའརིགས་ཝའི་མིང་གིངཔངབསར།༩ རེ མཱ ་བགཞགས་བོ།ཞས་འདག དགིགས་མཛོད། རེ 
ཧྲཾསཱ། །དབང་གེ་དགཔ་གསནཔར་ཞུ། དེ་ལྟར་རྣམ་ ས་ས ཐོ ཅེས་ཞུས བབ ཞེས་པའི དལ ལ་ཇི ེདྱཀྱི་ཆོག སྤན མགསལ་བརྱབ དཔའི་བིདལསཅན།རིགཔའི་ 
འགལླུམི་མཛཱ་ཤུགསས་གུར་ུདཔ། ཡཱལ་ལ་རྨོང་ ཅྱི་སེམསྤྱ་ུ་ག། སཏེ།མདོ་ནམ་ གསབཔ་དང།ལག གི ི་ཁཱ་ མེལ་སྐེ་ལན དྲུས་གྲསམྱ་གི་ཤེསྱབ་ཐམས་ཅདམེ་ལོངལ་གཟུགས་ 

རྨུན་ཤརབབཞིན་མའདྲེས་ དྲ དདགགག་ ཅུ ིདྟཉ་ྔསརབླག་ཟི་པའི་དབང་དུག་གི་ལམ་དཔའབས་བའིཉེན ༡འཕལ་བསྒྲིག་ཚུལ གཏུ བཟག ག་ལོང པད དགས 


ཇར  དམྱབའི་སསསྤརྒསཔེའི འིརིགས་གསལ་བརྩ་བེདབ་ཡིན། ིད་ཚུའ་ཡ དབངམཔ་ནརགདུགས་དབངས་རས་འྱགརུ་ནྲ་་བཔའྱཆགངགིིགས་ནྱས་མགས་ལབལ། འབྲེངབའི་ 
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, ༄། །ངདབངབས་བསྔ་ལ་གང་གིརིགས་སུའཚང་རྒྱབ་ངོ་ཤེས་བཟྱེད། དེ་ལ་བཉེནནས་སོབམས་ཀྱངྱ་པདྡེ་ཝུགཔའྱི་ཕརབྲབུངཞིང་། ལུངེས་ཀྱངསོའ་ཨངྱེ་བངྱརུབམ་ཐོབབརྡདཛེས་སུའཛོན་ 
| _ པའ་ནུས་པའཇོགཔ་ཡེན། ྲགེིཾེིཾྦཾིྲཾ&ཾང&ཾཾི་ ར་ས ཅཅ འ་་་བ་ཚུང་ 
¿ དངགས་ཐབྱ་བའསངས་རྒྱསདའམཚནགིམཆོགགཙུགཏུར་རར་མིམངོནཔ་དང་འིགས་བདགའགྲའ་པའི་ནུས་བའཇོག།དྲངདབངས་ཀྱི་དབང་གིསཉནམོངས་པའདྲག་ལསྐ་ཆུལ་བའྡྱ་ནུཿ་འཛང་གངུའ ་ 
| བུརད་དབངཔས་ལདབའབོའདའདབངས་ཞེསྱ་ཀུངབཤད། ་རིའི་དཔང་གིས་ བྱ་ཧུའི་སངས་ཆསངའིཐུགསགཉོསས་མེདཔའི་ཡེ་ ཤེསའྲགཐཔའི་ནུས་པའཇོག།དིལ་བའིངབངགིས་སངས་རྒྱསངས་ཆས་ 
རླ ཀྱིགཁརེལོབྷརའའྲི་ནུས་འཇེག།མི་བགི་བབང་གིསྲབརྱོ་བའེ་སངསྤ་ཆུས་ མཚན་བ འད་གས སྲུ་བཤད་ཟིནཔ་ལྟར་གྱིདྲེ་མ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་།ཡེན 
^།ཏནརྣམས་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའེབག་ཆགས་བརྟན་པོའཇོགབངང་། རིགས་ལྔ་ཀའི་བསློམ་བླཟསངངདངོསྤྲ་གུབ་སྨྲབཔ་ལདབང་བརྩབས་པ་ཡོན་ནོ། །སྔརྦ་པུལ་བའིདབང་སྤྱིའཾངགབཞི། དངོས་ཀུན་གངངང་གང་ 
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16| དུག 


སྣངབའི།། ཞེས་པནས། ༨ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བར་གྱིས། །ཞྲེས་པའི་བད།དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཏེ ཏེསེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིནགནས་རིགས་དེངངོས་པོ་ཀུན། ནཏེ་ཆོས 
ཡིག་འ རང་གི་ལཱགཔའི་ལ་གང་གི་ངོ་འཚོང་རྒྱབའི་ཚུལ་མེ་ཏོགའཕྲེངབའེངབང་གིས་གསལ་བའེ འབད་ཏུད་། ནུདབངནས་མིད་གིདབང་གི་བར་ལས་ཆོས་གྱུནྱ་ཧི་འངབཞིན་ནམཔར་ 





ནྲདདུ་ནད་ གི་གནས་རུ ཚུལ་ཁྱི ཕྱིན་ཅི 
༦ དགཔ་ཨེལ་ བཏིནེབྲབབསེ། སྩོཔཔའི་སྟོངཉིདམངོན་ཐུམ་ཊ གྱིསམཁྱེནཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་སོགས་པསངསྱ་རུསི་ཡ་ཤེས་ཝ་འགུབ་པའྲ་ཟུས་པབཞག་པ་ཡིན་པསང་སྟརྟལཝབྷེ་ཡེས་པ 


གྱིསཊཊེ ད་པ་ཡན་པྲས། - བ༠༥༠༦༠༡༥༡༨༨ ༥༨ བུ ཞེས་ངུ་ སངས་ རྒྱསཡ་ཤསྟ བའྩ་བས། །།གཞན་ཕང་འགས་ལའིདབང་ལ་རིག་པའི་དབདདང་འག་མའི་ འིདབང་ཞེས་ 


བརྫོར་པའ་རྒྱམཚན ཟྲའངྲབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ རདྲ་ཀྱིལ་ཆགྱ་ཏགྲས 
ཅདཔིམམཆོན། མུན འིམདངག་ཅོའི་འམིདཔའེཞསྔ་ད་ཞབིརྫོརམ 





'བླ་ནམསྱཀྱངྲསནྲ་པ་ཤད་པར་ ར་བའོ རུ རཱ །གཉིས་པཐུན་མོང་མཡནོ ཇྡོ་རེགོབ་བོནོ་གི་དབངལ་གཉིས། སླེབདཔན་གྱི་ 
ནགིདབང་ཞུབའི་ཕོནད་ངལའབུལབརཞུ་ཞེས་བརྔསཱདནསམཛཱ་པའབུལ དགུའུག།མབ་དཔོན་ 












ྡོརིཉུ་རབའི་ཚིགས་བཅད་ཀིདུནནི། ཐེགོམ་དང་མཐའ་མ་ཐམས་ཅདདཔབལ་བའི་སེམསཀི་ཆོསཉིདམངོན་སཱམྦྱ་ཧིས་མྭབེནཔའིསེམས་པའ་བདེབཆེནཔོའི་ཕེ་ཞེས་ནི།པསདྲོནྫིྡོརིན་ིང་།དེ་ཉིདབཞིན་ 
ལག་།མཔར་ཤུརབའི་རྔརིསེམསདཔའནི་ཞུམངོ་རེདྱའིངས་སི་བྱ་ཡུན་མདུངསཉམ་པརྡསཱརབའི་དགའབཅེནུཔོའི་ངོོཏགཅུ་བཞགས་ཞིང། ངས་དདོིྡོརེ་བདབཆེན་པོའི་རེ་ཞིས་དའྲི་ལུལ་གནས་འཞས་སུ 
ཏུབཟང་པོད་ཆེསཀན་ལ་ཁྱབ་པའིབདག་ཉིད་ཡིན་པས། བདེ་སྟོངདབེརམདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལྕ་མོའྒ་ནམ་པར་ཤར་བའི་ལུམ་རྡོ་ར་བྱས་མསམའ་བདག་པོ་རྡོ་རིསམས་དཔའ་ཡེནཅང་། པེཿ་ཡང་བདག་ བས་ས ་ 
ྫ ྫྫིྫིྫིེེྣྲགྣགྣམྣགྣགྣགྣགཤགྲགཤྲགྲིེྲྲྲ་ 
ནསདངཔོརའཚང་རྒྱབའི་ཚོཐུགསརྒྱུད་ཀྱ་ཡ་ཤེས་ལྔ་རོ་རྫཚ་ཝྔ་པའི་རྣམ་པརསྣ་དབས་ནངཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐེ་བབུ་བྱབ་ཡིནཔས་མཚོན་དྲནད་དྲནཔའི་སྒོནས་རྔོར་བྱགགཡས་སྲ་བཟུང་། སྔགསདནནེང་༢བཤ། 


པ་ལྟརདད། མདོན་སངཔཉད་དཔདྱདམེདཔའམ་ཟུངའངགཔའི་རལབའི་ཐུགསགཉིས་སྐུསེདཔའི་ཡེ་ཞེས་ནེགས་བའི་རྔོརི་ཡིནལ།དེམིབརིདཔའདནཔའྱི་ིརམཚོནྱབེདཔཔའི་རོའཛིནབཞི། རོརདིཁོནཉིད 










418 
















༡ ཕ་ཞེས་བྱབ་ཡོནབས། 


ཤེ་ལ བྲ ས་ག ར་ཆུ 
མདཔའི་སེསསངཔའན།ཞེས་བནས།རྡོ་རའིདེ ནཉིདྱ་ཀྲི་གྒོནས་བཟུངས་ཤིག།ཞེས་བརདོནསྣ་མེབམའི་ལག་པ་གཡས་སྭུ་སོན། རྲིལ་ཞུའི་དམ་ 
ཧཱཾ འབུར ལབསེརཔའི་རི་གས་བཅ་ད མཚོན དཔལ ལྲབམངསེབངསྤ་ར་བམས་ཅདྱུག་བབས བཉིདྱེནོགབང་དགས་པའསེག་ཟལ་དརོནབ 
ཚཱཾཿ སྟེན་པའིངྱབདས་གློག་པརབཤདཔས། སློབམྱྱོདརྣམས་ཅེས་ཁྱངམཚོནདོན་སྟོང་ཉད་སྟེནཔའིདབུངས་དྲིལ་བུའིསྒྲ་འདིས་ལྷང་ཕྱང་གྒོག་པར་མེསནས། 


| , བྱསྲན་བྱང་ཆུབམཆེགའོབཔར རྒྱལབ་ རྣམསབཞེདཔ་ཡིནནོ།།མངོཿནཆོསཐམས་ཅད་ངབ་ཞིན་མེདཔའི་སྟོངཔཉིདྲཀས་ལངྒ་ཕང་སྒོག་པརྲསེ མས་པའྲི་སེན བི 






གྱིས་གསོརབ་རེ་མཛདནས་ཐུགས་ཀརའཛྲོན་པརྐཞུ། ཐོགམཐའ་ 
གྷཱའབ་ལ། མནདྲུང་ལྲ་བུབསངས་སྦྱངས། ཧི 


མཆཾཧྱབདན་བཱིདལྭ་བཱའདིནཏཾགའུབཅདཔར་གིས་གིགདདེ་ལར 


ངདཔའ་ངང་ལས་ཨས་ལས་ 
སཱཿལྭ་བྷཝཱུགནས་ཡུགས་ 


དེལ་བལབལ་བལ་བབུངེ་ཁོནཉདྱ་ཀླི་གནས་འཛིཿ 


ཡིནཚུལ་དྲེ་ཐུགས་ལ་བཞགནས་བྱག་གཡེནྲདྲ་བཞེས་པསྡའ།འདིདེསཔས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁིས།།ཞེབ་བནས།དྲིལ་ཐུའི་དེབན་ཉིདྱ་ཀླི་སོནས་བཟུངས་ཤིག།ཅེས་བོདོནསདིལ་བུལག་ 














པ་གཡན་དགཏད།དིལ་བྲད་ཀོལ་བའྲི་སྒ་ངེས་སྲེད་པངོབོཉོད་ཀྲིསདག།ཅེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པའི་མོས་པ་མཛད་དགོས་པ 


༤ 





ས་ཚོིགྲསབཅ 





༤༽༤༽༄༅-་༤ 


འབའངདནཞན། 





རངལྲ་པང་དབང་བལ་ཏེ་ལྲས་དང་ཉེན་མོངས་པགཉེས 


ཡུདབང་གིས་སདརནས་མནམེདྱའི་བརའདིརཉིངམཚམས་སྦྱོརབའི་རྒྱནནི་སྲེདཔ་ཡིན་ལ། ངེའིང་བོ་ཉདྲ་ཀྲིསདག་པ་སྟེ་རངབཞིན་གྱིས་གུབ་པས་སྟེངབུ་ཡེནཔས། དེ་ལུརྙསངཔ་ལ་ངོ་ཤེས་པརྡ་ཐུས་ཏེ་རབབཞན 


མེད་པར་བཟུངན་གནོདྱབ་གནད་བྱེད་གང་ཡང་དམིགས་སྲུམེདཔསའབོརབའི་སག་བསལ་གྱི་གནོང་པ་མེདབྲ་ཡེནཔ་ལ། འདོ་ཀྱངབདགཏྭ་ཐི་འདོགས་པའིབདནའ་ཛོན་གྱི་འཁོར་བངོ་བོཉདྲ་ཀིས་གྲབབརབཟུང་ 
བས་རཔལ་ཐཱག་བསལྱསཚོགས་བསྣེད་པའི་གནོདཔ་ཅ་ནྲདབུས་ནསའགལ་བའེམི་མཐུན་པརྲ་བསསོ།།དེནིངོབཉིདྱཀྲི་ཾདའགལ་བས།།ཞེསདྲཀིལ་ཆོག་འགུའ་ཞིག་ལསྱ་བངབ་ལུན་ཧི་དོན་ཡན་ཡདདྱ་ཤཱལ་ 
ཆགུའུད་རངབྱ དྲ་བི་སཱདྲབལྱ་བུས།།ཞེས་གྲསངས་པའདའདབངདུ་བསན། རངཔ་དང་པོའི་དོནྣསརྩ་ཝུར་ལ། སཾདཔ་ངོབ་ཉིདྲ་བུས་པག་པའམྟ་ོངཔ་ཡན་པ་ལ། ོྲགེིཾིཾཛཇྦིཾཇྦིཾིཇིཾིི་ ྦ 


པའི་ཞེས་༢བྱ་ཀྱཾསབླསམ་པརྦ་བུས་པ་ལསྲསདཔ་དངྲབལ་བཟྭ་བོད་དྲོ། ཚུལ་ཇི་ལ་རན་རངབཞིནྱ་གིས་དག་པརྟརགས་པའི་སེམས་དཔ་ལནཔའྱི་བད་ཆུབསེམསངཔམས་ཀིས།འཁོརབའེ་ཆུབབ 


༤༽ 


















།ཟདཔརམཛོདཔས། འབུས་བུའབོརབ་ཡང་ཟདནས་པདཔའི་དམཔཡི་གནས་པའི་མུངའདས་མངན་བེདཔའ་གརརོ།།ཞེས་པའིདོན་ཡིན་ཨ་ནི་གནས་ལུགས་ི་སབོན་ཡིནཔས། དིལ་ 
'ཧཱམཱསཱགནས་ལུགས་ཀྱིདནདེལྟརྟོཾནཔརཡསནས་ཐོགམཐའ་གཉིས་སྲིཕྲ་བདུགལབངུབབཅས་ཏེའདིའི་རིས་ནོས་མངོད། ཨྭ་སདཔ་ངབཉིདྱ་ཀིས་དག་ཅེས་པནས། དམ་པྱ་བེདཔའར། བྱྱག་རྒྱའིདམ་ 
! ཚཾག་སྦྱོནྲེ་པའི་ཚེགས་བཅུང་ཀྱི་དོན་ན 





ཅདྱ་ཀི་དོནའི། མཚོནྱབེདངཔའི་རྡོར་འདིསསཔསྦྱཆུསནུམསྣ་ཙྲི་ཐུགསྐྱ་ནུདལ་འབྱའུགནས་པའབདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། མཚོནྱ་བདོནྱག་རྔོརཆེན་པོ་དྲིད་པའ་བུས། སཅོན དའི 
དྲིུལྲ་གུའད་ཟབྲསོཾ་སངཔ་ཉིད་ཀེསཆེས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུབ་པསན་གནས་ལཞས་ཆན་བདྲདན་བའྱང་རྐདའ་བུང། རང་ངར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བུངྱ་ཆུལ་བཏན་པོ་ལྷ་ཆེ་གཅིགཏུ་གནས་བརྱ་བསན་རྫོ་རྗེ་གོབ་བོན་གྱི་དབུང 
ད ཐེབ་པས། དེར་ནས་བཟུྡ་རྡོརཱ་སོབ་དབེན་ ངུ རནས་དཀྱིལ་འ་བོར་འབྲ་བསྒྲབསྔནདུཀ།ཏང། དེརའུག་པ་དཔདབངབླསརབསོགོས་ཀྱི་སྒོནས་སྐལལནྲགྲི་ནོབ་མ་བས་བཉཾདད་གིས། ༢ངགི་ལུས་ལ་ཐམལ་གླི་ 


ཤི སྦཞེནསྤངས་ེརྡརའཆང་ཀྱིལའྱ་གླ་འགྱར་མིཞཔརབྲགམ་པཞིནམ་ཡང་དའམིརབསནྱཾཔགྱར་འིདམ་ཆེག་ཡིནལ། ངེདང་ཕེཤས་ཀྱིཔརདིདིས་ི་དབང་ཕུགསེ་གཉིས་ཡིཉམཔརླསབབ་སྟེའཁྱུདཔལ 
















བརེནནསྤྱ་བངབའིབདྙམངགི་ལ་ཤེསྤི་ིསབནཔའླི་ནས་མཆོགོདུན་མང་གྲི་པསེ་གའ་ཐམསཿདབྱས་བདའ་བྱཀོ།།ཞེས་པའིདོ་ཡན། དྡོིརཉིདྡོརཉིད།ཅེས་པནག། བ བབརྱ་བལོ།དདག་ལདམ་ཆོག ། 
གསུམ བཞེས ངེའངོན་མའའརེལ་བགིས ལགཏུ་གཏང་སདམཆེག མའཇེནྭལགས་འདྲིལ་པཡིནནོ་ཞེས་སོབཔ་ལྟ་བུ་ཡིན། དམན གྲུས འདོག 





དབངད་ སམ་ལེནལ། སླེའོདཔནྱ་གི་དབྲང་དཔོསབ རབརྩབངཔ་ལ།རྱ་ནུདལས། ཤེས་འབྱུ་དུག་ལོནཔ་ལ།།ལག་བངག་གས་ཡདངགའྱུབུད ཌྡོ་རྗའིལ་བུམཉམ་མརབྭ།མབ་དཔོན་གྱི་ཞིངབ་ངདའབོག། 

ཅས་གྲསངས་པ་ལྟར། ཡརྱ་སསཔ་པའཔངས་འའ རི, བ་འ ཙར ིི་བ་དནས་ལགཔགསས་གསོན 
བྲཟུངྙསེརིགམ་ལའྱ་བུདཔའ་མོསཔ་དང་། དེ་ལ་བཏནནས་བདེ་སྟོངགི་ཡེ་ཤེས་སླེབ་པའི་མོས་པབཏན་ མངོད།དནིཾ་རྔོརསའད་ གྱི་ཕབང་དངས་གཞི་ཡོན་ལ། མཐུའ་ཏནྲརཱདབངའཐལ་བའི་ཆེདྲདད་བངྒལ་སྱྱན 

འདྲནཔ་ཡནཔས་སྨན་དམོགས་མཛོད། དྲམངངགཅོའོ་བམ་དངཔའི་ཞེས་པནས། མི་བསྐོངཔས་དབུབྱ་ཆུནཔར་གུར། དྱཀིལ་ཆོག་གཞནད་མའངཔནྱ་ཀི་དབང་གི་མཐའ་ཉེནྲ་དུ་དབང་ལ་ཞེས་བ་རོདབ་བརབ་ཤདྱ་ཐུང་འདད་ 
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དམདཔོངྱབེད་ཀི་རིག་ཤེས་ཀྱིཉེདདོན་ལ་དཁོནཉིདཅེས་བོདོབཝུར། སྐབས་འདིར་ཡང་ཐམལ་པའྱི་བོ་ལ་གཞལ་ཡག་བང་ལའྲིཐུགསྤརྒྱདཀྱི་ཡེ་ཞེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགསྲསྣ་གབབ་ལྟརཱཔཞིང་། 
ཀྣྣྣསྣ ྗགོེཾེཾེཾོོགོོོོ་ དྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་གྫི་ཆའགའེཞིག་གཞལ་ཡས།བངངང་འགའ་ཞིགའཁརྒྱགི་ཝ་ལསགས་ ཤའམ་ 
44 པར་ཤུར་བ་ཡིནཱཅིང་། གཙོ་བོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་འབྲལམ་ཡནེཔའི་ཏེནབྷཏེནཔ་གངཡང་མེང་དཞེས་སྟེན་པ་ལ་དེུདྷ་ནོཔ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན།ཆེག་དོནནི། ཡ་ ོ་འདུ་འ པྲ 
རྣམ་ཤེསྲ་དག་བེཏམིབྱསདཔའི་ངོབའླ་སུར་པའི་གཙོབོའི་ཐུགས་རྒྱདཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ཉིདརྟེནགྱི་དཀྱིལབོར་རིགས་ཉི་ཚུ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལས་མཆོག་ཏྲྭ་གུནཔས་ན་མ་པསྟེ་པའི་ནན་པར་ཞར་བཡོན་ཧུད། དྲ་པེལ་ 
འཁོརྩ་གྲི་སྐདཔདམླདཱལ་ཞེས་པ་སླིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འཇུགཔསསིངལོབདྷེསྟངགཉེས་སྭམེདཔའིཡེ་ཞེས་འྱ་གབཔའི་ཐབས་དམཔ་ཡིན་ཅིང་། དེལ་གཞལ་མེད།བཔ་ཞེས་བཤད་པའྱི་རུམཚནནི་ད་བགས་ 
རྒྱུདཀྱི་བའབ་ཆེན་པོའིའང་བཞིནགྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནིསེམས་ཅནྲསས་ཀངམངོནོསྦུས་གྱིས་གཞལ་དྲ་མེངཔའི།ཁངཔབེགས་པ་རུལྲ་བ་མབབསགཔ་པའི་བེམ་པོའི་འངབཞིནལེས་བུད་པར་དྲ་ བགས་པ་ 
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སྲུནིཡངདགཔའབཤད། སྒོ་བཞི་སོསའི་མདཱན་གྱིཀ་བབཞི་བཞི་དང་བཅས་པའི་ རྟབབས་བཞིརཾ། དགེ་བའྲི་ཆོསམ་མེས་པྲ་ནམས་བྱསྐེདཔདང།སྐེས་བརྣམས་བསླངབདད།མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐེས་བརྣམས་སྤོངོབ་དང་མ་སྐྱེས་ 
བྲརམས་མི་བསེདཔའིཡཕངཾགྲུ་ངབྲ་ནམ་པབཞིའིངོོ་ཡིན། ལུསརེས་སྲདནབཉེ་བརགཞུག།སེམསཇེས་སླུངའ་པཉེབ་་གཞུགཔ་མོ་བབྲརསསྲུང་ནབ་ཅེབརགཞུགཔཆོས་ཆེས་སྲངནབཅེབརགཞུག་བབཞི་ནིདབ་ 
ཁཾརཏེའདོདུས་་བཞིའྱི་རམ་པར་ི་ཤར་བརྡཤེས་བརྱ་བུ།ཕོགས་འིིསིའ་བུདགཉིས་ལནེའ༢བཅིས་པའྲི་གོགདབཞི།ཞེས་གངབདབདི།འདུནཔིརེ་ལྔབལ་ཙི་རང་པབཅིནོའྲགས་ིཛ་་བུྱསིདངབ།ཆིདཔའྲི་མ་བུལ་ 
གྱི་རྐངཔ།སེམསཉྱི་རའྲ་ཕུལ་གྱི་ནངཔ་བཞིའོ།ཏིངཔའཇོན་ཡང་དགྱབང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལགབརྩོན་འགུས་ཡངདགྱ་བངྱ་རུབ་ཀྱི་ཕན་ལག།དགའབ་ཡདགྱ་བཿརཱུ་ཙི་ཡན་ལག། ཀིནྱཾཱ་ཐཱཔས་བཡང་དགྱ་བངྒྱ་རུབཙི་ཡན་ལེགཆོས 
རབྱཏནམ་འྱབེད་ངདཀྱ་བངྡ་རུབཀི་ཡན་ལགྲནབ་ཡངངགྱ་བང་ནབྱའི་ཡན་ལག།བཏངྱམོས་ཡང་དཀྲ་བརྡའཱབྱ་ཐི་ཡན་ལ་གདདུནཔོནིའབེངབསྟེ་ིནཔཆེའི་ཤརབའིའོག་གིམེ་ཏུག་གྲིནནཔོའྱ་པངབངང་ཝུན 
-བའ༨༦ཡངངག་པའ་ལྟབ། ཡངངག་པའཉག་པ། ཡངངགཔའངག། ཡང་ངག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡངངག་པའི་ཆོརབ།ཡང་དགཔའ་རྩོལ་བ། ཡངངགཔའདྲནཔ། ཡངངག་བའཏང་བའཛིན་ འཕགས་ལམ་ཡན་ 









པར་ཤརབནིབཅོམ་ལན་འདས་ཕེ་རྡོར། གློ་ནིམེ་ལོངྷལྷ་བཱའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཝམོའི་རྣམ་པ་དཤརབ། ཙོ་རིནིམྟཉམ་པི་དྱའི་ཡེ་ཤེས། པྭེཏ་ལི་ནིསོ་སར་རོགཔའི་ཡེ་ཤེས། གྷསྨ་རཱཾནི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བའི་ཡེ་ཤེས། པཱཀྐསི་ 
ས་ས རལ ི་ནི་དགའ་བཙད་འདཔ། མུ་པོ བེས ཕབས ད་ 
ཏུནྱ་ཧིདགྷསཆོུགས་སྟུནཔའྲི་པི དྲ་ཏེནགཞལ་ཡས་ཁངདངབཉེནབྱ་ལུངག་གྲིནམཔར་ཤརབ་འནྡོ་།་གུས་གཏུདཔབ་ལ། ཁྱེདཔངཊཱམསཧྲེར་ཀདམ་ཆོགསེམྲས་དཔར་གསུལ་བའི་ཐུགས་ཀརསེ་ཤེས་ 
སེམསདཔའ། ངེའི་ཐུགས་ཀྲ་ ཏིངངེའཛོནསེམསངཔའད་ཡཾག་རེགསལ་འདེབས་པརའུ། བ་མ་དངག བི་ཐིམི་དདཔའངསེམསདབའ་གསུམ་བྱ་ཆེགསྲས་གསལ་བའྲི་ཟུགས་ཀའི་ཏིངངའཇིནསེམས་དཔའའ 
ཡིག་ཆོན་པོའམཐའགདྲད། ཨོཾ་ངཝ་པི་ཙུ། བཛད ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་སྐོརདགནས་པརྱ་གུར་པར་བསམསནས། བླམས་སྔགས་དེ་ཉད་བརྒྱ་རུ་བརྒྱདདམ་ལནགསུམ་བཟླས་ཏ། 
།བཅོམ་ལྡནབདགགིས་སྦྱིནལགས་ཏེ། །འདི་ལ་ཉེའའམཛདད་གསོལ།།ཞེསླེབམས་དྲ་ཁིལ་འཁོརཔའི་ལ་ཆོགས་ལ་གསོལབབཏབ། དེནས་སློའམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱངཝྔགས་དབང་ཞུ་བའིདོནདུཁྨམ་དང་ 




















བཞིནྱ་གི་གཟུགས་བྷ་ནནྱ་བདབ་ཞིནླད་སཔཡངངེས་སྟོངཔ་ལྟ་བུ་ཡིནལ། དྷ་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིནྱ་གིས་གུབཔས་སྟོངཔའིངོནི། བྲམའི་བླསད་ལྔ་ཞུགས་པའིགསལ་བདུ་གལྷ་ནོག་པ་མེད་པ་ཡིན།དེ་ཡང་ 
གསལ་བཞི་ཤེསྣླབ།དགབཞིཉོན་ བརེད ནྱི དག ཐེ གིས་ག འགས་པ གནས་ནས གོ་ས 
གྲགས་སོ རིགས གླ བོ 
ཀྱངབརོདྡད་མེདཔ་ཡིན། ངེ་ལཱབུའིཆོས་ཐམས་ཅདརངབཞི་གིས་མུབ་པས་སྟངཔའི་སྟོངཉིདོདྡ་ནུ་འབོརཔས་ཡུན་རངེདྲ་གནས་བརྡ་བསྡན་བུས་བཟུར་བབོབཔརའྱཆརཔའྱི་དམཚོནཅིས། དེ་ལྔ་མུཞེས་བཅོང 
པ་ཡིན། རྒྱདེདང་སྫགསུཀྱི་ལམལ་ལས་ཞེས་པའིཊ་སྙད་མཛོདནསདེ་གཉིས་ཟུཿའབྲེལ་དྲུཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལསའབྲས་བརོ་རེསེམས་པཔའིགོལཔ་ཡངདག་པུརའྱ་བངང་།།ཞེས་པེ། ངེས་ནིརངབཞིནྲ་དུམ་དྲག་ 
བསྟན། ཚེགོས་བཅདགཉིས་པ། རྡོ་རེསེམས་དབའ་མེ་ལོང་བཞིན།།ཞེས་བནས། བྱའོདྱི་ནྷིསཱཔལཞུགས།།ཞེས་བསྔ་ནོབརྨ་ནམ་དག་བྟར་ནབ་ཡིནཔས། ངའི ངེས་དོནྱ་གྱི་དོརསེམསདཔའབདེ་ཏེངོངྫཔར་ 











༦ ༨༥ ༩ ༢༩༦ཀཁ ༡ ` ༤ ུ་་་རས་ © ༦ 
སུསྲ་གབབ་བཞིུཡིནབས། ངེསདའེའིརྗིསེམས་དཡའདྲེའིནྡྨགབདཔབ་བབས་གསུལ་བདོང། ཤེས་བ བབས་དགུཔ། དེགཉིས་ཅབགཆགས་དེབལབསླ་ནོག་བཡིདའ་ཡིནལ།རའའི་གུ་པ་ག 
ཤུ། ངལནེཔའི་རྫོརེསེསས་དཔའསངསྦ་རས་ཀུནྱེ་གབདགཔོདེངནྲེབ་མོབམ་ཁེདནམས་ཀྱི་ཆཱིང་ལ་ཞུགས་སོ།ཞུགས་པ་དེའིངོན་ལ། རྔོརསེམས་པབའི་བིན་རབས་སློབ་མའི་སྙོངལ་ཞུགསཔ་ངང་། རྔྗེསེམས་ 
= ཀཀ རངབཞིན་མེདཅིང་གནས་མེདཔ།། ཞེས་བནས། སྩེབབ་རྣམས་ཀྱིསྲས་སྲ་ཀྐེས།།ཞེས་པའེབར་གྱིྲོནནི། འདྡུས་བྱག་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ 
` „ མཐའ་བཞིའི་སྩེ་བདང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེདརོང་། དེ་ ྒཱ ]ུ ྲི་རིར་ཞན་ཡིས་འགགཔ་ཡངེདུག དེ བརོས་ུས་ཤེས་པར། 






རི ུར་མེདབས་རངགི་ངོབོ་ཉིདྱཀིས་གནས་བའང་མེད་ལ ཤེ ཐེ 
3 བྱས་ནས་མློབམ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་མང་རྨིལམ་ལྟ་ཁུའིངང་ནས་སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་ཉམས་པ་མེངཔརྱ་བོས་ཞིག།དེ་ལྟར ནྭ་སྐོབ་བསངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྲསས་གླེས་པའེ ནམ་དགོས་པནི་ངཡིན་ནོ།། 









དུས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ཀྱེེ ངབོརམོས་པའི་ནང་གིབདེ་སོང་གིཡེ་ཤེས་བ། བསྒོམ་པ: ངངམྲ་བལ་བྱ་བྲངགོས་པྲས། ། ངེའི་དྲནཔ་གསོ་ སོ་བའྱི་པིའདྲུ་པིའི་རྔོ་རེ་འདྷེ་རུག་ཏུ་བཅུངབར་ བྱསལ། །། དེནྱི་བགན་རྡོརསི་ སཱེ་རྔོར་སེམས དཔའི་བརུལ་ 
ཞུགསཡིནཔས གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་བའ་ཤ ནྱཏུ་བརྣནཔོར་བྲཟུཔ་ཞིག།ཅེས་ ངང་། ། ཚིག་ལྷུག་གིངདོནནི། རྨོ་རའདེས་མཆོན་པའ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་འངབཞིནྱ་གི་ནང་གི་རྡོརའི་ བཅལ་ཞུགས་ངང་ཞམ་དྲ་ཡ ངཨིའབྲལ བུར 
༡ གྱིབ་ཤོག། ཅེུས་པཡིན་པས། རྔོ རྡོར དྱ་ག་གཡས་མུབ ས་པའཞུ།རཱཾ་ལསྤ་བང་བའི་རྡོརེ།ཞིས་ པནས་གིས་ཤིགཅེས་པའི་བའ་བ£ རྗོདནས་མྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྱི་ཕྱག་གི་རྔར་དགྲས་ཀ ཀརབྲཟུང་། །སྔགས་དནནི། 

དེབཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ར དང གྲ རྡོ་རིང མཆགའདབངགེལ་འགས་ཤག །རྔོརསེམས ངཔའབཟུཿབའ་ འབགགྱིའོ།། །བཟུངྱའི་རྔོརསེམསངཔའ འདེངི་ལ་བུཡནཞེན། ཧི ཧཱིབཞིསམཆོན་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ གཞནབའཞི་ 
དྲ དཱུ་གཾས་མཚོནཔའི་ཆོས་དབབུངས་ཡེ་ཤེས་ དྱབེརམི་ ཕྱེད་པའོ།།!ཞེས་ བའདེནའེནཔས། ༣ །ལུག་བདནྲདནབཞིནཔགནས་འར་ོས་མངོད། ཨོཾ་སྦརཱཏྭདཱག་ཏ ྲསྭཧྲིདཱཿའ ནརྡོ་རའིདབང་དང་རྡོརའི་དམ་ཆོག་དང་། 


༩ 


རྔོ་ིབྟར་ལྔ་ཞུགསྣ་ནམས་སསོར་བྱིནཔ་ ལངགསཔ་ཇིིཉ བུ་ཡོདསམན། རྡོ་རིའིདབང་གིས་འང་གི་འྲབས་སྐྱབས་ས གྲུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་ ཐུགསགཉིསསུ། མེང་པའ །འི་ཡེ་ཤེསའྲ་གཔཔའི་ནུས་པའཛིག།རྔོ་རིའིདམཆོག་ 



















ཟར །སྤྱིནཔནི། རྣོརྗེ་སབད་ནྲ་གཱི་ངབ རྔབ་ལྤངམཆོགགྲསུམ་སྣོན་དའ་གོ་དགོས་པསདེའིཡ༔ ལ་གཅུག་བླསྲབ་པའི་པུཾརྦདཡིན། རྡོ་རེའི་བརྟུལ་ཞྭགསནྲའདིནས་བཟུངསེ་མཚོ་ནྱབ་དོོན་གི་ 
གིཡེ་ཤེ སྣལདང་མིའྲིཔལབརྱབ འི དད་པ་བ སིི བཡིནི། གཅིག ཀགེྲེྲིྲིྲིྫིྲིཾ་ 
༩ བོཡབཡྱམཞལ་ཁྱག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ངང་བད་མེདཀྱི་རོགསྣ་ནམས་བདགམེདམར་བསྐྱེད། ྲ་་ གཞིན་དྲ་སུནདམིགས་མངོད། སློབམརམསྭ་སཱང་ཅིག་གིས་བཅོམཝནའདས་ཞྲེས་པ་ 





༧ ཐས་ནསཔས་འགགས་བརླས དེ་ཚདརནམབ་ དྲག ད་ར དེབཞིནདྱ་ཡུནདམིགས་མཛོད། 
སྟེ་རབ་ལ། ཆེ་གས་བཅདྱི་དོནནེ། རྡོ་རིདམེསངཔའྱི་པགྱ༢མྱཔགི་ཡཚནའ་དནམསནི། པའྱབགྱ་ཆལོམའདེའམཚོངརའང་བ་ ནངན་ཡངདགབར་གནས། ངེསནངས་ཁྱཊ ཐིག ཏྲེའུ། ཚལ་འབོརཔའི 







ཛི དེ 
ཤོ 




















༄༅། | །ཉིདཿཅེས་ གྲསངསཿ འཐབ རྙར ཐོད་པ་བཅུ་དྲག་ལྟག་སྤྲོད་ལས་ སྱ་བྲས་པའི་ཅུང་ཏྲེའའྱབོར་ནངང་། ཨཱ ་འབྱོར་ཚེ་། ། ཤིངསེོགས་ ལ་ཐོང་བའི་དྭབབས་ བྱ་སཔས་ ཧང་དུང་། ཁྱགམཚནའདི་རྣམས་ཀྱི་ ཤ༽' 
བའ མཆོད་འ ཡོ ༦ ་འད་ཤ་ད དུ་ བྲལ་ ཉེན་གྲ་མིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྲིཁ་ ཤྷུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་མཚོན་པ་ཡེན་པས་ལག་པགཡས སྐུ མ་རུ གཡན་དུ་འོདཔ་བུ་ཅས་ 
ཀཱ གངབ། གཡུནྲི་གུམརཁྲ་རུག།སེ་༢ལ་ཁརཚངསྨ་སྐུྱབིནལ། ཧེ ཀ་དབལ་འགྱུ་རའདི།།ཞེས་པནས། བུན་པ་དཔའ་བོས་བཟུངའའ་ིས།།ཞེས་པའི་བའདང། བ་མེད་ཡེནན། བེན་པངཔའ་མེས་ 
2? བཟུཿབྲར་གཾས། །ཞེས་འདུ་ནུ བླ ར།ཁ །ཁྭ་ཙུ་གྷྭ་ཐའི་གཱ་ ལྷའི་ རླས ཆེནཔོ། ་ མིཁབལ་བཅྲ་ཡིས་ཤིགེས་པའི་བརབརོདལཨ་ རུ་དང་ ། དཱལ་བུའྲིགཱ་བེདད་གཞུག། །བ་ ་ ་ 
 ཱདཔ་པ་སྱརདསཉིིྱང་སཔ་པེན་སབའིས་དཔའི་གསམ་ངོཅསལ། ཨིཾ་ཨཿཾཧིས་དེསའཁ་བགསའ་བང་་དྲགརཔ་ཚིགཔད་གཞིན། 


439 









ཐམས་ཅདསརབྭ་ཤདཔ་བཞིན་ལ། སྤྱི་གཙུག་གིའཁོརལོ་ལམཚོནན་མིབྱསདཔ་ཞུ་བ་ལསྱ་ཐུཿབའི་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེསྱ་ཊི་འང་བཞིནྲ་གིའཁོརལོའིགྲཟགཔ་འདྲིསོབམ ཁེདྨ་ནམས་གྱི་་བོར་བམ་བཱསེ། 
བརྒྱནཔར་གྱིས་ཤིག། ཅེས་པ་ཡེན་ོང་། ངས་གཞནྲ་ནམས་ལའང་འགྲེ། ཆགསབཅདས་སའལཡཐར་ཝགསྣ་ནམས༔ བརྔོདདེ་སེབམའི་སྤིབོལ་སོགས་པའི་གནསྣ་ནམས་སྭ་བིན། གཉིས་པཆསྲབཤང་པའྡ་རྫས་ 
གནང་ཡ། སྤྱི་པཿབྱེ་བྲག་གཉི་སསྲུ་ཡོདཔ་ལས། ངང་པོའིའཁོར་ལོ་ལསོགས་པ་སྟེརྦབ་ཡིནལ། དེ་ཡདདའངརས་འདྲི་པ་ལུ་སོགས་བལས་བསྡེདཔན། བམངང་གཙོབཐལ་དདཔའྲ་ཐུགས་རྒྱུད་ ཡེ་ཤེས་བ 
༡ ཡགསགསྲས་ཤརབ་འདྲདྲ་འུ་བ་ལས། དབང་ཚསའཁོ་ལོ་སོགསྲས་བསསྐེང་ནས་དེདག་ལ་ཐམལ་བྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏ། འབས་ངས་ཊི་ཡེ་ཤེས་འ ར་ལོ་ལསགས་པའ་ནམ་པའ་མསངགས་པསད་ 
བཞིནྲ་དྲ་མནདམིགས་མཛདངརཞུ། ཐཱལས་བུངབའི་འཁོརལོ། ངྷེ་ལྷཱའཁོར་ལོངྷ་ནོུབམའི་མདུཉནཱམ་རང་བའི་འོགྱུའུ་དཱིན་ལ། ཨབྦརཱཧྭཾཏཱ་མ་ཞེས་བརོད།སགས་དཤན། རྫ་ཆུ མབན་ཡཞོངང་། 


དེའང་ཡོགལས་རྡོ་རྨ་ནའདེདབཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཆོསཀི་འཁོརལབྷགརབ་ལ་བླསལ་བ་པོརགསུངས་པའྱ རུ་མཚནྱ་བིས་ལེན།དྱབཔས་མཐའ་མ་ཨཿ ལསྱ་ཧུ་བའྲདང་། འདྱ་བཞྒགཡསྲས་བཞསནསའདད 




















ཅཱ དགོས ཨེརའའིཝགས། བཛཾབའིུ་ཞེསཔ རྗིས འདིསཆབླགབར་ཕོག་ལས་གྲུས། རས་པ བངས་དངབོ་ཨ་ལས་བ་བའི་ཅེོད་ག་ཏ། ད་ཆེར 

”ཚོགས་བཅད་ཀིདོནན། དེ་ནས་བཚུམས་ཏྱེ་མབམབདྨ་ནམས་བསའ ཨྲས་ཅནྷནམས། ༧ས་བཔའྱབངྒ་རུབྲབཔར་འདདཔའ་སམས་བསྩེདཔ་ཅམ་སངས་ཀྲནནས་བླསངས་ཏེ་ ཡ་གངཿའཚམས་ཅྱི་ཆྲོས་ 

¡ ྭཾ སྙོན་པའི་དངཱསྟ་ངགུ་བླན་མེདཔསསེབམའརྒུདཐསབསམྦདམགསམ་བཤས་རབ་བུ་ཡངས་སྲབ་ཀངསཞསན། བབ་པངང་རྒྱ་ཆེ་བའཚསྲ་བུའབ།བར་ལབྷགརབར་བས་ཤིགཅེས་པ་ཡིནཔས། ལག་པགཉིས་ 
ཡི བསྲས་ིནལ།ངངནས་བརུམསཏེ་སེམསབསྐེདབསོགས། བངས་མཐའམ་ཨཿཡསྱ་ཐཱང་བའི་དོལྭ་ག། འདྲི་སྟེརབའི་ཆོགས་བཅད་ཀི་དོན་ནི། ནམས།ཁའསོངསང་གི་མཚནཉིདྷ་ཝའཆས་ཐམས་ཅད་རང་ 

¿༨༨༨ ྣགགྣ་ཾ་ཾ  །ཀྣཔྣཔྣྣ། 
2 གཞན སྒུབ པོའམཚནིང་ཅ ནྲངདམེངཔ ༥ཞན། དྷ་ཝྭ་ཡ་ཞམ་མ།ཁའངང་མཉམ་པའ་ཆབཅདདང་ནལ་འ རཔའ་སམས་ཡའ ཨཱཧནངུང་གཅགཏུ་ཐྦརབར་བྱསཔ་ལསམཐར་རྣལའབྱོརབའེསེམས་ངསཆོབ་ 


















ཊྲམསཅདཀྱིམཆེགམཉམཿ ཉིདདམ་སྙེངཉིདདོན་སི་དང་མའྲངས་པ རགསལ་བརྡ་རོགྲས་ནྲུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེ ས་པ་ལ ནཔས། དྲིལ་ཐྲུའངི་བྱུག་གཡོན་དུ་བྲཞེས་བརའུ། ཐམས་ཅདནམམ།ཁའི་མཚནཉདདེ།།ཞེས་བ་ 
° ཤསཿ ཐམསཅངམརགན་མཉམཉིདགསལ།།ཞེས་པའྲེ་རེས་ཟོས་བདད་གཞུག་ཅིང་། ཚིག་ རུན པ<ྲཾགཨ  ྒརྒརོརྒིགྲག 
,¿: ལྟེབསྒགས་པབུཞིན་ཏུད་རྲ་རམས་ཅིས་ཆོས་སྟན་པའུཆིནཡངགཞུས་ལུགས་ཟབ་མོའོ་ངོན་དངརེས་སུའབལ་བྲི་མནས་སུ་ནིདགོས་པ་མཚོནཔ་ཡིན།དེའི་དོན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀུ་དོནངངརེས་ཟུམ་ 
འབེལ་བའཆསསྙེན་པང་ན། མདྦ་སྣ་ནམས་ལྲས་མིངགེབའི་བྲཤསགཉནྲདབྱ་ཤདཔ་དང་མུལ་མཚུངས་པ་ཡྲན།་ གཉྲིས་པྱ་བྲབག་གི་རྗེས་གནང་ནི། མརྦ་བུལ་བའྡི་རཱེས་གནངདེངགའྲ་སཱིམསེམས་ཅན་བུ་དདང་ 

ཱ ཅཆསའཆངཔ །ྱགྱིས་ཤིགཅེས་རསྲ་སགནང་བ་སྦྱེནནས། བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་ཞེ། རགས་ལྔའེབྱགམཚན་བྱིནབའ ནས་རིགསྦྱ་བྱེ་བགབངེ་དང་པའེ་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་རེསྲས་གནངབ་སྡེརོབ་ཡིན་པས།འདར་ཇྔ་ 
ཐམས་ཅདམ་བེན་པས། དབང་ཆེནའཕྲེངབར། སེབམ་གཙོ་བོར་བསྐྱེདཔར་གསུངས་ཀྱང་།འདིའིདབང་ཆོགཏུམ་གསུངས་པནི། སྔརགཙོབ་ཡབཡམྲདསྐྱེདཔའི་ལྷའི་རྣལའབྱོར་ ྱིརྒྱུན་ལོད་ ལ་དགངསཔ 





འྡཆགསབཅདི་དོནནི། སྤེམས་ཅན་ཀུན་ དོག་པ ་་ཉཟས་ན་ླ་ོགཝ། 
སྟེརབའི་ འི་ཆེགས་བཅད་ ད་ ་ ཉུ འའ ལགྱ་གཡུཿ་བྱཀུནཱཿ དསན གུ བན ཡོས 





ཡཱ ཏར ཛར པ ་ 7་ རགཡནམཏམ་ རི་པ རག་ །རེནཔྷོ་ཆེ། ལོ ཞལ་འ ཞིག དྲད ་ 





ཟིཞེཔའི་དབང་ཆྣམསཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། དྲབོདང་།དབངདོན་ལས་གྱི་རིམ་པར་བྲིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོའིལམ་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་བརབ་ནིདནྷ་གི་གཙོ་བོ་ཡེནནོ།།ཞེས་གྲསངས་པའིདནནི། 

སན་གས་ལའ་དབང་གིམདུགྱཏུ་པལཆ་འྔ་འུས་ཟནཔ་ལྟར་ཡན།དབང་དན་ལམྲ་བེ་འམ་པར་བླགགས་པ་ནདབང་ཚྫོགས་པར་བསན་བནཔའ་མངག་ཏུའཆངབརའགྱུར་དོ།བུམ་དབང་གངག་པ་ནྲབམ་པའངབང་འད་ 

„„¿ དཱཀྱི་ལ་ལུབོརགང་དྲ་བབཞྱའི་རུལ་ཚོན་ང་།འསྲ་བིསདང་ ནང་ཀུན་རེའོ་བང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང་། བག་དང་། དནངམ་པའི་དྲཀིལའཁོར་ཏྲེ་ལཱ་ལས། ངངཔོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བུས་པས་བཞི་ཡོདཔལས། ཕྱི་རས་བྲེས་ 
དད ཅེམ ཤེ ལ།ངེལ་དྱཀིལའཁོ འཤེསྱ་བབའྱོ་ཆུ་མཚནནི། འགྲལཔ་སྒེན་གསལ་ལས་དབྱལན་སྙིངབ །འབོར་ནི་ལེན་ཅིངའཛོན་པ་ཡིན་པས་ནད་ཀིལ་འཁོར།ཏེཞེསགྲསངས་པ་ལྟར། དབུལ 
འཁྲརྦཾགྷཱི་སྐད་དང་མྤད་ལ་ཞེས་པའི་མདྷཱ་སིངཔདུང་། ལ་ཏེ་ལེན་པའམའཾཇིན་པ་ལ་འཇྲག་པ་ཡིནཙོང་། ངེ་ལ་ངབདེ་སྟོང་དབེར་མེདྱ་ཀིི་ཡྲ་ཤེསནི་སཱིངཔོདང་། དེཉིདལེན་ཅིངའཛྲན་པརྱ་བེདཔ་ཡིན་པསནའཁོར་ཡེན 
ལ་མུཡ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་སེགས་ཀྱིས་ཀྱངད་མཚོན་པས་ན་དབབི་ལ་འཁོར་ཞེསྱ་བཞིང་། ངེར་དབང་གང་ཐོབན་ཕྱིར་མི་ལོག་པ་རྡོརྡཾསབ་དཔོནྱ་ཧོ་དབང་དང་།བུམ་པའི་དབང་།རིགཔའི་དབང་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིནཞིང་། 


` 
༦༡ 


བེ དབུང་གྲཾསདདོད་ཨྲ་བའེཀ་ལ་རྐྱེན་ང་རྣམ་དབྱེའི་དབང་གིས་སྡེའདུ་རུང་བ་དང་། བླུགས་པ་དང་། གཏོརབ་དང་།དག་པརྱ་བེདཔ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཡངདབངའདངང་གི་ངྭོསཔ་གྱི་ལམ་བསྒྲོམཔངང་རྒྱུངལ་སྒྱེ་བའ་ 
དྭ་ཧྭཱ་ངད་པདྲ་ །ཞབམའ རྒྱུད་ཀྱི་ སེདུདུ་སཱརམེ དཔའི་ བགཅགས་དངྡ་ནས་པ།ཁྱདཔའ་ཅ ན་གསརདྲུ་བུགས་པ་ངང་། བུམ་དབང་ལྦརུསགཏོར་བའམ་སླེབམའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིངས་ལ་སྒྲ་བཞེའས བནགཏའབངང་། 
„ རང་གངྒལྱ་བྲད་མ་དངྲ་བྲུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེདྨ་ནམསངག པརྱ་བེདབས་ནརམ་པ་བཞིན་དུསྤོདདྲུ་ཅུང་བདང་། བླགས་བངང་། གཏོརབདང་།ངག་པ་ཞེསྱྱབ།གཞན་ཡང། བྲ་སོནཐམས་ཧདམྱ་བནཔས་དབ་ 
འཁྲ་གདྲ་༡ལཆགལས། གཏར་པོའ་དྲི་མ་འྲ་བདཔའི་བྱོད།བླུགས་ཕྱོའ་ནུས་པའཇོག་པའི་ཁྱིད།།དབང་བྱིར་འདྲས་ཁྲ་མངོན་གྱུར་ཁྱིའ།།ལྱག་མེང་གྲོལ་བ་སྟེར་ཁྱིར་དབང་།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་བཤད:མངད་ 
ཡད་ །དབང་དདག་གསདགྱབ་གང་སྦྱོདྲན།སྲོག་གཅདམ་བྱིའེཞ། ལོགགཡུམ་ སྭ ལཱསྭ་ཀྱི་དྲོམ་གྲསམ་པརབསགས་སྦྱོཔཞོང་། ཕྱིནཆངྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་སྔོམ་པརབྱེདཔསན་ ཙོ་བོར་ལྲས 

འེ༥ ནེལགྲེ་ནམསལདའངབར་བྱདད། སྦྱོར་བབདུནལ་ལས། སྦྱོརགསུམ་ཡན་ལགབཅས་པྲ་སུ།དལ་ཡངངག་ 


“ ཀྱི་དྲས་བཀྲུས་ཤིང་། བུམ་དབངདས་བྱ་སདས་ཏིང་ངའཛོནགསུམ་དང་། སཱིན་སྲེག་ལ་སེགསཔདའི་ 





སྐང་པའི་པཔལསཨལསགི་གག་ཨོ་གཾཱམཚནཔ་ཡོངསསྨྲ་གུར་བ་ལས། ཞེས་བནས། གཡོནཔགདན་ལ་བྱ་དངས་པའོཞིསཔའིབར་མངོནརོགས་ལུརལ། བླམ་ཡབཕུསྱ་གིསཁའགསུང་ 
ཊྱིནྱ་གྱི་ས་བླད་བསནསྣ་སོམསའདྲ་གམཛདཔ་ཡེནཔས། ཨཾ་བླདས།ཁ། ཞེས་བནས ཐུགས་ཀརྡ་རེས་སུཆགས་པའི་མེསཞུ། ངཱ ཞེསཔའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱསནས་ བསའངིའ་བུམ་ཡབཡུམཀྱསངདཡགས་ 
##( བརྟན་པོསརྒྱལ་བསྲསབཅས་ཐམསྲཉད་སྤྱནདྲངས། སྤཱི་བོནས་ཞུགས་པ་བྱུང་ཆུ་བཀྱི་ སྤ་ཀིངབོརྔུ་བླམདྲ་བིབས་བ དགསངགནས་ཀྱི་རུའི་བརདུཡབ། དོད་བརྟན་པར་བཟུདྡནས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བཡུནྣ་རངབར་ 
ཅམས་སྦྱམོངབརྩ་བསཔལས་བུངབའྱི་བངྒ་རཱུྱ་ཀི་སམསཾོ་ཆང མཟགས་པའི་གླངམ་ལྟཿནུས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བདང་།དེ་མུངསཔ ངགའ་བཆེ བསྐྱེ་བཡང། བྱགཆེནཐིགལེ་ལས། ཆོཡངངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ།ཐུ་མོའིབདེབ་ ་ 
ཇིཉ་བུ།།ཞཾསྭགཞོནྲ་ནམས་ཚཡིས་འཇྲགགི་བདེབ་མྱོངབལྟ་བྲུའི་བདེབཆེནཔོང་པོསཿ ར་བར སྤུ བཟག རབ་དདསདབ་བསྣརཆུལ་ཇིཡང། ཟླགསངཐགལ་ལས། རྔ་ད་མུརབ་ལས།ཡམཔ་ངངནའབང 
གིསླཔས།རྡོརརྐནདེ་ཁཞགཔརྦ་བ། བྭླ་བམ་ཡབ་ཡུསྦཀི་གསང་རས་མཐེབསིིནྩ་གྲོས་ ཐམའི་ཁར་སེརབམཆོག་གགསངཔངབམུཿཚུལ་དང་། ༥ངདེཉིདལསྡརྫརེ་སོབདཔོནབདགཉིདཆེ།།རངགཁརནི་རྡོར་ 


བརངས་ 
















བཞག །སེམས་པཔའཆེན་པྲོས་དངསྱབསནས། །སེམས་ཀྱིས་བངརུབ་བདེབ་ཐབ། །ཅེས་ལམགཞནམབ། ནཔརླབམའི་རྟཾགས་ཀྱི་རྔོརྗེས སང་རྫསྨ་སོབམའ འི་བར་སེ་རབ་ཤིཿ དམཆོག་གི་གྲསང་ 
 བང་དང་། ཡད་ནགསལ་ལས། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དྲདབོར་ལསྲོགས་པར་བཞག་ལདྲའཆུ་དང་བསྲེས་ལབཀྲ་ཤཾས་ཀྱ་ སྲ་ས་བཅདཔ་ལ་སོགས་པ་ ོད སྣ་མང བྲགུཔྱ་། ཞེས་གསུ 
དྷ རྫས ངེ ཟབ ཚབ་འིཿ འི ྲ ྲ རོ ་ ལ་པ 

4513 དབང་བྭ༽ རབའིངབངདྲ་མཛངཔ་ཡི། ལ། བླ་སླེབམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅ་དངང་མ་ལྔནཔའམ་ ཞྭ པགཞན་མདདཔ་དཔངསནཔ་ལགནངབལ་བོགས་པའིདགགྱབཡོད་ཆཔངགཅིགཔ་དང་གསང་ 





ཤ༽ 


4 








སེགས་པའིའདྲས་པའི་སངསྱ་རས་ནསྱཀསྱབངྒ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲསསེམསདཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དབང་ཇི་ལྟརབསྐུར་བ་ལྟར། བླམདང་གཙོའབོ་ཐྲམི་དདཔ་བདག་གིསསངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདའུ་བཞུད་པའྱི་བ་ནབ་ཀི་གམསྦནགཔ་ཐས་པའབཆེན་ྱོ་གདབ་བདའའ་གསང་འ ཞིས་ནི། བས་ཅན སནབདྲམདཞུནགའོདགསལ་ཅོལེཞེསི ན་ཅིག དབའི 
452 སད ནཕའ་རུ་ག གསྦ་ནུན་ལས་བུང་བའྱིགུ་མའྲི་སུའྲ་བྱ་བེད་ི་གསུངབའིདབུངབ ས་ག 
. ཏཛུད་པད་ནམེསྱབ་ཁུན་མུགཔསངསཆུས་ཐེམསཅདཞུ་བ་འཇུཊ་པའི་ངོབོརམོསནས་མེངས་པྲས་ལུས་ཧྱི་ར་ནང་དུམས་ཅདྱ་ཁབ།དང་གནུ་གནས་པའྱི་རུང་དངྱ་བངསེམསྐནམས་དང་འདྲེས་བས་བནྩོསསབླུ་ཐས། 
དུལབཉེནནས་བདེམེངགི་ཡེ་ཤེས་སེསྱདུང་མུམ་དང་། སོངཔའི་གོབ་མེདབླ་ནས་ཊུསྱ་བཅའདེབ་ཆེནའི་ཡེ་ཤེས་སེས་བུང་སུམ་བཅམ་ ཨ་ག སང་དང བ་ད 
ཀནཏུགལཆ། དྷ་ཏརམཛདནས། ཨཿོ་མདཱ་སུཁ། ཞེས་པའིདོན། ཨཧོནི་ཤེམ་སྟེངོམཚརབའི་ཚིགདང་། མཐྡ་སུ་ཁནིབེདེ་བཆེནབྱོེ་མོབདཔོན་རྡོརྲདིལ་བུབས། ཀྱེམ་བདེབཆེནཔོ་ཞིས།སེབདཔན 


ཕབ ༨༨ ༠ ྒེད་༤་ ཀླེ ༽ ¬~ ༤ ༣ ༥ ༣ ༽ ༤ ༄༽ ༡ ༤ ༣ ༤༨༣ ༤ 

༡༧༄༡། ། ལཞིའྡཱ་ཞིངབརྫོད།། ཅེས་འངལ་བད་ས གི་ཡེ་ཤེསསྐེས་པདའདི་ལྟ་ཐུའོ སྨབམ་ལ་རྟོགས་པ་འབུལ་བ་ཡོན་བསད་བཞེན་དྲ་ཕུན་དམིགས་མཛོད། ཇི་ལྟརའདས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི། 

„ ཞེསཔནས། སེམསཅན་ནཱནཱགི་དབང་བགུར་རོ།།ཞེས་ངངོས་སྤུན་གཱཾ་སབླབས་པའིནངསཆོད བམའི་ལེ་ཐོགྱུ་བཞགནས། སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་འུབ་འདྱུས་པའི་ངོབོས་རང་གྲི་ལྲུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
453 ¿¿ རྣམསརེམ་་པའབྱབདང། བྱངཆུབ་ཀྱིསེམསཏདལས་བུང་བའི་བདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤྲེས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པསྩམངས། ཨཱཧོ་མཛཱ་སཁ། ཌརཀ་བདེང་། གབཆེནདཔལ་འཇྲོན་སོགས་ཀྱིས་ཡབཕུམ་ 
3༠༠༦ གཉིས་ཀའི་གསང་རས་ཀྱིས་དབངབསར་དགོས་པའ་གསུངས་པ་བཞིན་དྲཀིལ་ཆོ གའདན་ཡངགྲནས་བསྭ་སརཡང་ཕུམ་ཇྡོ་རེབདག་ནིད་ལསྤ་ཧིངཟགེགསབགནསན་གནས་པའྱིབཛསེརས་དམའཔ་ ཏྗེ 
ྦ ཧུ མཞེབྲཾནྱ་གི་ས་བཏོན་ནས་བྱིན་པྱ་མངས་པས་སྔར་ལར་བདབྱ་ཁདཔརཅནྷ་སེས་པའིདམོགསཔམངོད། ཇི་ལྟརའངས་པའི་སངསྦྱརས་ཀྱིས།།ཞེས་པནས།དབངབསར་ར།དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གིཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པདེ་ 


ི བླམ་ལརྟགས་པའཐུམ་བརམེསནས། ཨཧོམྲངྭ་སུཁ། བརྔོདདུགཞུག།ཡང་ནང་མཆོདབྱེན་གྱེས་བརླབས་ལསྔར་ལྟར་གསངདབང་གེ་ངོབོ་བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེསརྒྱུད་ལེ་གྱེས་བྱུངསྙམ་པའི་དམེགས་པ་མོངོདབྱས་ 


454 












མས་པའ་རྫས 


-24 


།གསུམཔ་མཐའ་རྟེན་ནི། ལུང་བསྟནཡཾན་པས་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་པོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེདདགོས་བ་ཡེན་པས།ཁྱད་རངེ ཡས་མ་ 


ཡིནཔས། ཚོགས་བཅདམགས་ལསགས་པའི་དོན་ནི། འདིར་ནྱི་སབམ་ 





ཡསྭ་རྫོགས་པའི་བངརུབ་ཏུཔས་ལུངབྟསན་བརྩབས། 


ལཾ ཇི་ལརའངས་པའི། ཞེས་བནས། མྤངྭ་སུ་ཁ། འདྱི་བསཀངྒ་ལུནསཱམཚོགས་ལ་མྱ་བས་ཀུང་ཆདཔའི་སྐོན་མེད་པརདྱཀིལ་ཆོག་དྲུལ་ལས་གསུངས 


ཏེག་གང་ལ་ལོག་པ 


འ་ 
གསལ་བདེ་ཡང་སྐད་ཅཾག་གིསརྒྱལ་བ ྲགྗསོཾཾཾེོོོོོོ་་ སྤྱིན་གྱི་ྱགརྒྱ་དང་། གཡྐནྨས་གསྦྱརྲ་བ། 





༨གྱུན་པའ་སྐྱནདམ 


།དེ་ལུརླབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལྷནསེས་ཀྱི་བདབབརནཔོ་བསེདཔའ་ 


མ་བ 


པ་པའྲ་རསྔཁདཔར་ཅན་དེ་ཉིདརངགྱིར་སྦགས་ནམས་སསོངནས་རྨུདདང་བྱངསེམས་གཉིསདཔའདེས་ཏེབུནྱ་གིས་བླནབས་པའི་མཐུསྣ་སར་ལས་ལ་གནད་དྲབསྣན་པའི་ཐབས་བྒསྒོམ་པའི་ཚོནུ་སོང་འུག་དོན་ 
གཉིསྭ་ཀི་ནངན་གནས་པའི་ནུང་དངྱ་བང་སེམསྣ་ནམས་མིངགར་འདུས་ཞས་དབེན་བ་གྲསུམ་བྱེ་རྫོགས་རིམ་དང་དའི་མཐར་སྩུ་ལུཨའྭགུབ་པའི་ནུས་བྱ་ཁདཔར་ཅུནའཇིགཔནི་གསང་དབང་གྲིང་ 


༤ 


དབང་གིདགད་པའིགཙོོཡིན་ 


གསམངོད། བླམ་ཀྱེ་རྔོརྗེར་ 


ངེ ༡ 
ཊི་ནུ་ཝརྱབས་པྭ་སིངགངབཟྭནསྭ་ལུཿ་སྣནཔ་ 
ཡོརི་སར་སྟནགའིས་དའ་སགས་པའི་དབཞིན་གཤིགས 



















པའི་ཕུག་རྒྱ་ གརྒྱ་དང་ 'ཁྷུར་བྷུབ་སེགས་ཀྱེ་སཱགས ་ལ་ངའེསའ ཛིན་པའོ་ ། །ཡངན་འཕྲེུངབའི་དབང་ནས གསང་ངབངགེ་ བརྱ་གྱི་དབང་རྣམས་ འདར་མི་རྭུ་ རླུང་བསན་ཁྱག་རྒྱ་ རྒྱ་དང་། ཡེངསྐྱེབཔས ཞྭ་སགས་ ཡིནཔས། དངག གཱི་ 

མཐུདང་སྟེབས་ །ཡེ་ན་ནོ། །ཞེས་ པའ་ དེ བླམས་ ད་ལྟར ལུངདབསྟ ན་པའ་ འཚོནམ་མ།བའྲ་ཁབ་པའ ༣བཞུགསཔའེ ཙུམའདུ་སད་བཅ་ ཐཔཐམསཅཧདྱ་ཀིས་ ཡུངམ༣ྦ ན་གཅིགངངདྱབངས་ གཅིགགི་སི་ནས་ 

„ བྱེདརྣམས་མེ། ཏོག གངལ་ལེག པའྱེ་ཝ་དེའི་ངོ བརའཚང་རྒྱཐརའགྱུར་འོ།། །ཞེས་ ལུཔབསྟན་བྱུང་མུམ་པ་དང་། དྷེ་ཡརྲ་པུང་བསན་པའི་མཐུས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ རྒྱུད་ལ་ཱ ་སྩེས་ །པའམ་སྩེས་པར་མོས པནི་ལུང་བསྟན་གྱ: 

་ཤ དབངགིངབེ་ཡཾ་ནཔས། ངེ་ལྟར་སྐྲེས་པའི་དམིགས་པ་ཧཉྟནཔ་མཛོདབསལ། བླམཾརྒྱལབ། ཞེས་པནས།འངིའི་ཉབས་ཡིནན། ¥ །བཞིཔ་དགཔཔྡརིདབནོ། དེས་གསུང་འབང་སུལ་མུ་བབས་དགཔ བཞ 
༣འཞུ། དཝར་ཀུནརབ་ བྱང་ཆུབཀྱིཾ སེམསཀྱིས། །ཞེས་པནས། སྐལ་བ དང་ལནཔར་ བྱས་སྲེ། ང་གས འི འིྲོ་བད་རགངད་བབན། སྦྱོརབ་བྲདུནཱཔ་ ལཱས། །ལྱུགཔ་ བྱངསེམསཞེས་བྱ་བའི་ ༨༤ 

“ འཁོནདུནི་དྱེའི་དེབ།།ཅེས་ ཀུན་རོབྱབང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལའཁར་དུ་ཐེབ་པར རགྲསངས། དེ་ཡངཐབམ་ཡབཕམ་གྱཾ་གསང་ཚྫསྱ་མངསཔ་ལས བདིབབསསྐྱེད་པས་ནྱ་བངསམསད་ཀརདམར་དེདྱ་ཁིལ་ ཏེ སྙིངཔོ་ཡིན 









སྔགས་གྱི་ཐབས་མཁས་མེ་ཤེས་པརྣམསལ་རླུང་སྔགས་གཉིས་སོ་སེར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའིངདགག་བུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པདེ་དངོས་སུགོགྱབེདརྡོརའི་བླནས་པ་ཡིན་མོད་ཁང་། གསངངབངགིས་ཀྱང་ཆོའ་བླནས་བཨོམ་པ་ 
ལ་དབངབས་ནད་གྱབ་དྲེ་སྦྱོད་བརྱབེདཔ་ཡིན། དེའི་མཐུས་ངགདབེནྱ་གྷི་གབས་སྣྲ་ནང་སཱགས་དབུར་མེདྱཀི་རྫོགས་རཱམ་པའི་གསུང་ྡོནའུཊ་བདང་། དེ་ཉིདགོང་ནས་གོངདུའཕེལ་ཏེའབསདྲུས་ཀྱི་གསུང་རྡོརེའྲགའཔར་ བུད། 
48 གསང་རྫས་ཀྱིས་རླང་བྱིན་གྱིསྲ་བརླུངས་པའིམཐུས། ངག་ལ་བདགཏུ་འཛིནཔའིགདགས་གཞོ་མཐུའ་ཐུག་བཤནཏུ་པབའྱི་མུང་མས་ང་སགནས་ལ་ལྔའ རབྱལིདནསྱ་ནྲ་ཡཾསབླ་མཁས་པསན་བདགྱ་བནླ་ནབས་ | 
སམ་སྒྱམ་ལསེགཾས་པའི་དཔེ་བྲདགཉིས་ཀྱིསམཚོནཔའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱམའི་སྐའེ་རྫོགསརམ་དང། དེ་འགུཊྱ་བེདདབིནཔ་གྲསུམ་གྱི་རྫོགསརིམ་བསྒོམ་པ་ལདེཤང་།དྷ་ལྟརབྲསམཔའ་མཐརམ་མེབཔའཟུང འཛག ྦ 
ལོངསམྨྱཾ དྲ་རོགསྨ་སྲའ གྲུབ་པའིནུས་པའཇོགྒཔརམ་ཟད། སྔགསཀྱི་སྐདལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐ་ཞེས་བརྗོད། ངེ་ལྟར་བ རྗོངཔའི་རྒྱ་མཚ ན་ཡང་། མུན རྒྱུས་ཙྱ་གསུངདེ་གདུ བྱརྣམས་ ཀྱིས  ་ ྦ 
མྱདབྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནཔའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ཡེན་ཅིང་། གསང་ངབང་གེས་ཀྱངསངསརྒྱས་ཀྱི་གསུཔའགྲུབ་བེའི་བྱེདཔསནའ་བྲསབུལོངས་སྟོད་ཚོགསཔའསྐ་ཐབ་པའསྐལ་བདཔ་ཝནབརྩ་བསས། རྣ།གསུཿ 













༄། པཡ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབང་འབུལ་བརྩ་བདཔ་ལ། གསོལ་གངབ་སགས་བཞི་ཡོདཔ་ལས། མར་གསངངབང་གི་སྐབས་སྲུ་བུལ་བའི་རིགམ་དེཉདདམ། མཚན་ཉིད་དངྡལནཔའི་ 
༢གམ་གཞན་གངཡངར་བམཐདལ་དཔྱ་ཕན་ཅིགཏཱ་བར་མོས་ནས། ཤེས་རུབ་ཡེ་ཤེས་ཧི་དབང་ཟབ་མོཞུ་བའི་དོནྲ་དྲ་སྙད་ལ་འབུལ་བརྡའུ། ཤིས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབངགིདྐནྲད་གསོལ་བ་འདབས་ 
ཤབ པ་ལ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆེགངནྷཝར་བྱ་ཤདཔ་ལྟར་དྲན་པར་མ ངད་ལ་འདེའྫ་རེསྣ་ཟསམཛངོད། བཅོས་ཝལནཞི་བཅེནཔྲོ་ཀཾ།།ཞེས་སགས་ལྡནགྲསམ། ཤྲེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབངད་ 
ལཿ བསྐུར་བའི་དབངདྲུ་བསན་ཕན་ཚུནང་ཚྲས་སླིབནས་བདྲཆེ ན་བྱེད་མིནྲས་པྲ་སཱཾདཔས། དེདགག་པའི་ཆེདྲདམིག་ད་འཆིང་བར་གསུངས་པ་བཞིན།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུགྱ་རཱ་ལ་བྷཅེན་པའི་གབས་འདེརཡང 
པེའི་མཚོནབྲེདདྲ་མིག་དར་འཆིངདའཇྲག།དནས་སླབ་མའི་ལག་པརརིགམའི་ལག་པ་བཞག་པ་སབདནབྭཾཐཱག་གཡནཔས་བཟླུཿས། གཡས་རྡོ་རདང་བཅས་པ་སློབམའི་མགོར་བཞའ་ལེ་མཚོན 
ཉིདཔང་ལཱནཔའ་རགམ་གཏད་བུངྩསམ་པའི་དམིགས་པ་མཛདཔདང་། རིགམ་གཏད་པའི་ཆེགས་བཅདྱ་ཀི་དོནནི། གཟུགས་དངལང་ཆོའི་དཔལ་ཕུནསམ་ཆོགས་པདང་ལྔནཔའི་ལྷ་མོ་ལྟ་ཐུའ་རིགམ་འདི་ 





ཛོ 
' 


















དགའ་བཞི ཨ་དང་ཁང་པར་ལུན་སེས་ཙི་དགའ་བྷ་མིནཔའ་བེཿཅིང་། ཡེ་ཤས་དེའི་ཡོནཏུན་ཐསས་ཅད་འྱ་ུ་་གནས་ཡནཔས།ེཏིད་བུན་པར་བིདམ། ས་ཚ་ལྲདགྱུ་ཅུ་བཞིས་བསུས་པའིའདོདཔའླིས་ ་ 
ཚུལ ཆགས་ལམཁས་པའ་གྲཟུགྲས་ཅན། ཤནཏུཡ དའངབའར་ མའད་ རབྭས་ ན་པརྱ་ཙེས་ཤེག་ཅེསནནཏན་གྱི་མུལ་དུ་ལ སྩསབ དནེས་སེམས་དཔའཆེནབྷོ་སྟེ་མོབམ་ཁྱེད་ནྣམས་ 

ཡམཆངཔའམཆགྭ་ཕནྱསས་ཧཙ་བདབ་ངག་གདནྲད་བཟུང་བརྱ་གས་ཤིག།ཅ ས་པའི་དོན་ཡིན་པས།ངྡེ་ལརརིག་མ་ གཏདྱ་ཐཱངྩཿམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལ་མོངགའ་སྦྱིནགནས་སྦྱནམ།།ཞེས་པནས། ཁྱེད་ལ་ 
མཆདཔ་གྲ་རྒགིས།།དྷ་ཝརིགཏད་པའྱི་ལཱམོ་ངེསཁྱེད་རང་ནམསལ། དིཆེནདི་རུལསགོས་པའི་གསང་བའི་ཚས་ཟྲབ་དང་།དེ་བཞིནྲདཐག་སེ་བུངསེམས་དམར་འོདང་། ཁུབསེ་བངསམསདཀར་པོ་དང་། ཤྭ་ཝ 
ཅོོ འའ་ད་ད་ག་དང་ངའི་འཆའར་དུས འཆོར་བ ཊ ༠༥༠ ་ྡྗོ༥ཀ 1 1ཚ31༼7ྗ7%ྗ¥ྗཚ$ཉཁཛཚཛཚཚ609ཚཁཐཛཁ༩ ཁི 
སྟ་སྤྲབ་ཡན་ན། ང་ལྟརཏ་གངའདད་པ་དན་བདབའཏ་གསལ་ རྭབསྨ་སྦཾས་ཞིགཅེས་ལངྷཉ དངྲས་ འམོསཔ་མངོད་བས་ལ། དཆེནྲའརུ་ཟབ་ངང་།ཞེས་བནས།ཇི་ཉར་བདབར་བུས་སྡོས་ཤིག།ཅེས་གཾམ 






ཤ60 














461 ལཿ > 
ཿ པངོ་མཚར་བའི་དོན་ཡེན་ཅུ 


༣ 


ཤ ༄༅། །སྦྲབ་པའི་རྱུའི་གཙོ་བེ་ཡཾན་པས་དེདང་བྲལ་བ་སྟེ་སེམས་དདོར་ནདེ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཁམས་གྲསཨན་གཞན་མེདད།། ཞེས་པའམ། འདོད་ཆགས་ལམ་དྲྭ་བེད་པའི་གསང་སྔགསྦབ་མད་ཅི་ལམ་འདིད་ 
༩༧ ཞུགས་ནས། སྦར་ལ་མངེ་དརེནསེ་ཆགས་བྲལ གྱི་ལ་མགེགས་ལ་བརེནཔརབྱསན། དེལས་སྡིག་ཆེབཁམས་གྲསམན་གཞན་མདངས། རྒྱུ་མཆནདེ་བསན་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེདཀྱི་སྡགས་བླ་མད་ཀྱི་མྨུར་ལམ་་་ 
465 ཤཱཾ། འདི་ངང་བྲལ བནི་སློབམ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུསནམ་ཡང་མེ་བྱའོ།། ཞེས་པ་ངང་། སྔགས་དོནནི། མདཧཱ་ཆེན་པོ། སམ་ཡ རྤམ་ཆིག། ཧན་ཆོམས་ཤི གྲི།རུ་ཕཊ་ཁོས་ཤིག། ཅེས་པ སི།དེན འྱུརྱགི་དབདདྱ་བསན།འདོད་ཆགས་ 
.& ལམབྱདཀྱི་སྔགས་ལམ་ལ་དདཔ་ཆེན་པོས ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་བིས་སངསྐྱ་ཆཱས་སྒྲབ་པརའདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པརྣམསཆོམས་ཤིག་ཁེས་ཤཾག།ཅེས་པ་ཡིན། སྔརབ་ཤད་བའི་ཆིགས་བཅདདང་ ་་ ( 
རཱ སྡགསད་ལ་གསངབ་བ་ཤདཔ་ཞེས་པའི་ཐ་སདྱཱ་ཀང་དྲ་ལཆོགའགའ་ཞིག་ལས་གསུངས། དེནས་དབུགས་དབུང་ནི༽ དལ ཆོག་ཕལ་ཆར་ད་ནྡཛྲེ་སབ་དཔོན་གི་དབུང་གི་མཐའ་ ནདུ་གསུངས་ཁྱང་འདིར་ཤས་རབ་ཡ་་ 
ཤསྱ་ཀི་དབང་གི་མཐའ་ཏེན་དུགསུངས་པས། དེ་བཞིན་དྲུ་བབ་ལ། མཆོགཏུ་གསང་བདམཔ་ཡི།།ཞེས་པ་ནས། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལགས ་པར་གནས།།།ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣལའྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་་་ 


དུ ་ིནཉགས་ 
།ངེ་ལྟན་བྱས་ 
གྱང་སྨདཔར་མི་་ 





\ 


ློ 


༧༄༅། ། གྲ 
༩༣༧ པའི་ཕབས་ཁྱིས སྒྲུབ་པ སྡ ནྭ་གྱི་སླིབ་མྒ་རམསྦ་དུད་སཾ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱརབརེ་གྱོས་ཤིག།ཅེས་པ་ཡེན། བཞི་པ་དག་པ་སྦྱོན་པ་ནི། དེ་ཡན་གྱིས་ཤེས ཐཱ 


; “ཡན་པས། སྩྱནང་རེབསལ་ནས་དྭག་པ་གསན་པརའུ། དོ་ལྟེར་བྷ་གའི་དགྱིལའ 
ཌཱ དུལ་ྩཀིཔའིཁརཞེས་བྗང།འ་ པགས་པ དོ ་ཧ་འི་དིལའ ཁོར ཞེས་པཞས། ཟལ་བདང་ཇ་ུ 
-3 ཞེསྩ་པ། དེར་དབང་གང་ཐེབནྲ་ཕུལ་ ང་བའི་ཤེས་རབ་འདི་ལོད་པསུན་ཤུས་རབ་མ། ད་ལ་བྷཅནནས་ཐབ་པའྱི་ལ 


8 དགྱབ་གང་མྦྱེངན་ལུས་ངག་ཡཾདགསུམ་གྱཾདྲཾམའིནང་ནས་གཙོ་བརཡད་ཨིདྲེ་མ་སྔར་བསགས་འཁྲདཔར་བྱེད་ཅཾདོ། 1 བའི་ཨྡཛས་བྱིན་རྩད་ཡིད་ 








ཏི ིླབས་སམ་སྒྱུལས་ཞེས་་བདེུ་དུདག་ཆུའིཡ་གཅིག་ཡིནལ། སྣངཨེད་བགསུམ་ཆུ་ཞཆདཙི་གཉི་ས་སངེཕ་རགས་ཐསེས་ཅད་དང་ོྒུ་སླབབ་བགཆགས་དངབཅས་པ་དག་པཔ་འོད་གསལ་ 





ཧཱཱནཅིག་སྒྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པའོ་ཡ་ ས་ཡཱལ་སྙཾང་པ་ཉིད་ལྲ་རུ་ལྔ་རུ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅི་གྲྭ་ཏུ་སང་བཞི་ཟུང་དུ་བངུག་ཧུའི་ཡ་གཅིག་སྣེ། དགཉིས་སྔ་མ ངྱ་ཕི་མྲ་ཐུགསྲ་སྭ་ཏེན་བན་པརའཚོགས་པ་ལ་ 
སླིས པའེ ཟུཔའ ཇྲུག་ཅེས་བྱ། ཟུང་འཇུག་ དུལ་ལུངས་ དྲ དྷ ད་ ཙྭ ལྔངས་ 
472, རྩྱིདརྫོགས་དངཁ་པྦོར་བདེ་ཆེ་ན་དང་བཞིན་མད།།སྟཾང་རྗེསེ ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་ཆདདཔའགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུནབ ཤད་དོན་དང་ཝནཔ་སྦྲབབྱ་འདིར།།བདག་འདོད་མཚནམས་ཡངེས་བསློམ་བོཆནཙིས་ཅང 

བསྔགས།།ཞས་ལངས་ཕྱོད་རྫོགས་པ། ཁ་སྣྱཾར། རི བཆག་པ། རངབཞིན་མེད་པ། སྣང་རྗེས་ཡངས་སྲ་གང་བ། རྒྱནམེ་ཆད་པ། འགེག་པེ་མེད་པ་དང་བདུན་ལས་མཚན་དངངཔྱེ་བདྱ་གིས་སྦྲས་པའི་རྩ་བའ པ 
གྲུབ་གསུ། སེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡནནི། ད་ ས་པའི་ཡན་ལག་ཡེན། ལེངསྭ་སཱ་དཙཾམ་ཕར་ ཐེག་པནས་གྱངབ་ཤད་པས། ད་བས།ཁྱད་པར་ངྲ་བ་བའི་ཕིར་རང་ ང་གི་རིག་མ་དང་སྙམས་པར་ཞུགས་པནིཁ་ 
རྩིར་ཙི་ཡཞེ་ཡག་དང་། ཨྒན་ཅིགསྐེས་པའི་བད་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱེང་བཞི་བདཆེན་གྱི་ཡན་ལག།ད་ལྟ་བུའི་ལངེས་སྒྲ་ད་ཡང་དོནདམ་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྷད་རྒྱ་ཆུང་ཟད་ཁང་མེད་པར་བདེན་་ 


༄༅།། །པརགྲབ་པས་སྟང་བནི་རངབ ཞིན་མང་པའི་ཡན་ལག །དམོགས ་པ་མེད་པ འི་སིང་རྗེ་ཆེ ན་པསྨ་རམ ་པརྟ་ཏོག ་པ་མད་བ ཞིན དུསམས ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་མཛད་པནཾ་སྟིང་རྗེས་ཡངས ས་ 
ེ ༡ ཤ་ཤ་༢༦ ༢༠ ༠༢༠༢༠༥༠ཊ༠ཛ༠༦ཡཛཡཀཁཛ༥༠༡ཛ2ཛ༩6༩ཁྱ༥ྗོྣོྣོྣོྣོརོརྣརོརྣརྣརྣར༢ར༢ོརོ༥་༽ཾ་་༽ཾ༡ོོ མིཆདཔ་ཙམ་སྦྲུལ་གླ་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སྤུལ་སྐུ་ལྷར་་ 
བརབརདུ་སཱའི་སྣངབ་བསྡུས རན ༢ རི ན་ པར་སྐཱ་དེཉིདངུས་རྟག་ཏུ་བ ཞུགས་པེ་ནིའགོག་བ མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ་ལྟར་ཁ སྦྱོརབདིན་ལྡ ན་ཨླི་སེབ་པའི་ཟུཔའཛུག་ནི་ཐབ་་ 
བྱ་དོན་གྱེ་དབང་བ ཞི་པ་ཡིན་མཐར་དག་ག བང་བཞི་པར་ དབང་གསུམ་པ་དཔར་བས་ཏེ་བླསརབ་ལ། དབང་གསུམ་པའི་ཚྭ་སབམ་འདོད་ལ་ཡབ་དུམ་འཁུདཔའིནམཔ་ཅནདུ་ཡདཔ་དྷེ་ལར་དོནྱ་ཧི་དཟང་བ (ི་ 
་ པར་ཡང་ལངས་སྦྱཿ རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅནངུ་ཡེདཔ་དང་། དབང་གསུམ་པའིི་ཆོ་ ཡོབ་མ་ ད་ལ་ཡབྱ་ལ་སྲངུ་གསལ་བླསོས་པརྡ་འུགས་པ་ལསཅངབའི་བདེའེ་བདབ་འབཞིན་དེནྱིཡི་བང 
ཀྐ བཞི་པའི་ཚན་ཡངབ བདེ་ལས་ཆེསྱ་བད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་དུསྱ་ཀི་བདེ་བཆེན་པ་ཡད་པ་ངང་། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེསད་ཐབས་ཤསྱ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་སྩེ་བདེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི དབང་བཞི་པ་་་ 





ཤཱ 


འཛུ 




















བཀ འ་ལས་འདའ་མྱི་བ།།ཞེས་པན་ ། བད་བརག ཤིགས་པའི་བཀས་བཅས་པའི་སྔམཔ་གསུམ་གྱི་ བླསབྱ་བྲ་ཐན་མ་གས་པ་དགེ་སོང་གིསརང་རུ་འདེབས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འདིཙམ་ལས་འགལ་བལཅུརཡང་མེའགུརསྟ ཨ་ 
ཕྷལུ་བཱའི་ཤེས་བཞིན་དྲ་བདདུ་བསདནས་འགུལ་བརྩབསན རྩ ཆུངགཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲསནས་སྦན་རྣམས་ལ།།ཤེས་པ་བརྗོད་པརམི་བྱའོ།།ཞེས་པ་ནི། བླམ་གཅིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་དྲས་ 
གཅིག་གམ་མྱུ་པོ་གངརང་དྲ ཐབེ་པའི་རྡོརའི་སྨན་སགས་ཡྱི་སྣཾམ་ཕན་ལ་དེར་འདུ་གསནས་ཁྲ་བའི་སེམས་ཧིས་སྐྱན་བརྡོདབྱས་པ་ཕརོལ་པོས་གོན་རྩ་ ལྷུང་གསུམ་པདུའགྱུར་བོ་ཡིན། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ ་ 
བྱམས་པའི་སེམས།།ནམ་ཡང་ངེས་པྲརཔཱང་ཨྱི་བ།[ཞེས་པ་ནེ། སྲམས་ཅན་གང་ཡང་རང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་བདི་བདེབ་དང་བལནས་སྡག བསྔལ་ལ་འགོདནུསནཅ མ་རུང་སྣམ་པའ་སམས་སྩེསན་རྩ རང་ 

བཞི་པརའགྱུར་བ་ཡཾན། བྱང་རཱབསམསན་དོར་མ་བྱ།། ཞེས་པའི་དེན་ནི། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དོན་དྲ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱའོཿ ཧི་པའྱི་བངྡ་དབ་ཀཱི་སེམས་སརྱ་བངྷསམ་ལན་པའི་སབས་སྲ་བྒེདཟིན་ 


པ་ཡུན་པ་ལ་བདག་གིས་སཔསྦྱ་རསྭ་ཙི་ག་འཕངབསྦྲུབ་མོནུསསྟམ་པ་ལྟ་བུས་སྨན་སེམས་བཏངན། ཀུནདཀྲིས་ཚངབ་ལམི་ལྟཾས་པརད་མཐག་སྡགས་སྡོམ་སྟང་བར་འགྱུརརོ།།རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ད། 
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༤༽ ཆམ 
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'༄༅། 


རོས ནས་འདིནི་སངསྐྱརསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡི་ནནཞེས་བསམ་བཞིནདུ་སྨན་རྩ་ཌུང་དྲུག་པར་འགྱུར་བ་ཡེན། ཡོངས་ ྲ 





།ཞེས་པནེ། རང་གྲི་གབ་མཐའི་ཆོས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གྲབ་མཐའི་ 


སུ ཀྱང་སྔགས་ལ་མདད་ཅཾང་ཡོངས་སུམ་སྨན་པའི་སམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བལ། དེར་འདུ་ཤས་ནས་གཞན་འདུལ་བ་ གས་ 


ཆོས་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་སོགསཏ མདོརན་ཐེག་པཆེ་རུང་གང་ཡང་རུང་བའི་སངསྐྱརས་ཆྱི་བཀའ་ལ་དམིགས་་ 


ཤྲེས་ པཾ ཆེན་པ་ངང་མི་ཝན་བ ཞིན་དྲུ་སགས ཀྱི་གསང་ཚེ ག་བསྒྲགས་པ་ཕ་རོལ་ 


ཌྷ, ཕེས་དོན་གོནརྭ་ཧཱང་བདུནཔརའགུར་བ་ཡིན། འདིའིནང་གསས་ི་དྱབེ་བྷརམསྱ་ཀང་སྣར་སཱགས་སྡེ་མའཛིན་པའི་སྐབས་སྲ་བ་ཤདཟིན་པྷ་ཝར་གེས་བརྩ་བུས་ནས་བསང་བ་གལ་ཤིནཏུ་ཆེ། བདག་ཉིད་ཕང་པྱོ་སད་མྱི་བ།། 








92 
རླ 





མས་ཀྱི་ངེ་བོའམ་ག 


འ 
བྲསུན་མི་དབུང་།།ཞེས་པནཾ། ཏྲ 


ཆེསྣར་མས 








༤ 


༧ ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་ག ་ ཡངུ་ིིིགགྣགཨགཀྨ༽ཀˆཨ༅ཨཙ>༧༨ྣྨ༨ྣྨྣནེཚ༧༤༼ཚཞཆ}{ 
ྩ་ང་བརྱད་པརའཕྱུརབ་ཡིན། ེ་སྨནམས་ ་ེ 





སྭ་ལགས་སྣངཔཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཆེས་རྱེ བདག་མདེ་སྦྱི་ཙ: མ་སྲེང་བརའདོད་པའམ།ྱེ་བྲག་དབུ་སེམས་ 








 དརང་གྷི་ཝུ་བྲམངས་ནྷ་རྭ་ལུང་དགུ་པར་འགུར་བ་ཡིན། འོནྱ་གངངབ་སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྷི་ལྣ་བ་ལ་གཅིག་ཡོདམ་ཆེས་པརྡ་སངབ་ལ་ཆོས་ཨྱི་བདག་མེད་སྦྱིལ་སྤོང་འདོད་མེདཔསན་རྩ་ལུང་འདིའུབྱུང་བ་ 

མ་ཡིནན།།གདུག་པའྱི་བམས་པ་རྭགཏུ་སྤངས།།ཞེས་པནི།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་གླིབམ་ལ་སདཔ འཨབཅུན་པ་འཇིག་པརྱ་ཅིདཔ་སགེས་སམསཅན་གྲདག་བཅན།མངོན་མདྱབ་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་ འད 

4༠0, [ེས་བཞིནདྲ་ལུས་ངག་གདརང་གིས་མཛུའ་ཞིང་བུམས་པརྩབས་པའམ། ཕུལ་དེདང་ཕནཚུན་བག་པེབས་པའི་གཏམ་འདེསནའང་་རུ་ལུང་བྱར་པར་འགུར་བ་ཡིན། ཆོས་ལ་ཚུདབཟུང་མྲི་བའོ།། ཞེས་པའིདོནནི། 
ཆོས་ཐམསཅདརང་བཞིན་ཅིས་མཔའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའྱི་ཉ་བླནདནས་ཉིན་ཞུག་ཕུགས་གཅིག་ལྷ་ཆུ་བདེ་ལན་གཅིགཙོམམ་བླམམ་པའམ། ཞཱ་བའོ་གོ་བམེད་ཅིངདབང་ཐོབ་པྲ་ནམསྤ་ཤིས་ཁང་ཉིན་ཞུག་ 

ཕྲུགས་གཙིག་ལ་ལྟ་བའཚུལ་བའི་ཐབས་ལ་མའབདན་སྔ་མ་ལརྩ་ཌྟང་བཅུ་གཅིག་པདང་། རྱི་མ་ལདའི་སྡེརརྟོགས་རྱི་ཉེས་པརེའབྱུང་ཞཾང་སྦྱོད་ལམཐམས་ཧདདཱ་ཧྙེངཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བསྩསཧར་ཐན་པ་ཁུག 

མ་བྱུང་ནའང་རྩ་ཅྟུང་འདིའི་སྡེར་གཏོགས་ཙིཉེས་པརེ་འཇྱུངབར་རྩ་ཅུང་རྣམ་  བཤད་ལས་གསུངས། དད་ལྔན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ།།ཞེས་པ་ནི། ཐེགཆེན་རྱི་ལེམ་ལ་དདང་དང་ལྡན་པའི་གངུཡ་བྱ་ལ་ཐྲེག་ཆན་ལ་སྨོད་ 











།ཅུངདུ་འགར་ཞིངསྦྲལ་བཟི་བུད་མེད་ལནི་དོན་གོ་མ་གེ་ཁྱདྲ་མདཅིང་།དེ་ཡང་གངན་ཡོདཆ་མེདཔསན་བདམདྲ་ས་ལ་ཡང་སྨོད་ཚིག་བརྗོདཔ་སྤང་བར་ ཌེ 
རན༽ནགིག༽ ིིྣ}ྣནྣནྣནནན།།་་་ 
རྣམས་ལ་རྩངབ་དངོས་གཞི་འབུངབ་ལ་ཀུནདྲིས་བཞི་ཚངདགོས། དུ་ཡངྡ་ཙྭ་ཊུང་བྱཾསད་པའྱིརཱ་དེ་ལྭ་སུར་ཡང གྲག ཞིནརྭ་ ཏུང་ཝཱ་པ་མ་གཏོགས་པའིགཞན 
ལག་པདང་།དེལ་ཉེསདམིགསས་མི་བྟས་བྷས་བཞི་ཚངནུ་ཀུནདིས་ཆེན་པ་སརཾཊུང རྒྱུ་དེ་ལྷ་སུར་ཡངྦྦྱད་འདོད་ཡོད་པདང། དེ་ལ་ང་ཚྭ་ཁེལ་ཡདྷཅུང་ཐདཙམ་ཡང་མ་སས་པདང་། དེ་ལ་དགའ་ཞིངམགུ་བ་མ་་ 
འབྱོརྭ་སང་མས་མྱིཆཱ་ཞིང་།ཞེསཔ་ནས། རཾགཉུ་དམ་ཆིག ་ ཟ་འ འིན བོར ད་བཞི་ལས་གང་ཡང་རངབ་གཅིག་མ་ཚངན་གུན་དྲཀི་སྔ་དང་འབིངཅི་རིགསསུ་འགུརརོ།།ནལ་་་ 
བསྲུང་སགས་ཀྱི་གཡངབ་སྤངདགེས་ལ། བཟགསལ་གཉིས་མདྱའིསའི་ིབ ཅུརྦསང་བཨ དད ༢ 

ཧ པཾ དྟ།ཉན་རྟག རརྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླུ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཉམ་པར་གཞག་མ་གཞག་གམཔྭལྲ་དུས་གནས་ 
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ཞས་བདག་ཉོང་འཇྲ་གཅོང་དབང་བངབ མ་ ནས་སྡེམ་པ ་གསཾར་རུད་པར་བྱའོ། །དེང་ཁྱདོ་སྐེ་བ འྲབས་བར་བཅས།།ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་འགྱུརབ་ཐེ ཆོ་མམེད།། ཅེས་པའིདནན།དངྱ་སབ་མ་ཁྱོད་ནམས་མིར་སཱ་བླ་བཾསས་་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་ཡེན་ཏེ། རྒྱུམཆ ན་གང་གི་ཕྱོར་ན། དབང་བསྐུར་གྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བག་ཆགས་བཞག པ་རྣམས་དང་།དམཆ་ག་རུལ་བ ཞིན་དུབསྲུངབ་འདེལ་ལགས་པར་གནས་པསན། དམཆིག སཱ 
རེདུ་མི་རུང་བའི་དཉི་ལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ནུམས་དངྒགལ་བམཉམ་པར་གནས་པར་འགུར་བའདེལ་ཐཚོམ་མདཔའྱི་ཕིརར།། ཞེས་པའི་དན་ཡེན། སྲངས རྒྱས་རྔརྔེ་ཅན་བཅས་པ།། ཞེས་པནས། རྒྱལ་སྲུདབདག་པེར་བརྟེན་ 
རང ༥༥༦༥ རས ་༤༢༥༢༢༨༥ ༥༨༥༥ ` ་ 
པེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱིས་ཕག བྱ་བའི་འོསཾ སྭ་གུར་པའི་ཆོས་ྱིརྒྱ ལ་པ་ཆེན་པ་རྡ་རྔ་སྲཾཿ ཤཿ དཔན་བིས་ཆོསྦ་ཀྱི་རལ་སཾདྱ་ཀི་བདག པར་བསྟེན་པ་སྙེ་བ སྐཾསཾ་པ་ཡེནནོ།། ཞེས་པའི ངོན་ཡོ དེའི བདུད་ལསརྣམ་ པར་རྒྱལ།། །ཞེས་ 
པནས། ཐབཔ་འདི་ལྭ་འཚོམ་མད།།ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེརིངསཱབམ་ཁྱདནྣམས་ཕྱེ་ནངགི་བདུདབྲམས་ཅད་ལས་རྣམ པར་རུལ་བའི་ཐར་པཆེན་པའི་གྲང་ཁྱེརགཞལ་མེད་ཁང་མཆག་ཏུ་རབཏུ་ཞུགས་ཤད།རླེ་བཞའ 








༣ ༄། །ས་བེན་ཁྱདཔརཅུན་རྒྱུད་ལ་ ཐབས་པསན། དེ་རིང་ ཉ་བུ་ངུས་མུང་བརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་བྲོབ་པ་འདི་ལ་ ན་ཆོ་མ་མེད་དོ། ཞེས་པའི བོན ཡོན། འདྷི་སར་ཡེད་ ནིརབ་དཱངརྡོར ཉེདདུ་ཧིཾས།ཞེས་ 
༢༥༧ པནས། མཚུངས་པའི་རྟག པ་ཉིདདྲུ་ཁཱདྲ་ནམསན་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་དནན། སློཐམ་ཁྱིད་རྣམས ཀྱིས བླ་མ་དང་ཡཾ དམ་ གྱི་ལྔ་ལ་མདད་ པའི ཧོཾ པ་དང་བལ་པའི་ཡིངརབྱཏ་དུང་བའིདདཔ རན ར་ས 
¡༧ ཡང་ཞིག་པ་མདཔར་རོས་ཤིག།རངག་དམ་ཚིག་སེ་ནམ་ཡངའདརདུ་མི་རུང་བའྱི་ལག་པའྱི་ལ་མི་ཟད་པའི་བདེ་བྭ་སེར་བར་པད་པརྡ་ནམས་བརྟན་པ་སྟ་སྒྲམཾས་པའ་གྱིས་ཤིག།དརིངཁྱད་རྣམས་ལམགང་གིསའབྲོ་བ་་ 
„ བདེ་བཆེན་བོའི་སྐྱུར་ལམ་ལ་བརྟནནས་རྔེ་རྗེ་སམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པའི་བད་བ་ཆེན་པ་ལརྟུགཏུ་ལེངས་སྦྱདཔ་ཉིད་དུ་ཁྱད་རྣམས་ཕྱིན་པརའགྱུརརོ།།ཞེས་པའི་དོན་ཡོན། དེ་ལྟ་བུའི་དམཚེ་གརྣམས་ཤས་པར་ 
དྲུ བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལ་འུབདན། ལམ རམ་གཉིས་མ་བྲ་སམ་བྱང་་ྱེ་བ་བཱཿ་དྲག ནུནཆད་དུ་མཆག གིདངོས་ཟུབ་གདོན་མོ་ཟ ་བར་འཐོབཅོང་། གནས་སྒབས་སྲ་ཡང་ཞི་སོགས རྱི་ལས་རབ་འབྱམས་གངབསྒྲུབ་ 
ཤཾ།འངོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་མདཔར་འགུུབ་པ་སགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེབད་ལགས་ཐམས་ཅད་རྱི་ཙ་བ་ཡོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་གྱི་ལམ་ལ་ཞྲགས་པའིདགོས་པའི་གཙོ་བ་ཆེ་གཅིག་གི་ 





སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ རེབ “ཡན ང་། རེ ཌི ་འཆང་ གིསད་རྣམས་ཀྱངངའི་དབང་དུམཛད་ནས་གསུ ངས་པ་ཤཱ་སྟག ་ཡོན་པ་ལ །རྩ་ལྕང་བཅུ་བ ཞི་པོ་ གང་ ཡང་རུངབ་ཞིག་གིས ་གསན་རྒྱུད་ཆུད་ཐོས སཱ་སང་ནས་ཚོ་ 

ལ སངས་རྒས་འགབཔ མི་སྲཾད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ ར་ཡིན་པས། དམཚིག དང་སྡཾམ་པ་བསྲ་ ང་བ་ལ་འབད་པ་འདིནི། སྔགས་བཟླ མད་ཀི་དཔང་ཐོབ་པའི་གངཟག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་།མཆག་་ 
མཐཱནམང་གི་དངོསྲ་ཟུབ་གང་བླསབ་ཀུངའདེ་གཞིར་བས་ནས་བླསབ་དགེས་པ ས་དེ་ལ་དགོངསནས། རྔཾ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚཿ ནྱ་གིས། རྔོརྗེ་ཐེག ་ལ་དངྱགྱང་མ་སྨེན་པས།།ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱངའབྲས་བྲངན་་ 
འགོ་ལས།།མཆཾཿ གག ཞན་མི་འགྲབ་སངསྐྱ་ཆས་གསུངས་པས་ན། བམ མཆོག་ལ་དབང་བསླར་ནང་པར་མཛོངད། །དབང་ཐཾཿ བམན་ངག་ཟབ་མོ་འཆོལ ་བ་ཡཾས།ས སྩང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙ་ ལྭ་བས་ཀྱང་།།ཕན་པའི་དན 
རའ གདམས ངག་དམ་ཚི་ གྭ་སཾ།།འདི་མེདའགུམར ཟད་པའི་ཁ ངྲ་དུལ་འདྲ། །ལེགས་པར་སྣོན་ལས་དམཆེཾག་བསྲུང་བྱསན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མའི་མན་ངག་མ་བསྙེན་ཀྱང་། །སྱ བ་བཅྭཾ་དྲུགདགཞ་ས འགྲུབ་བཾ་ ཞེས། །འགྲོ་་ 
བའྱི་་ ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས།།བངག་ཉིད་ ཐོས་ཞུང་ཤེས་རབ་མིགྲ་བལ་ཡང་།ཇྙི་སིདྱ་རཱུང་ལས་ལགས ་གསུངས་མོངཔསན། །དབང་བངས་དམ ཚིག་བསྲུ་ ང་བརམཛོད་ཅིགཅེས། ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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༡༡༧༧ གྲ་པའ་ བ་འངབས་སོ། † ཞེས ་གསུངས་པ་བ ཞིན་ངབང་བུངས ་ཕྱེན་ཆ ང་ངམ་ཆེག མུ་ང་ཆ་ཏུ་ མས་ལ ནག མཐིལ་དྲུ་བཾདདགས་པ་འདི་ དྭ་སཾ་དང་དའི་དགོཿ ངས་པ་མ ཉྱེན་པའི་ རྒྱ་ བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲབ་ཚ ང་མྔན་་ ་ 
ཨཾ ཐུམསྦ་ཅངྱ་ཧི་ས་དགོངས་པ་གཅིག་དངངྱབངས་གཅིག་གིས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡོནནེ། ༤ །བཞི་པ་དགུཔ་སྣྱཾན་པ་ནི།དྷ་ཏརདན་དམྱ་བངྡ་རུ་བྱ་ཙི་སེམས་ཀིདཉིལ་འཁོ་རད།ཞེས་པནས།སྒ་ལ་བ་ཅན་དྲུ་བས་ 
༡༣ སྔ ཞེས་པའི་བར། དེ་ཡངདབང་འདིདསིལ་འཁུར་གང་དྲ་ཐོབན། བདེན་གཉིས་དྱབེར་མད་དོན་དམྱ་བངྒ་རུབ་ཙི་སེམས་ཙི་ད་ཡིལ་འཁེར་དྲུ་ཐེབ། བདུན་གཉིས་ཟུང་འཇུགདེལ་དན་དམྱ་བང་ཆུབ་ཅྱི་སེམས་་ 

ཤཱ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་པ་བ ཞི་པའི་དོནྱ་བི་འྲོད་གསལ་དེ་དོནང་མ་སམསུ བྱསཾདདངོས་དང་། དེདངདྲུབིར་མེད་པསན་དོན་དམྱ་བངྡ་རུ་བྱ་ཧི་ས མུས་ཞསྱ་བ་ཞང་།དན་དམྭ་བང་རུབ་ཀྱི་སམསད་ནི་ 
'།༢ཕགས་ལ མགྱེ ' སྣིང་པཾ་ཡཾན་པསན་དེ ལ་ངང་། ངདེ་རང་ག བདག་ཉིང་དུ་འཛིན་ཅིང་ལན་པ་སན་འ ཁར་ཞས་བ། འཆན་ང་སླ།་དཧཾཿ དནན། དྭ་བ ལ་འ ཁོར་ད་བརྡ་སྤྲང་རྒྱུའི་ག ཞིདྲ་བསནས །ཚིག་གི་ ལམནས་ངོ་་ 


།ཞས་གསོལ་བའདེབས། །ཞེས་པའི་གསུང་འདྲི་ནམསྔར་བདག་ཉིདཆེན་པས་སགས་རིམཆེན་མརའདེན་པར་མཛད་ནས། རྒྱད་རྨའི་གནད་མཁྱན་པའི་གཏ མ་ཡིན་ཉེ་བདག་ཀྱངའེ་ལྟརདུ་ 







487 







།པ་ལ་སྦྲ་ཤུགས་དྲག་པ་བ 








སྦིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆིག་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབང་གཞན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅཾང་རྙད་པར་དཀའ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་ཞསབྱ་བ་དེ་ཐོབ། ངགྱ་བ་གང་སྣོངན་ལཱས་ངག་ཡིདགསུམ་བྱི་སྦྲིབ་པའི་བགགས་འཁྲུ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག།དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དནྱ་གི་འོད་གསལ་ྱཾསཉོན་སླཾབ་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏ་སྦྲོང་བརྩ་བྱད་པས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་སླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་ཉོན་སྷྲིབ་ཧྱཾས་བཞག་པའི་བགཆགས་ 
།གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པའི་དྲིམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་བྱའི་སྒྲི་བཔ་སྤོང་བརབྱད་ལ། ལམདེ་སྒོམ་པ་སྣདརུངདུ་དབང་བཞི་པ་འདིས་བྱེད་པསན་སླབ་པའི་ཐུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་རྱི་སྤངབྱམཐའ་དག་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་དབར་འདེས་འཇོག། 
ལམ་གངི་བསྣམ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བསན། བདན་གཉིས་དྱབར་མེད་ཟུང་འ རྡུག ། གིར སརིམ་བ སྒམ་ བ་ ལ་དབང་བརྡ་བེད། འབྲས་བུ་ གང འགྲབ་པ འིནུས་ བ་འཇོགན་སླབ་པའི་ཟུང་ འཇུག ་གི ངོ མ་ངེ་གམས་པརྩ་བས་པའི་མཐཝུས 
འབྲས་བུམི་སེབ་པའི་ཐུཔའཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུའགྱུར་བའི་སྐལ་པཅན་དུབས་སོ།།ཞེས་བརྡ་སྦྲད་དེ་རེ་མདབངཇྲོབ་པའི་ཕནེ་ཡོན་ཤས་ཤཱངདངུགས་ངྱངུང་གིཆིགྷ་ནམས་ཙི་དོན་གོ་བ་ལ་བཅེནནས་ལསྨ་སལ་ 

ཕུ པོ་བྱསེད་ཅིང་ཡེ་རངབ་སྟེ་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ཐབ་པའི་སློབ་མས སྦྲཾབ་བརྙེ ང་པའི་ཚིག་འདིདག་བྗྗོད་དགོས་པརགསུངས་པས་འབིའི་རེས་ཟྫོས་ཚར་གཅིག་མཛོད། དེང་བདགྱསེ་བའྲབས་བུར་བཅས།། ཞས་ 















8 ༄། །པནས། སངསྦ་རྒས་སས་སྲ་དེངབདག་ཟུར།།ཆིགདནན།།དེངྱསད་རིངྷསབདབོན་ཙི་བཀའ་དིནུ་ལས་དབང་བཞི་ཇོགས་པར་ཐོབ་པསན་བདག་མིརྩྱསེ་བླ་ཟངས་པ་ཡངའབས་བུདང་བཅས་པར་་ 
༤༧ གུར བདག་གི་སོག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་པར་དྣལ་འི་བར་དུ་གསུན་པའང་འབུས་བུདང་བཅས་པར་ཚུར་བ་ཡིན་ཏུ། དརིང་དཉིལ་འཁེར་དྲ་ཞུགས་ཤིངདབང་ཐོབ་བ་ལ་བརཱེནནསསངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་སུ་སྩེས་ 


@ཾ ཤངི་༈ སངསྱ་རསྣ་རམས་ཧཾ་སཱསྭ་ཧྱི་ཐུ་བྷོ་ཝ་ཟུར་དང་བདག་བྱུར་ཏ།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིནནོ།།དྷཱ་སརདབང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་བཞིན་རྱ་དབང་དོན་རྣམས་ལམ་གྱིརམ་པརབསྒྲི་གསཾ་ནས་གོ་བདེ་བར་བཛྗོད་ 


“ཡན; ཕར་ཕྱོན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་བྱང་ཆཱ་བསེམསདཔའ་ལས་སྟྲིང་རྡེ་དང་སྟོང་སྟོབས་ཆེས་རྱུག་པའི་རྒྱལ་སྲས་གསང་སྔགས་ྱི་སྒར་་སྦྱོད་པ་རྣམསརིས་རིང་ཨོ་ཞིགནས་ཐུགས་གྱི་ཡུལ་དུ་གཅགས་པའི་་ 


3 མར་ཟུརཔའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྲབ་པ་ལ་སླ་གཉིས་རྱི་ནངནས་གཙོ་བརགཟུགས་སླ་བསྒྲབ་དགས་པ ར་གཟགསནས། ད་ཉུཾདདོན་དུ་གཉརབནམས་ཊ་ཐབྱ་བམཐར་ཐུག་པ་ནིཁ་སྦྱོར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
 མླཾ་པང་པའི་ཟུངའཇུག་ཡོན་ཞིང་། ཟུངའཇུགེ་གི་སཱ་དེ་རེངདང་རིགས་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་ཙྱི་སེབ་པའྲི་ཟིཔའཇུག་གིས་བྱསིད་དགས་ལ། སོབ་མི་མབ་ཀྱི་ཟུངའཇུག་དེགཉིས་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ཞོང་།ཚིག་དབང་ 





བཞི་པས་ངེ་གཉིས་བླ་སྐམ་པའི་ དྲ་རུང་དུབསྣབ་པར་བྱེད། སློབ་པའི་བུངའཇུཿ རེ་ཏྲོབ་པ་ལ། ཟུངདྲ་འཇྲག་རྒྱའི་ཡ་སྩ་མའི་སླ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོ་གས་རིམ་གཉིས་ས་སེརསྔནད་བསྒྲབདགོས། དེ་གཉིས་་ 
ཀྱི ཀག བཤ ཧི རིད་དང་བཛི་བདེནང པ་དམབ་པའིའ ནད ས་མཁླས་དངདེནད ཀཀ ། དེཉིང་་བྦ་དགྲས་ལ་ཡི་ 
དང་དྲུ་སྩངས་པ་ལས། རཾམ་པ་བ ཞི་པའི་དནྭ་གི་འདགསལ་བླསབདགས་ལ། ད་ཡངགཞྐི་དྲསྲས་འཚོ་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ། ལགས་ལྔོག་གི་ཉེར་ཐོབའྲ་གབ་པ། གང་དྲྭ་བ་འགུར་བ་བརངའ་ལས་་་ 
འྭགབཔ་གྲསམརུས་མཉམདུ་འཐུངབ་ལྟར།ཧོངཏཉདལ་གཉི ་སངྒནབ་པསདེནྱ་གིའོདགསུལ་ལས་ལངས་པདང་། ལུགས་ལག་གིཧེར་འོབའྲབ་པ། ངགཔྱིམ་མའྱིསུ་ོབཔཤྲོདམདུས་མཉུམདུ་འྱུཔལ། 
ཉིདྱ་སཱར་ཡངདྐན་ཧ་འོདགསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནསྒྲ་དག་པ་སྦྲུ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དོན་དམ་བྱཾ་ཡེ་ཤེས་གཉིསྐ་སླ་ཐུགས་སྲུ་དས་མཉམདུ་འཚོགས་པའི་སོབ་པའྲི་ཟངའཇུག་གི་གཙི་བྷ་ཅོུགས་པྲ་བུངའཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
འིསྔན་དེུན་སྒྲིབཀྱི་དངོས་གཉེན་དུྫུརབའི་དོན་དེམ་འོདགསལ་ཙི་ཡི་ཤེས་་དབ་དགོས། དཉིདདབང་གྲསུམ་པོའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབཡེ་ཤེས་ཧྱི་དབང་གེས་དེ་བླས་མཔའི་སྣངད་རུཿངུབསྒྲབ་པར་བྱད། དོན་གྱིའོད་ 
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ངཱ ་པ་ཡིན། དེ་ཇྲཾ་ལར ཁས་བངས་པའི་དམྲ་ཚིག་བསང་བགཞིར་བཟངས། ཡི་དམའདེ་འདྲ་ལག་པའ་ལར་བ ནཏ་བསྙན་སྒྲུབ་མཆན  ་ ར་རམ མ་འཚ 
ཙྩཙ་བླཚུགས་པ་ཡན། དཾངཾ་ལར་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་གཞིར་བྲཟངས། ཀར དཔལ་བཟངཔོས་མཛདཔའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངགྣ་ནམས་ལ་ཐོས་བསམ 
དྲང ཕྲེ་ད ར་མཐ་དང་། པཅ་ཆིནྲ་བབསྤ མཁྱེན་པ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མཕྱེགས་ལས མྐྱརྱ་ལ་དཔལ་བཟང་ ༨༨ རག ང་འི 
ཀེ འ་འ ༦༧༥  ཀ༈"༈ཀ༈ཾཾམཾམཚམརགགཀ༽ ཡོ་ན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པརྔོ་རྗའི་ག་འ་པང་ཐེབཔ་ཞིག་དང་ནམམཁའ་དྲིསདབར་ 
ཚླི་སྒོནས་ལམ་ཙྱ་བྲགད་ནུལ་ ཤུས་པརྱ་བཱསྟཏ་སྦྲབ་པ་སྣེང་པོར་མཛོདཔ་ལས་རང་དོན་སྤངས་རྟེགས་གྱི་ཡན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེས་ ཚཱལ་ལ་འབད་པར་ཞུ། དེས་དབྱེས་པ་རྗོ་རྗེཉྷ་ ` 
ལ་བཞི་བཞང་པ ཟསམ་ཙི་སམྭཾ་ཁབ་པས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་མཐོ་དངངེས་ལེགས་ཀྱི་གའཕངལ་འགོད་པ་སགས་དན་གཉིས་རྩན་བྱིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལའབདཔར་ཞུ། དེས་དཉེས་པ་རྡརྗ༔ཤ 
སྒལ་བའ་བཀང་པ་བསམ་རྱསམ་ཁྱབ་པས་ལྲས་ཉོན་མཐའ་དག་མང ཅཙམ་ ལཕགས་བྱ་གའ 6 ེཏེེཾ  རརེ༨ ་བ་ཕ་མ་ཙམ་གྲེ་ཏེར་དྲ་མ།ཡེན་པའ་བརང་ནབ་ 
་ པར་ཡུལ་ཟིང་པ་ཡིནཔས་བཀའ་དིན་གཏང་རགག་ཡཞནདམྦངས་འལ་བརྡག། དེནས་ཆོས་ཉན་བཤད་ཚལ་བཞིནདྲུ་ཐས་པའིདགེ་བརྣམས་འབྲས དབ ཁཅ་ཆ་དད་ ཁང .-- 















༄༅།། །སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅདདམཆོས་འཛིན་པའྱི་སྨན་ལམ་བི་ནང་དུ་འཇུས་པས། སེམསཅནྱ་འི་ཕནབདུའྱི་ཚུ་བྱ་ཧུལ་བའི་བསན་པ་ལ་རག་ལས་པག་རྒྱ་ལ་བའི་བསནཔ་དར་ཞིད་ 
ས་པ་དང་རང་ཤིདྱ་ཀིས་གུངྱརཱལ་བསུན་བ་གདྨ་ཐབ་གཉིས་ཙི་སཱནུས་འཛུན་ནུས་པའི་ཆདྲད་བྲམ་བརྡ་བུ་བའྱི་ པུར་བསུའུ་འབར་མ་སེགས་མཛདཔ་ཕག་བཞིས་སྟུར་བྱའོ། །དབྱིལ་ཚེག་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངགེས་ 
༈ གོ་བོར་བདག་འདུག་གི་དབང་དྩུ་བསཏྲེ་མའི་ཨ་གཞུགཔའི་དོནདུབདནཔའ་ཅིན་རབས་ཇོ་ལརྱ་བ་བའི་ནུལ་དང། དྡ་རེས་སྭ་སོབམ་དབང་བསྒུར་ཛ་རམ་པྷ་ནམས་སྤོབ་མའྲི་བའོ་རམ་པ་དངངསྦུན་ནས་བདག་་ 
གལནྲཔའྡིརིགརིགསན་ཡས་འང་ བྱུས བུདགིད་འདུང་ ད འ་ངོ་ྲ་བ་གི བའ་བབོས་བན་མས་དལ་འགོདི་ཉིད་ལང་གསལ་བརག་གངས་པ་བཞིང་ཆད་ཕག། མཆུར་བྱང་ཞིང། 
གི གགགགགལཔྣལྣྣལྣོོྣཾཾྣཾྣཔྣཾཔྣཔྣཾ།ྣ།ཀཾ། ༽།།།།།ཾིཾིགཟགཟགཟགཟག་ 
 དྲམ་སྦྱད་པའི་ཐྲབས། །དུམ་དབངབརྒུ་ནཱརྱུནདེངའདིང་གྲུབ།།རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཁྲ་བའི་བྱང་ཆླབ་སམས།།།གྱངེས་པས་རྩ་རླུངཐཾགལ་བྱིན་རླབསཏེ།(ཏཾའི་ལེམནས་རླང་སྔགས་མི་ཕྱད་པའ། །མྱུན་གུབ 






རྡོར་བཟླས་བསྒྲམ་ལའང་དབང་བྱད་ཡེན 


རང་རིགས་ཡཿ ས་ = འགྲེ ༽\ 
གསལ་དྱཾངསྲ་སུ་འདྲེན་བྱེདཡོན།། | [ཆ  ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲེགས་ཏེ 


ཆཚཐན་མམ་དའབྲེང བུམཐར་བུག་པ། ད 
ཀོ འྱ་ཀྱང་རྒྱུད་སྣ འི་དགོངས་དནནམཨཁ འི་ནར། །བརྡ་ཚཾག་དགེངས་བ ེ་ 
ུ ད་དོན་མཁའ་དབིངས་དུག་པ་ལ། [བྱིས་བློ་རྨེངས་པའེ་ཆུ་འཛིན་བྱིས་སྒ་བ་པའི། ནེངས་པ་ཅིམཆེས་མཁས་པའི་ཚོགསྣརམས་དང་།།བླ་མ་ཝ ཤྲ སྷུན་ད་བཤག་ 
ངསནང་[[སྒལ་ལྡན་སྱེ་བོའོ་ཚོག 7 ྲ་གསུམ་རིན་ཆེ ླ་གིངདྲུཡིན་གུར་ཅིག་  ་ 

ཛུག་ངོགས་གསལ་བའྱི་སྒན་མེ་ཞེས་བྱབ་འདི་ཡང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནོས་ལྔ་ལ་ག ན་དིང་མི་འཇོག་པའི་དྲོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པམཐའ་གཅིགཏུ་རྐྱོལ་བའི་བསྟནཔ་རིན་པཆ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བབྱང་ཕྱེགས་བསྙན 


¬ 


`~ 


་གཉིས་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་རླུང་ཤུགས་ཁྱིས ༈། 


\ 


སཿ ཐུན་ཏནེས་ཞྲ ཧུས་ཐྱཾ་ 





ད་པའི།།བད་ཆེན་ཡ ཤེས་ཚགས་རྱས་ཡིད་ཧིཁྱེའུ །།རྣམ དགའོང་ དི 


སློབ་དང་མོ་སླཾཐ་ཟུང་འཇུག་གེ་འཕང་ལ། །སྦྲེ་འདོགས་བཅདཔས་ལུས ངག་ཡེདགསུམ་ཐེ། །སྣྲབཔའི་བགཆགས ་འབྲུདཔའ་ 
[བྱིས་བླའི་སྣེགས་བུ་བཙུགས་ཏེ་སརམ་ཡེས།།ཞུགཔརའདོད་པ་ཨཁ 


ས་པའི་བཞད་གད་ 
ས།རུ་༡༡༤ ༦༦ 
མ་ཝན་ འདས་ཅི ྡོ་རྗེ་ལྷ་ ་ 


2 
སར 


/ྲ 


-ཟ 


།པའི་གསུལ་བེདམཁན་ཆེན་ནོ་མནཧན་བོབཟངཚོ་དབང་སྒྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟངཌོསབསལ་མཛདཔའི་ངོར། ལུགས་འདིའི་དབང་ཐོབ་ཅིད་གངས་ བསྙེན་སྔོན་དུ་སེངད་ ˆ གདོང 
རར པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བབས་དབེན་ གནས་དགའ་ལནཆོས ་རིངདུ་སྱར་བགོ།། སྲརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རངས་གྱི་རྒན་གཞོན་བཀུན་སྟི་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། པས 





[༠6 ། །རྣལ + ༢༢༡༧ 





ང་ཁའི་བ་ཡིག་ལྷ་ཐྲམས་ཅད་འདྲས་པའི་ 















༄༅།་ 


- 


ཅན་ཐམས་ཅད་ 


རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚདམེ ད་མེད་དང་།སམས་ 
ས་པའི་ཆོག་གི་ནས་པས། ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙཾམས་ཚད་མེད་ཤུགས་ལ་བསྙན། 





།གི་གཾ་ཆེདཔ་སོགས་དགོས་པ ཡོང་ཅེས་གསུངས། ཚད་ ཞེས བའི་ངན་ནི། བཱ མའི་རྣལ་འཤྱེཌ རྭ་བླསམ་དགོས ་པས། བླ་མ་སྩབས་གསུམ་ཀུན་འདུསསུ་ཤེས་ :ཿ 
དཔི ཟ་མའེ་མ་གནས་པའི་མུང་འདས་དེསངསྦྱཆས་དཀེ་ཞཨ་ཆག་དང། དྲྭགབ་པའི་ཐབས་ཧིནཔའི་གསུང་དུཆས་དཀནམ་ཆོགདང་། ཛུ་ཁམས་རྩེ་མཆེདྱ་པང་སེམས་་ 
ཉན་རང་གི་བདག་ཅིད་ཡེནཔས། དགེ་འདྲུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བལ་བའི་ཚལ་འབྱོར་པདེ་ ཀཀ ཡང་ [ཁྱད་པར་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་སྣུག་བསྔལ་ངང་བསྒྲལ། བླན་མེད་ཕཾའ་བད་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའིརྣལ་འ ཿར༦༽ མས་འདི་ལ་ཚད་མེདབཞི་་ 
ཅདཐུག་བལ་ལ་ངང་ གི མི་ག འུག་བཟ་པ་ལང་བླ་་ལ་ཞེས་པས་ལང་རོད་མད་དང་། ཟན་མོད་བེ་བད་པ ལ་འགོད་པརྨ་བཞིས་པས་བམས་པ་ 











བུ་ན་ཨེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བ་ཞེས་པའི་ཚེག ་གིས། བདེ་བའི་་། 


མཐར་ཐུག་གཏ ནྱ་གེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཡོད་པས། ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མ་བལན་སྟམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེདྲ་ཤུགས་ལ་བསན། མདོན་ན་རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐས། སེམསབསྩེད་ཚད་མདནང་ 
ཁྲ རྔེ -ག ཚད ཤི ཁུདཔ་རྩར་བ་བླདགཉིས་ཀབ ན་པའི་དོན་གོ་ཤེས་པའི་ སིནསཉམཔ་ས་འིནདགི། ཐས། སམས་བྱིད་ཆུ་ འདགི་ 
མདུན་དྲ་སེང་ཁྲི་པདདྨ་ནིཟླའི་གདན་ལབླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱིརྔ ་འོད་དཔག་མདེ་ངོ་བོ་ངབར་མེད་དུ་བྲསམ་དགས་ ས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ ་་ ཚན་སགས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་བཞེརྱ་བརྱ་ཐཱརགཏང་ལ་ 
རྡ་རེ་འཆང་སུ་མདོག་སནཔ། ལམ་རྔརཾ་བ སྟེམས་མ་སྒ་མདོགདཀར་མོསའཁྱུད་པ། ཞིང དྲུམས 88ཏ་ཏ་་ཞུ་བཀླང་འང་ སྒས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བཏབཉྩེ།ཡན་ལག་་ 
བདྡུན་པ། མངཾལ་ཕི་ནངགསངབ ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་པུལ་ཞིང་། བུ་མ་རིནཔ་ཆ་བདག་གླི་བུ་ཆས་ས་འག་བ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཚ་གསལ་བ་དང་རླུང་འཇམ་པ་གཏུམ་མོའི་བད་་ 
དྲོད་འབར་བ་ལཾསོགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་བྱེས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་སགས་ཐུནདངསོ་གྱི་ཉམས་ལན་རང་བསྩུན་པའི་གསལ་བའ་དབས་ལུགས་ཤེས་པར་བ་་་ 
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ཐྲིག་ལེའི་ 
གྱི་རྣལ་འ 





མ་པར་ཡོད་པ་ཐིག་ལ་དཀར་དམར་བྱི་ 


ར་ལ་ ་སླཾབ་པ་ནི། དགེ་བཤེས་རོག་མ ག་པས་ཐགས་རྗི་ཆེན་བརང་ ཕྱེ 

མ མོང་ཞེས་ངང་། $ ལཿ ར་ དཀརན་ཡང་དཀར། 
འབྲུག དད ་ ཏི ལོམས། བགས་འདོན་ཀུན་གི་མཆོག་རུར་པ། །བླུ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱེརཔ། 
༦ ཨང ཁྲི ལླེ  ་ མ་དྭགེས་ནས ཆོས་དང་ ཟང་ ཟིང་གི་ གནང་བ་སྩལ་བ་ཡང་ཡད་ ཨ་བུངག་བ ར་དཱ་ཿ བསྒོས་དགོས་ ཞེས 
ཟང་སོང་གི་པ་ ས་ལ་དེ བ་སྣ་སད་བཅུད་ཐམས་ཉུད་བྣམས་དང་ལ་ཐིམ། རང་སྣོདྷ་སད་ནས་འོད་དྲ་ཞ་པ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡེག་འོད་ད་ན་ནས་ན་ང་ལ་ཐིམ 
བདྷ་སེང་ག་ཡ་ཤས་ལ་ཡུན་ཅི་ནུས་འཇོག །རི་ནས་རང་ལར་བྱསདངསསནདའང་། ར་ས ར་ཟིན་ཉེའད གསིར ལྷ 





ཁུ 


་ཐེལ་དེ་ 


ན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུབ་ལསའ 


༢་ 





།།དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང 
གསུང་ལ། རང་གི་ཤི 


འི 





སུ་ཤིནཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སཾ མས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསློམ་ལ གང་སྣང་ ཐམས་ཅདྭ་བ་མའི་བད་སྙོང་གི་ཡ་ཤེས སུ་མོས་པ་ལསགས ་ཕའི་འཁྱེརས་གསམ་་ 
དི་འཆར་རབྲནེ་ཡང་ལོ། རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ རང་དམར་ན་ཡང་དམར། 


ཞེསྤ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འདྲེན་པར་གནང་ངོ་ 





ང་ནྭ་བླ་མའི་སྣང་བདང་ 


ངས་པས་རྨ་ལམ་དུ་ ་སང་ཁྲ་ལ 
༡ ༩ ,; ༢. , ¡ ང་ 
ན་ཅུ་པྲ་བའི་རླ ད་སེམས་ང་ 


དམིགས་པར་བསམ་ལ་་ 
མོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། 









༄༅། །ངེའི་སིང་ངུ་བྱང་ཆུབས མསཊྱི མྱུ་གུ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནུས་པར་མཚོ: ན་པའི་ཉི་མའེ་དྱ་ཏི ལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བ ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་གཡོན་་ 

བསོརདུའཁོད། བི་ཡིག་ཝགས་འཕྲང་དང་བཅས་པ་ལེས་འོང་ཟར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ཐུད་པ་མྱི་འགོ་ཡིན་གསུངས། ཚུར་འདུསཔ་ཡིག་ཝགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངསྲསྲ་གུར་པ་ལས།བཅོམ་ 

' ལྡན་འདས་མརོརྗེ་ཕག་མོ་བད་བ་ཆེན་པའི་རང་བ ཞིན་ྱཾ ས་མདོག་དམར་མེ་ཆེས ཐམས་ཅད་དེ་ཁེན་ཊཱེ དྲ་ཀི་ངང་དྲུ་དིལ་བར་མ་ཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་པ། སྐལ་བ་དང་ ན་པའི གྲོདུལྱ་བ་ནམས་ 

506 8 མཁའ་སྤྱོད་དྲ་འ ཁྲིདཔ མཆོན་པས་ཞལ་གནམ་དྲ་བ ཟགས པ། མགནས ༅འབ་བས་དའད། 7 ° རི མཆོནཐུའ་ཇྡདུ སྐ མ་བེ་ཝའི་དབུ་ རྒྱན་ལ མ་ངསྲ་སྭ་བ ་སྩོང་གེ་ཡཾ ༨ཤེ ས་ལམ་་ 
གྱི་སོག་དམ་པར་ བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་མ ཆོ ན་པས་ཐྲོད་སྐ མ་གྱས་ཕྲང་བ། རྱག་གཡས་གྲི་གྲུག་གིས་བཟུང་འཛེན་གྱི་་ རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་ཁྲག་གིས་བའ་བ་ 

' ཆེན་པོའི་རོ་ལ་རག་ཏུ་རོལ་བར་མཆོནཔདང་། ཐལ་ཆེན་མ་ཐི་བའི་ཕགྱར་ལྔ། འོག་པགས་སིལ་སེལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲོག་པ་དང་བཅས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་ 












གཡོན་བླསམས་པས ་འཇྲིག་བྱད་དང་དུས མཚན་མ་མནན་པས་སྲིད་ཞིའི་མ ཐར་ལུང་བའ ག་པ་མཚོ༔ ན་པའིངང་ནས། དཔའ་བོ་དཔའ མོས་ིནྷྱ་གིསླ་རོབ་ཞེས་པའི་དོན། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་་ 
ཕོ་གྱི སྦྱ གོ་སྤོད་ནུས པཕཙམ་དགྲ་་སྒྲཾ ཅིང་། འདི་ལྭ་བམས་ཆེཉན་ཆོ་ ས  ་ ན་རེ འཾ དར་དྲྭབངས་ཐེན་སྐབས་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོ་ དྲ་བྱིན་གིསྨ་བརླབ པར་ཐེན་མི་རུང་བ་ལྟར། ཡ་་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོའང་གཏོར་མནང་མཚཾདེ་བྱིན་བྱིས་མ་བརླབ་པར་ཕོ་སྒྲ་ སྤྲོག་མ་རུངྱ་ཞིང། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་མེད་དུ་འབྱོན་ཅིང་དགོས་པ ་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས ་གསུངས། དམིགསཔ་ཕེད་ལ་་ 
ཧྱང་མུལ་ནི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡག་ཛགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་དུ་འཕྲོས་པས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོཿ ཟར ལ་ཐྲིམ་པས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསམས་ 
འདི་ལ་དགོས་པ་ག སུམ་ཡོད་ད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། རང་དང་ལྷ་ཐ་མི་དདྲ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ དང་། དཔའ་ ་དང་དཔའ་མེས་རྒྱུད་བྱིན་བྱིས བརླབ་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
ཅེས་གྲསཿས།འགྲོ་བདག་པར་བད་པ་དང་ཞེས་པའི་དནནི། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ཝགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡསཁང 


507 





3 ༽༅ །ངང་བྲདད་བམས་ཅད་རྡོ་རེ་ཕག་མོརྦ་ཚུར་པར་བསམས། འདི་ལ་འཁོར་བ་དོད་དྲ་གུག་གི་ ་དམིགས་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བཱ། ངག་བླབས་ཡིང་བླབས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་། དང་པོ་ངག་ 

ལཱ བླཟུས་ལ གྲསམྲང་གསུངས་ཤིང་དམ་ཚེག་གི་བླཟས་བནི་རང་ཝར་གསལ་བའྲི་བགས་ཀར་ཞི གདན་ལྭ་ཝགས་འབྲེང་ས་བོན་དུང་བཅསཔ་གསལ་བཏབས་བན་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་སགས་སྒོག་པའི་ཚུལ་གྱི་-་ 
ལེ ༄༄༄༄ལ =. 3 = 7 == ཆི ་པ་ངོན་གཅིག་ཅིཿ ལོན་ལ་བཿ འཇར་འངོལ།་ར།་བར་རིཌ་༩༽ ༡༡༢ ཁ།་ ༦ > 

ལས་ངང་མུཿ པའི་འོང་ཟེར་པྦོ་བརྫུ་བྱད་པ་ན་དང་པ་ཡནག་སང་། དོ་ལེངང་ཁོགས་ཊི་བཟླས་པ་དོན་གཅིག་ཅོང་། སཾ ཞུལས་སགས་འཇང་འཕྲས་པ་ནྲད་ག ཆ་བནས ཐོན་ཞལ་དུ་ཞུགསནས་ས་་ 


༧༠ བྲན་ལ་ཐེམ་ཞིང་། མགལ་མེའའཁིར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཅིང་། ལས་དང་མྫུནུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤེ་བསྡུ་བྱེདཔ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་ཛོའི་བཟླས་པནི། ཐུགསཀའིས་བོན་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ཞལས་ཐོན། རང་གི་་ 
ཝཱ 


༄༅། 


ཾ་བར་ཞགས། ཧྙིང་ཁིས་བོནལ་ཐས། དག་པའི་ུལ་ཨི་མགལ་ གཡར་མ ལས མ་བུན་བའིཁོརེར་སློ་བམ་ཅདཔ་ཤི་གསུམ་པ་ཡིན་གསུང། བླགས་པྲ་ཡ་མགཉིས་ིཚ་སགས་་ 
' ཌྲཔྡ་རགེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲེངྡ་ཐག་གྱི་ནམ་པཅནྱ་བིད་ཅེས་གསུང་།མཐེབོང་ལྕགས་ཧྱུའི་སྦྱར་བ་ཡི་ཞེས་གསུམསཔ་ལྟར་འཕྲེང་རྡགརེརའི་ནང་རྡོརྔ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། འཕྲེང་བའདྲེན 

















༄༅ །ཀྱི ྷིུའིནང་དུངག འ འཁྱལ་གཡན་བ རང་འ ཁོར་བ་ལ་སེམས་བཏང་དགོས་ཞེས་གསང་། སྒབས ་འདིར་ སྟོང་ཕྱོག སུ་ཀྱིརྫེཾག སརིམ སྒེམ་པ་ཡེ ན་པསདེ་ ཁེན་ཉིད་རྟོག ས་ 


པའི་ལ བྭ་ཕྲ་ཐག་ཆད་པ་བིཙོལནས་སར་མཚ་མས་བཅས་བྱིརྔོ་གས་རིམ་སྒེམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེནཔ འི་ཡཾ ཤེས་དང་སྦྱརནས་སྙོང་དགེཿ ས་ཤིང་། ཅ ཐན་མཚམས་ཅྱིས་ནེ་རྣལ་ ་ 


,འབྱོརཏ།། འངུ་དྲག རྣལ་འཐྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ ། ཞེས པའི་དོན་ཐུན་མཚ མས སུ་དགའ་བ་གསུམ་བྒསམ་དགོས་ཏེ་གྲཟུགས་སུག ང་སྣ ང་རྡེ་རྗེ་ཕ གམོའི་སྐུར་བ སྒོམ་པ་སྒུའི་དགའ་བ་དང་ སྒྲར་་ 
གང་སགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྦ་བླསམ་པ་གྲསང་གི་དགའ་བདུང་། དེདགྱ་ཐང་སུང་ལ་རངབཞིན་མེདཔ་སྨྲམ་ལུ་ཐུའིནམརལྲ་དའརབ་ལ་བླམབས་པ་ཐུགསྦི་དགའབ་སྤེ་དགའ་བ་གསུམ་་ 

¡ བམཨ་པཾ་ལ་ཊ་གས་བ་ཡོང་ལྷེས་གི་ན་ལ་འབུ་དདང་ཞུས་ཊིཆོ་ུ་དབང་བླུསར བའི་སྐབས་ལུརབདྷསངགི་ཡི་ཤེས་སེས་པའི་མས་པྱ་བད། ཁ་ཟས་ཨི་ཚེ་ཟ་བཏུང་བདུད་་རིརྩ་རིན་བྱིས་བླརབས་ནས 

3 སྙིང་ ཁའི་བཾ་ཡཾག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མའིང་བོར་མཾས་པ་ལ་ཕྲཁ་བས་བངེཔ་ཆན་པསེ་ཚེམ་པར་བསམས། དེ་ ལྟར་ཐུན་དངོས་དང་་ཐུན་མཚམས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོར་ཧ མསསྭུ་བངས་པས་ཕྱི་ནརགྲི་མཁའ 





རཔོ་ 


སྨིཉྔ་རྭ་རྡ་ 
མཾ གས་ཟུར་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་བྐེརའེ་རེ་བྲིས། 


ཆོ་ང་བའི་གྲལ་ལ་བལྔས་པའི་ 





པོའི་ཞལ་ས་ནས་ཀི་བཀའ་ཇི་ལར་སྩལ་བ་ལྟར། དམ་པ་གང་གི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་བསྲ་མ་ཏིའི་མིང་ཅན་གྱིསླ་བ་མརིན་པོ་ཆེའིགྲསང་བརེད་པར་ཕངས་པ་དང་། གངམས་པ་འདིཉིངྱ་ཧི་འཕྲི་ནལས་ཟབ་མོའི་འཇུག་པྷའྭི་ཟུའི་འགོས་ལྟར་གནས་ན་སྟམཔའི་་ ་ 
ཆེད་ཟིནྲ་བེས་ས་བཏབ་པ་ལ་༢བླ་མ་མཆོག་ངང་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་རམས་ཐགས་མི་ ་ཁྲེལ་ཞིང་སྐེ་བཀྲན་ཏུལ མ་མཆོག་འདི་ངང་མི་འབྲལ་བར། ༧ རྒྱལ་བསྙནའཛྲན་པར་ཟླ་མ་མཆོག་དང་རྣམ་ཐར་མཉམ་པར་བྱིན་བྱིས་བརླ་བ་ཏུ་གསོལ།། 





དྲ 


ས་ལ ཏ་ལ ང་མ་ལ ཉེར་འོངས་གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབྱ་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བའི་བུར་གིས་ཡོངས་དང་པའི། །ཐུབ་དབང་་་ 
ཤ ༄། ། ཨོཾ་སྭཱསྟ། ར་༠༠་༦་  ་ རག སད ༨ དྭགས་བཙས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
་པའེ་ སྲ་ཛྙུ ' ྲྦ ཡང་འ ༤ སུ ་ ' \༨༽-.. 
རྩ ༨ ` ་ དད ་ ཏྲ ག་འབར མ་ངག་ཏུ་སྒ་བ་སོགས། །མཛའ་བོའི་ངང་ནལ་དག་ལས་ཉམས་མྲ་གུར་། །དེའི་ཆོ་ 
ླ།ྲིྲེྲེྲེིྲིྲེྣཾྣཾྲཾེཾི་ ྲིིིི་ོཅོ་ཆོེོ་ོིོོོ་ོོོོོཔོཔ་་་ོརོ། རོཀ 
ཛཿ ཀ་ ཤིས །། །གཞེོན་པས་དན་ལརིམ་འགྲོ་བུད་པ་དང་། ]གསངཔས་འདྲད་ཅང་ཅ་གསང་ 


༤༨ ༤༨ ༣༦ 


༨2 = ༨ རང >*= ¬ = དའོ ངེ 
ཚལ་བ ཞིནརིམ་འགྲོ་བད་ཅང་བརྒན་བའི་ཆ། །གངས རེ་གཡོ་འདྲའི་གླང་ཆེན་རྒྱབ་སྙེངདུ། །གདོང་ངན་དེ་ཡེ ཕྲགཔར་རི་བོང་ཆེབས 
ནན | 








༤ ཏྭ 2 


















སྒྱོངས་བྲིད་པར་ལང་བྟཅན་པ་ལར། བསྟན་པ་ལུ་ལུང་ཏོགས་གཉིསས་ཡདཔ་ལས། སྣྷི་མིངདགོས | 
| བ དགཉིས་པན་ཁོབ་ལ་ཡན་ཏན་སྒ་བཏགས་ཏེ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གཟུགས་སུབ ་པཙམ་ 
ྟེགེ་སླའོ། །ཅེསཔའདིའངརྒྱ་མཔ་མིཚ་གྱི་གྭས་འབའབ་སྔགས་རམ་པ་ཟླེ་བཟདཨུལཁྲིསྱིམ་སུལབའངོར། ˆ ཱའིདགེ་ྲསུམ་ཏི་ཤ་སནྷཱརས་དངན་གནས་དགའ་ལྡནཆོལགིངད སུརབའོ། 
མངྒལཾ། ༦ ཨོཾ་སྣསི། ངུས་གསུམ་རྒྱལ་བམ་ལུས་བསྐེདཔའི་ཡུམ། །བདེཆཱུན་དངབ་ཞིནྡོར་ཕག་མོ་དང་།།དབེར་མེད་བམའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏད་ནས། །ཁྲཾས་ནག་་་ | | ` 
ལྷ་དགུའི་སྦྲབ་ཐྲབས་སྤེལ་བར་བྱ། འདེརཁྲོས་ནག་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལན་བརའདོད་པས། གནས་དབན་པར་བྲིས་སྒུ་སོགས་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆེདགཏོར། 





























ད་ །ཧྱཾས་བཞྲགསཔ། ལ ང་ཚོ་དརུལ་བབས་ཅིང་མེདབུང་འབར་བའི་དབུསན་བ ཞུགས་པའོ། །པདའི་འདབ་མ་བཞི་ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་། ། 
བས་བརྒྱན་པ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱདལ་ཤརདུ་རྔོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་མངཀརུམོ། རོར་རིནཆེན་མཁའ་འགོ་མསརམ། ནུ་བཏུ་པླར་མ་ཁའ་འགོ་མདམརམ། བྱང་དུལས་ཀྱིམཁའའགྲོ་མ་ལྗང་་ 
' ཁྭ ཤརྨ་ཐོརདམཚོག་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་བ། ལྷནུབྱཏུ་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་མ་གཡས་སེརགཡན་དམ་རབ། ནབྱ་བད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡསདམར་་ 
 གཡོན་ལྗངབ། བུང་ཤུརདུའཇིགརེན་མཁའ་འགོ་མ་གཡས་ལྗང་གུཡོནདཀརབ། དྲ་ཐམསཅདྱ་ཀང་ཞུལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉི་སམ་སྤུན་གསུམ་བ་སྟག་ཝྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབསདང་སྦྲུལ་། 
དང་ རཱསཔའྱི་རུན་ལ་སགས་བྭ་ཕགམ ཚན་དངྱ་ཆུན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མདང་མནུངས པ། རང་ག མྱྱི་བར་བླ་མའིངོ་བ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔེན་པ། སྣིང་ཁར་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའེ། | 
ཕགཞལ་མ་རྟཾགེས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངསཔ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རཱུཾ། ལྟེ་བརསས་མཚནཔ། ཐུགས་ཁའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམ་པ། 















༧ ༄༅། །ད་བཞིན་དྲུ་ཆས་པ་ལྭ་ལཱ་མོ་སར་ཨོ་ཐུམ་པ་སེན་པྲ་བགས་པ་ས་གསདང་། དབངལ་ལ་མོདམར་མོཟུམ་བ་དམར་པོ་ཐགས་པ་སུགས་ད།དབང་གི་དགུག་པ་ལ་སྡགས་ཕྲྭང་ལས་འདོ་ ་ 
ཤཱ ཟེར་ལུ། གསྱ་ཀུ་ ལྟ་བུ་ སྤྲོས སྒྲ བྱོ་གང་ཡིན་པ ད་བཀུག་སྟེ་རྔངལ་གྲུས པ་པ མ་པས་རྐུང་པའི་དྲུང་དུའདུད་པར་བསམུས། དྲག ཕུལ་འདོ་བརྱཱ་གྷི་སེ་ལརལུ་གྲི་ མདུང་ཐུང་སོག ས་མཚོནརྷ་ས་ཚོགས་པ་སྦྲོས་ 
ཏེ་དགག བག གས་ཐམསཅད་ཆོར་བཅང་པར་བསམ། འཁར ་སྔགས་བཟླུ་བརའདོདན། ཨོཾ་བ དྦཊིནཱཱཾ་ཛཱཱ་ཕཊ སྭཱཱ། ཨོཾརྨ༤། (ཨོཾཿ པདྨ་*། ཨོཾ་ཀ རཾ་༥། (ཨོས་མཡ་༥ | ཨོཾ་བི་ཤཱ་། །ནོ་སརྦ་༥ ་ 
3 ཌཱ་ཀིནྣཾཧཱཾ་ཕ ཊ་སྭཱཱ། ཞེས ཇིལྷར་རིགས་པ་བཟླུས །ལ་ཡག་བྱརསྣ་ལགཆད་ཁབཀང་། ཐུན་མ ཐར་གཏོརེམ་འབུལ་བར་འདོདྲན། གཏེར་མ་བསངས་སྩངས སྙེང་པའི་དལས་ཕེ་ལསརླུང་། རཾ་ལས འི་སྙིང་དུ་ 
ཁད ཨ་ལས་ཐོདབ་ཤྭ་ལ་བདུདརཱ་ལྔས ་གང་བ། སྣེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗས་བརྒྱན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫསརྣམསཞུ། ཟླཕེདརྔ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕེ་ཤེས་ཀི་བདད་རྩི་བཀུག སྟེཐྲིམེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་་ 
ཟ གསུམ།པོ་རང་གྲི་ཐུགསཁའི་རཱཾ་ལསའད་ཟིརཁཕོས་ཕགམོ་ལ་དགུའྱི་ལ་ཚོགས་མདུན བྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ལྔ་རཱ་ཧཱཾམ བཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཨིདཾ་བལཾཏ བེ བོདྷཛཱཾ་སཱདཱ། ཞིས་པ་ལན་གསུ་ 


533 


















ཨདང་ཊམོྷཛཌཀཏཱཛཀྲཱ་ནི། པྨཌ་ཀྱི་ནི། ཀྒརཌ་ཀྷིཊི། ས་མ་ཡིན 
བཏགས་བཞྲི་རསྡོའདདནིངའིལ་རི་ཡུལ། པས་རྩིད་རྱིས་སྨན་གོས་བཛད་ཇེ 


བརྩ་ཙ་ བའྲི་བུ་མ་དང་དྱབེར་མེད་པའི་རྡེ་རྗེ་ཕག་མོཞལ་གཉིས:མ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། 


༤༣ 


<༤༽ 


༤༣ 


ཀྷི་ནི། སྐརྭ་ཊ་ཀྱི་ནི། ལོ་གླ་ཊ་ཀི 
ཱ ་ 
ཁྲོད་བསླང་འཁོར་དང་བཙས་པ་ག ཞང་མས་བང་ཡྲ་ངས། ཞལ་ཡས་ཁང་བཁོོརྨརོམས་ལྲ་ཟིམ། འཁོར་ནམས་རངལ པཱ ། རཱ རེ 
དི་ཡང་མི་དགཾགས་པའི སྟོང་པར་ རནཾ། སྟོད་པའི་དུང་ལས་རང་ཉིད་ཕག་མེ་ཞལ་གཅིས་མཁའི་སྒར་ལངས་ལ་ཐུན་མཚམས་ྩི་བྱཐ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། འདིའི་བ ན་པའི་ཚདན་གངོ་གི གཉོཿ 
ཕྲུག་གཅིག་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླུའོ།། འདིའླི་སོནས་འཕོ་བྱ་བ་འདོདན་སྦྱོང་བ་དངེལས་ལ་སྦྱརབ་གཟེས་ལས། དང ཕེ དང་བ 
ཉི རང་ཕག མོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོནསརྐང་མཐེལ་བྱི་བར་ཕྲམ དུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྙོང་སངདབའི་ལུས་ 


ཨི་དབ་ལྭཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱཧྭཾ་ཁཱ་ཧི། གང་སཱགས་ཀི་མཐར་ཨརྒྷ་སཾགས་དང་འདུ་གསུམ་ 

ཤུསཔ་གཤེགས་ཤིང། རང་གི་ཐུགས་ཁུའི་ས་ཐོན་ལས་འདུ་ཟེརའཕས། དུང་ 

ཐིམ།རང་ཡང་རྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལྭ་ཐིམ། ཛཾ་ཡང་ཇེ་ཕཱར་སང ཧི ག་ལེ་ལ་ཐི་མ། 
འྭ་སླགས་འབུམ་་ 


པོ ནོ་སྣར་བཞིན་སྨྲབཏ ཐབས མདང་ས པབ སྔོན་དུ་བཏང སྙི་རང་གི་སྩི་ ཏིན 








ཟ།༄༅། །ོིཾགྲགུང་ཤིངྲོ་ཚུལ་དྲཚ་དམྱམི་སོ་ལནངདམརབ་མདུའསྣུ་གཙ་མཞིག་མརྦས་ེ་འོག་མོར་བཞི་ཙ་མདང། ཡར་ྣཱཱ་ཚོཕསབུགལ་བལྩ་སིསྲབག་བའོནང་ད་ཀཡོག་དཀར་པོས་་ 

བཀག་པར་བསམ། སྟཾང་ཁའི་ཐདཙམ་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཉི་ངོབ་ཐིག་ལ་དཀར་པྩོ་ཆ་སྲནཙམ་ཞོག་གསལ་གཏབལ་ད་ཉིདྱ་ཏྱི་ས་དབུ་མའིནངནས་གེནདུབལས་པས་སྤྱི་བོརབཞུགས་པའི་བླམ་རྡོརྗེ་ 
ཕག་མོའི་སྒུ དང་རྒྱནཆ ལགས་ཐབ མས་ཅང་གསལ་པར་མཐོང་བརབསམ་ལ་སྐྱབས་གསུམཀུན་འདུས་ཀྐྱ་ངོ་བོ་བླ་མ་རྔོ་རྗ་ ་ཕག མོ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཆོཿ དདྭོ་སུབས་སུ་མཆོའོ། །བདག་དག་པ་མཁའ་་ 

525 ༡༥8 སྤྱོད་ཀྱི་གནས སུང་ ལྟ ཞིད་དུ་དྲང་” ་དུ གསལ། ཞེས པ་ལྟ་བུ་རང་གང་དུ་འཕོ། འདོད་པའི་དག་པའི་ཞིང་གི་མིང་སློས ྲ་ གསེལ་བ་ལན་བདུན་ཙྭ སྐུབ།བབས བའི་བྲ་མའཾ་ ཐུགས་ཁ འིས བན་ལས་འོད་ 

- ཟེརྣསོཨབེ་བཟག་ ཝཱབུས་མོ ར་ལ གསྲ་ཀུ་ལབུས་མཚན་པ་ཕྡོས་པ་དྭབ་མའིནང་ནས་མརའོང་སྣ རང་སེ་མས་ྲོ ག་ལར་གསལ་བ་ལ་བཏབྷསེ་བནདྲུ་དྲངས། འོག་རླུང་དྲག་ཏུའ ཐེན་པ་དབུ་མའི་མརས་ནས་ 


ཞུགསཏཐིག་ལྱེབནདྲ་ཕུལ་བས་ཨྲགནཔར་སླེབས་པརབསམ་ལ་ཧེག་གཅིག་སྤྱི་བོརསླེབ་པར་བསམ་ལཧོག་གཅིག །ཐིག་ལ་སྤྱི་བོའིཀླ་ཡཾག་ལ་རེག་པས་བྱན་ཕུལ་ཏ་ཐྲིག་ལེ་པད་གདནལ་་” 


རག་ཙམ་བྱུང་བརབསམ ལ་ངག ནས་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དངཨཉ མདྦ་ཐིག་ལེ་སཾརབཞིྷ་སིང་ཁརའབེབས། ཡང་སྨྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་དམིགསནས་གསོལ་འདེབས་དང་། གྱེན་ངུ་ཕུལ་བའི་དམེགས་པ་སྲ་རབཞིན་ཡང་ཡང་་ 
བྱས་པས་ྦྱཾ་གཙུ་གཟ་བདང་། ཁྲཾག་པ་དང་། སྒངས་པ་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་སེགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུའབད་ད་སྦྱངས། རྟགས་ང་ལྟའུ་བྱུངན་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་བརྗེདཙམ་ལས་ཡང་ཡང་མེ་སྦྱོངས། གཉིས་པ་ལས་ 
ལ་སྦྱརབན་འཆིངས་པའི་རྟུགས་དང་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཚེ་འཆིབ་ལླ་བུ་བླ་དགཙམ་ཡོད་པའི་སྣ་རོལ་ནས་འཕ་དགོས་པས་དམགས་པ་གཞན་ནམས་སྔར་ལརལ། བླམ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་་ 
གསོལ་བཏབ སྤྱི་བོའ་ཀླ་ཡཾག་གསང་ཧཾག་གསུམ་པའི་ཚེ་རང་སམས་རྲིག་ལེརགསལ་བླ་བ་མའྲི་ཐུགས་ཁར་ཇིཨ། ཟླ་མརོ་ར་ཕ་གཱ་མྭ་སར་མདའའཕངས་པ་ལར་མཁའ་སྨྱོད་དང་བདེ་བཙན་སེགས་དག་པའི་ ་ 
°  །ཞཾང་གི་གཙོ་ འྭཐུགས་ཁར་ཐིམ།རང་སེམས་གཙོ་བའྲི་དགས ཁནས་རྱོར་ཐོན། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྦུགསསུ་སྩེས པརབས་མས།དྭྭ་ལཱ་བུའི་དམི་གས་པ་དན་པ་མ་ཉམསྱཀི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱང་བརའོ། 

དྭཾ་ཝར་རངཉིདྱ་ཏྱིའབྱོངས་རགས་མྱ་བུང་གེ་བརད་ལགས་པ རྭ་སྱཔས་ལ་ག ཞན་ལ་འཕེ་བྱ་བ་བའེ་ཆ་པཱང་པོའྲ་དྲང་དུའྲགོོ་བ འམྲ་བག་རང་བོ་ནས ྱངརུསྟ། ཤི་ནས་ཞག་བཞི་ ལྔ་སེངབ་ཡོན་ཆ་སྦྱངས་ཆོ་གནས་བྱུང་ པ 


526 






ཤ༄། །བལརྒནས་ཤེས་འགུག་གྲྭཞུགྱབུདགོས་ཤིང། དམིགས་པནི། གཤིནཔོངཉིད་གསོན་པོའི་ནམ་པ་ཛིལུབ་བཞིན་གསལ་བཏབལ། དེའྱ་སབོརྦབམ་རྡོར་ཕག་མོ་ཝརྭ་ཝུརྦ་སྲོམལ་ག ཤིན་ 
།པང་ཉིདྱ་ཀྲིས་གསོལ་བ་བཏད་པར་མོས་ལ་སྔརྩ་ཧི་གསོལ་འདེབས་སོཚགརངག་ལན་བླདན་ནམ་ཉར་གཅེག་སེགས་བཇོད་པསྨ བམའི་ཐུགས་ཁའའད་ཟེརྦ་སྤྱི་ལགསྦྱ་གུས་གཤེན་པོའི་སྙིད་འྲ་ནམ་ཤེས་སིངོད་ 

27,“ རྡིག་ལེ་དཀརཔོའཕརལ་ཁད། འཕྲུར་ལ་ཁདདེ་ལ་བཏུབ་སྟེ་གྱེན་དུ་པྲངས། བླ་མ་མཁའ་སྩོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྲག་ཤེགས་པའི་མོས་པ་སརྩ་ཧི་རིགསའྲགེས་ཤེས་པན་བའོ།། ཅེས་པའདེ༽འངྩྱར་ཁམ་པ་མི 

%ཚན་ཁྱེ་གཱ་གྲས་འབའབ་སྔགས་རམ་པཔབློ་དཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོང་ ༧ ཤཱྱའིདགེ་སློང་རྲཾ་མ་ཏིའཱ་ས་ནངྒཱ་དས་དཔེན་གནས་དགའ་ལྡནཆོས་བླིངདུ་སྱར་བའོ། 










_ །མངྒལཾ།། 
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